༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


)(28817457 /112096/0//72 |40433 
༠ འོ ༠༡༨ ི། ཌི ལལ 


སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


81193 '9'¥/111 [)$73119 9[©61 ©1]108 8101 ])]1\$7098 [3891198/ 


ཁྱ 


10 90[©[ 006 8010 [18[]008 ©0[]{100 / 
2015 


(༦༡ ¬. 


རུ 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 





༄༅། ༣ ི། །སྔ་འགྱར་བྱང་གཏེར་ (ཤུ གཾ] རསསྐོརཆོགས བསྒྲོགས། ] ༢ཀཅོགསབཀས། །།་སད་ར་ 
༦ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ ཧིའི ་ རློ ༽ང་་་ ` ཨོ ་ 4 བོད་གསུམ་པ། ¦ ཨཾ རྦ 





༄༅། །རཱ འགུར་ བྱང་གཏེར་ ཆས་ སྐར་རྩྱགས ་སྒྲག་ པོད་ པྲུ ་གཅིག་ པ་ བཞུགས་ སོ།། 





= 


གཡས་རུ་སྟོད་ བྱང་གེ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག བཾ འདབས་ རོལ་རི་རྐྱལ་བཀྲ་བཟང་ ང་གི་ མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ ལྟས་བཅ ་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའ་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲ ག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་འདྲའམ་ལྷ་བྲག་ནས ་བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་མཐའ་ དམག་བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་བསེ ་སྒྲོམ་སྨུག ་པོའི་མཛོད་ལྔའི་ནང་ནས་ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་མཚོན་པའེ་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་ 
བུང་བ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་སྤྲན་དྲངས་ཤིང་ཤོ ག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་བཞེན་གུ་རུ་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་སུ་གནས་སྒོ་མང་དུ་ 
ཕྱེ་བ་གནང་། བརྒྱུད་འཛིན་ནེ་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་མཚན་ལྡན་མ་སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་སུམ་སྟོང་གཙོ་ 
བོར་ཀྱུར་པའི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ་ཞེག་དགོ ངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། པས སིས 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག ་འཛིན་ རྒོད་] ཀེ ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ་ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


_ ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པའེ་ནང་བཞུགས། ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་བྱོན་པའེ་བཀའ་བརྒྱད་པོད་གསུམ་པ་ལ། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལྷ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་དོན་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་ཉི་ཟླའེ་རྒྱ་ཏན།༣༥ (1) བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་དབང་།༣༥ (71) ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དབང་གི་བུམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ།༤ (141) དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་ཆོ་གའེ་ 
སྡོམ་ཆེན།༡༡ (149) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་རག་དོང་སྤྲགས།༥ (1/1) བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཀོལ་བ།༤ (181) བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་དོན་བསྐང་རྒྱས་པ།༤ (189) བཀའ་བརྒྱད་རབ་ 
གནས་ཡོངས་རྫོགས།༡༡ (197) ཞེཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བྱེད།༡༠ (19) སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་ཚྭའེ་ལས་རིམ།༨ (༩3༠) ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་ 
གནས་ལུང་།༡༠ (°55) བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་གནས་ལུང་གི་ཟས་གཏད།༤ (༧༡5) ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འདས་དགུག་པ།༢ (༧83) སྲི་འདུལ་ལུང་ཕྲན་ཚེ་འདས་འདྲེར་སྐྱེས་ན་བྱ་བའི་ 





༤༄༦& ༦98) < 
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མན་ངག (༧6༡) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་རོ་བསྲེག་ཕུང་པོ་གནས་སྣྱོང་།༥ (291) དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་འཛབ་བསྐུལ།༥ (301) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ལག་ཐོད་པ་བརྟག་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས།༧ (311) ཆར་འབེབས་ཡོངས་རྫོགས།༤ (3⁄5) ཕུར་བུན།༢ (333) དྲག་པོ་གཟའ་ཡི་ཕྲིན་ལས།༢ (337) བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྔགས་སྒྲབ་ནར་མ།༤ (341) 

སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ།༥ (349) སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དབང་གི་ཟུར་འདེབས།༤ (359) མན་ངག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ།༥ (307) བཀའ་བརྒྱད་སྨན་མཆོད་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 
ཀྱི་ཤམ་བུ་རྒྱས་པ།༡༢ (7?) ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས།༢ (401) རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་རྒྱུད་ལ།༤ (405) བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ།༤ (413) ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་གཏོར་ 
འབུལ་དང་བསྟོད་པར།༢ (421) བཀའ་སྲང་མའེ་ཕྲིན་ལས་ལ།༤ (425) བཀའ་སྲུང་མའེ་ལས་ཚོགས་ལ།༢ (433) ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཨ་མུ་ཀ་ཆམ་དབབ་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་འདྲའི་དྲག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་སྤྲ་ཁྲིད་ལ།༧ (437) དྲེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ།༤ (451) ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དྲག་ལས་བཀོལ་པར།༨ (459) རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་ 


| ༄༅། །པའི་ཁ་མཆུ་ནག་པོའི་བཟློག་པ །) (475) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (477-478)བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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རྣཾཊཙ་ཧྨཛྟ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི༔ རྒྱུད་དོན་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི༔ སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ནི༔ དེའང་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟ་སྟེཿ ད་ནི་ནང་གི་ལྟ་དབང་བསྐུར༔ རྟེན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ ་སྭོ ཞེས་པས ཕུང་ཁམས ་ལྣར་གནས་བསྒུར་བ་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་ལྷ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ ཚིག་ཞི་ཁྲོ་གཉེས་ལས༔ དང་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་དབང་ནི༔ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་རྟོག་ཚོགས་གསལ་བའི་ངང་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ དུ་ལྷན ་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བར་བསམ་ལ༔ སྙིང་གར་བསྟིམ་པཿ ཧཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ ་ཀྱིས༔ ཡིད་ ཆོས་དག་པར་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཧུ་ཧཱུཾ་བརླ་ ཅྭཏྟ་ཨོཾ ཨོཾཿ ཨ་ཨ་བརྲ་བྷ་ཏཱ་ས་མནྟ་ཨཱ༔ཿ ཨ་ བྷཾ ིཆ་ཨཱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


༨༤ ༨ ༨ 


གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་ཤེས་སུ་འཛིན་པ་གནས་སུ་དག་ནས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟིང་གར་བསྟེམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ 
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༄༅༔ རིག་ པ་ གསལ་ བའི དབང་ བསྐུར་ཅིག༔ ཧུ་བཛྲ་ྷ ཌྷཀ༔ མུ་དྷནྟུ་ཤྭ ་རེ༔ ཨ་བྷེ ཏཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས་ཐུགས་མཆོག་ལྟུན་གྱིས་ 


༧ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱི་བོར་བསྟེམས་ལ༔ ཧཱུཾ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་ཡཾས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀཿ ལཾ་ཏེ་ཤཱ་ར་སྭཾ༔ ཨ་བྷཾ་ཏེུ་དཱཾཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལྟུན གྱིས ་གྲུབ་ པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྟེ་བར་བསྟིམས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ 
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རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མ་མ་ཀྭས༔ མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅགཿ༔ 


སྭ་རཏྣ་ཌྷིཀ༔ མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི༔ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


མགྲན་པར་བསྟིམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀཿ ཕྱི་ར་ག་ར་ཏི༔ ཨ་བྷཾ་ཏེུ་ཧཱུཾཿ སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔  གསང་གནས་སུ་བསྟེམ། ཧཾཿ དོན་ཡེ ད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཧ་པྙཱཧྷཾཀཿ ཏ་བྲཛྲ་ར་ཏིཿ ཨ་བྷི 
ཏེུཧཱུཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང༔ ཁམས་ལྔ་དངཿ ཕྩོགས་ལྔ་དང༔ དབྱིབས་ལྔ་དངཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཛིན་པ་ནམ་པར་དག་ནས་སྣུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངཿ ཞིང་ཁམས་ལྔ་དངཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཡང་ན་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟིམ༔ མིག་ལ་བསྟིམ༔ ཧཱུཾཿ ས་སྙིང་ལ་སྱ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མིག་རྣམ་གཟུགས་འཛིན་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཀི་ཧི་ར་ 
ཅ་ཡ༔ ཧཱུ་ལྱ་སྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ༔ སའི་སྙིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངཿ༔ མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་སུ་དག་ནས༔ མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ 


༦ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྣ་བར་བསྟེམ༔ ཧཱཿ ནམ་སྟིང་མ་ལྱ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྣ་སྣམ་སྒྲ་འཛིན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཏུ་ཨ་གནྦྷ་ཡ༔ མ་ལྱ་ས་མ་ཡ་ཛཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་ 
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བའིེ་ ཡུལ་སྒར་འཛིན་པ་གནས་སུ་དག་ནས༔ རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ སྣ་ལ་བསྟམ ཧཿ སྤྱན་གཟིགས་གྷིཏྟི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ 

་ཧོ་ཧཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིུ་དུཾཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྣའི་ཡུལ་དྲིར་སྣོམ་པ་གནས་སུ་དག་ནས༔ སྣའི་ 
མངོན པར་ཤེས་ པའི་དབང་ཐོབ་ པར་རྱུར་ཅག༔ ཉེ ཧིཿ ཕྱག་རྡོར་ནརྟི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རོ་སྣང་འཇིན་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ད་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛིམ་ཀྱུར་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཡང་ཨ་ནིརྟི་ར་ག་ཡ་མིཿ ཨ་བྷ་ཌནྙཧཾཿ ྒ 
ལྕེའེ་ཡུ ཡུལ་རོ་བྲོ་བ་གནས་ སུ་དག་ནས༔ ལྕེའེ་མངོན་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིཾག༔ མིག་དབང་ལ་བསྟེམ༔ ཧཱུཾཿ བྱམས་པ་དྷུ་ཕྲེས་དབང་བསྐུར་བས༔ མིག་དབང་འདས་དུས་དགུ་པར་ཤོག༔ ཌྩོཾམ་ནི་ས ར་པ ཡཱ སྭཱ 
ཧཱཿ མི་དྷ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ ཡང་ཛ་རྡྷ་པེ་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ མིག་གི་དབང་པོ་དང་དུས་ འདས་པ་གནས་སུ་དག་ནས་མིག་གི་མངོན ཤེས་ཀྱི དབང ཐོབ པར གྱུར 
ཅིག༔ རྣ་དབང་ལ་བསྟེམ༔ ཧཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་པྲེས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣ་དབང་ད་ལྟ་རྣམ་དག་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ས་ར་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ པུའྡེ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་བྷེ་ཏིཉཱ་ཱུཾཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར 


༄༅༅༔ བསྐུར་བས རཿ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས ས་ར པ་དངཿ རྣབ 
༼ སྣ་རྣམ་དི་སྣེམ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཤྲཾཔདྨ་བྷནྡཱ་ཡ༔ ཙཱི 
འབྟཏམ། 


(༼ 





༦ 
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སཔསཿ༔ སྒྲའ་དཔང ་ལོ་དང དུས ཀཏྟ་བགཞས་ ཧད ནས སྒྲུའ་མ་ཏཞ་ད་བ་ཤས་འའདསའ་པང་བརྒྱ་དད་ཨ། སྣའ་དཔང་པར་བསྟམ ཧཱཿ སྒྲབ་སལ མརམས་དངང་བསྐར་པསཿ སྣདཔང་མ ༢རངས དག པར་ཤགཿ 
༠ ༨ 

་རཟ་པ་ཡ 


བྷཱ་ནི་ས་རཾ་པ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བཾ་དྷི་པཾ་སུ་ཀི་ནི༔ ཨ་བྷེ་ཏཉུ་དཾ༔ སྒྲིབ་པ རྣམ་ སེལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྣའེ་དབང་པོ་དང་དུས་མ་འོངས་པ་གནས་སུ་དག་ནས་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ལྕེའི་དབང་ཕོ་ལ་བསྟེམ༔ ཧཱཾ འཇམ་དཔལ་གནྫེས་དབང་ བསྐུར་བས༔ ལྩེ་དབང་ ཕྱིར་ འབྱུང་དག པར་ཤོག༔ མྲི ཤཱི་ཨ་རཾ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོ་གྷནྡྷེ་ཙིཏྟ་ཧོཿ ཨ་ ཧི ཉུ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 


ལྕེའེ་དབང་པོ་ དངཿ དུས་ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ གཞས་ སུདག་ ནས ་ལྕེའེ མངོན་ཤེས ཀྱི་དབང་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ དུས་ལ བསྟེམས་ ནས་ངོ་འཕྲོད་ པར་ སྤྲོད༔ སྤྱི་བོར་ལྷའི་ ངཇུབ་པ་ བསྟིམ༔ དུཿ ལྷ་ཡི་ཐུབ་དཀར་པས་དབང་བསྐུར་ 
པསཿ༔ ངྱ་རྱལ རྟོག་ ཚོགས དག་ པར་ཤོག༔ ོ་ུ་ནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧ ཨ་ བྷ ཉུ་དཾཿ ལྷ ལ་ཡི ་བུབ་པས་ དབང་བསླུར་ པསཿ༔ ཉོན་ མོངས་ བགྱོལ་ གཞས་ སུད ཞུས ལཱའི་ འཇིག་ རྟེན་ དཏ་ པ་ གཞས་ སུ་དག་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ 


,: 


གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་མགྲིན་པར་བསྟེམ༔ དུཿ ལྷ་མིན བུབཔ་ སྔོ་ཁྲ དཔང་ བསླར་ པས༔ ཕྲག་ དོག་ རྟོག་ ཚོགས དག་ པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡ་ བྷཾ ཏུད ཌྷ མིན བུབ་པས་ དཔང་ བསྐུར་ པས༔ ཉོན་ མོངས་ ཕྲག་ 
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༽༄༅༔ དོག་ གནས་ སུ་དག་ ནས་ལྷ ་ལྷ་མིན་གྱི འཇིག་ རྟེན དུ ་བ་གནས་སུ་དག་པའི་ དབང་༔ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ ་སྟིང་གར་ བསྟེམཿ ཧཱུཾཿ མི་ཡཾ སེར་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རྟོག་ཚོགས་ 
དག པར་ཤོག༔ ཨོ་མུནེ་ཛཏུ་སྭ་ཧཱ ཨ་བྷི །ཉེ་དུཾཿ མེའི་ཐུབ་པས་ ས་དབང་བསྐུར་ བས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་གནས་ སུ་དགྭ་ ནས ་མེའ འེ་འཇིག་ ག་རྟེན ་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པའི དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ 
ལྟེ་བར་བསྟིམ༔ ཧུ བྱོལ་སྲོང་སེར་ཐུབ་པས་ དབང་བསྐུར་ བསཿ གཏ མུག་རྟོག་ཚོགས་དག་ པར་ཤོག༔ ོ་མུ་ནེ་བྲེ་སྭ་ཧཱཿ ཨ་བྷི །ེུ་དུཾཿ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པས་ ༈དབང་བསྐུར་ བས༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་ 
ནཱས་ བྱོལ་ སོང་གི ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་ པའི་དབང་ཐོབ་པར་ ་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་གསང་གནས་སུ་བསྟེམ༔ ཧཿ ཡེ དྭགས ་ཐུབ་དམར་པར དབང་བསྐུར་ བསཿ སེར་སྣའི་རྟོག་ ཚོགས་དག་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ ཀཾ སྲཱ་ཧྭད ཨ་ 
བྷ ཏུད ཡི་དྭགས་ཐུབ་པས་ དབང་བསྐུར་ བས༔ ཉོན་མོངས་པ་ སེར་སྣ གནས་ སུ་དག་ ནས་ཡཾ དྭགས་; ་ཀིེ ་འཇིག་ རྟེན དུལྟ ་བ་གནས་སུ་དག་པའི དབང་ཐོ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་བསྟིམ༔ ཧཱུཾཿ དམྱལ་ 


བའ བུབ་ནག་པས་ དཔང་བསྐུར་ པས༔ ཞེ་སྡང་རྟོག་ ཚོགས དག་ པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ ཡཾ སྭཱ་ཧཱཿ ཨྱ་ བྷ །ེུ་དུཾཿ དམྱལ་ བའི་ བུབ་པས་ དཔང་བསྐར་ ལཔས་ ཉོན་ མོངས་ ཌེ སྡང་གནས་ སུདག་ ནས་ དམུལ་ བའི་ འཇིག་ རྟེན དུཏ་ 





༤༨ ༨༤༡ ༨༩༤ 


བ་གནས་ སུ་དག་ པའ དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་སེམས་བྱུང་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་དག་གནས་བསྒྱུར་གྱི་ངོ་འཕྲོད་པ་སྤྲད་དོ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དཔུང་པ་གཡས་སུ་བསྟེམ༔ དུཿ རྣམ་རྒྱལ་ དཀར་ ང་ལྕགས་ ཀྱུས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུས་རྣམ་རྟག་ལྟ་ 
དག ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པཾཛཱ་ ཆཱ ཀྲིཏ་ ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་མ་ཧྷཱ་ད་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཱ་ལ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ (ཨ་ བྷཾ ཏཾ རྣམ་ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ ཀི་རྣམ་ པར་ ཤིས་ པ་དང༔ རྟག་པར་ལྟ་བ་ 'གནས་ སུ་ 
དག ནས༔ཿ བྱམས་པ་ ཆེན ་ལོས་འགོ་བའ ་དོན བྱེད་ པའེ འེ་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བསྟེམ༔ དུཿ གཤེན ་རྡེ ་ཞགས་སེར་པ་མས་དབང་ ང་བསྐུར་ བསཿ ལུས་དབང་ཆད་ལྟ་དག་པར་ ཤོགཿ ཨོཾ 
ཡ།་རནྨ་ ནྟ་ཀྲིཏ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རཏྣ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱ་ལ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ (ཨ་ བྷཾ ཏུ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ ཀྱི་དབང་ ལོ་ དངཿ ཆད་ པར་ ལྟ བ་ གནས་ སུ་དག་ ནས སྙིང་རྗེ ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་ ་བའི་དོན ་བྱེད་ པའེ ་དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅཾག༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྐང་པ་གཡས་སུ་བསྟེམ༔ ཧཱཿ རྟ་མགྲིན ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ རེག་ བདག་ལྟ་དག་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ པྲདྷ་ཏ་ ཀྲཏ་ ཧཱ ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་པདྨ་ 
དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཤཾཉྭ་ཧུ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དངཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའེ་དབང་ཐོབ་ 
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© ༄༅༔ པར་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་རྩ་ཡབ་ཨམ་རྐངཔ་གསོན་ལ་བསྟེམཿ ཧཾཿ བདུད་རྩི་ལྡང་དྲེལ་ུས་དབང་བསྐུར་བས༔ རེག་ ཤིས་མཚན་ལྟ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀྨར་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཾ་ ཤྭ་རི་ཛྲ་ལ་ནེ་ཧཱུཾ་ 
ལཊཿ༔ ཨ་དྷ”ཧཱཧུཿ བདུད་ཅུ དྲལ་བུས་དཔང་བསྐར་པསཿ༔ ལུས་ཀྱ་རཾག་ཤཾས་དང་མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་ནས་བཏང་སྙམས་ཆེན་པས་འགྲ་བའ་དན་བྱད་པའ་དབང་དམ་པ་ཐབ་པར་གྱུར་ཅགཿ དེ་ལྟར་བསྐུར་ 
བས་རྟོག་ཚོགས་བཞེ་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་བསྒྱུར་གནས་སུ་དག་ནས༔ གཞེར་གནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྨེན་གྲོལ་གྱི་ངོ་སྤྲོདཿ རིགས་ལྔ་གནས་བསྒྱུར་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་བསྟེམས་ལ་དབང་བསྐུར༔ ཧཱཿ བཛྲ་དཔལ་ཆེན་ཡ བ་ཡུམ་གྱིས༔ སི་ འགྱུར་ 
བུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཙ་བཛྲ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ་ བྲར་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཾ ཨ་བྷི་ཌཆྷ་ཧུཾཿ བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་དབངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཧཱཿ བུརྷཾ་དཔལ་ཚན་ཡབ་ཡུམ་བྱས༔ རྔམས་བཛད་སྐུཡ་དཔང་བསྐྲར་༠ཤགཿ ཨ་བྷུ་ཤཱ་ཧ་རུཀ་ཧུ་ཕཊཿ བྷ་ྲ་ཏ་ཤཱ་རཿ ཨ་དྷ ཏཧཱུཿ བླདཾ་ཧ་རུག་ཡབ་ཡུམ་རུསདཔང་བསྐུར་ངསཿ༔ མ་ལངརྟ་བུའཡགཤས་ 
རྩལ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ རཏྣ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ སྭཱྭ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དཱཾ་ཕཊ༔ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ ཨ་བྷི་ཏཉུ་དཱཾ༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 





དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་པླད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཧ་པདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པླད་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རིཿ ཨ་བྷི་ཌིཧུ 
དྭ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྒྱས་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ ཀླམ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཧ་ཀླར་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུ 
ཕཊཿ ཀླམ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་དུཿ ཀྨར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ ཤེས་རྩལ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཅསབསྐུར་ནས༔ ལེ་ཤེས་ལྔ་རྩལ་རྒྱས་པས༔ ེཤེསཉེརལྔའི་དོན་མཐར་ཕྱིན 
པའི་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ༔ ད་ནས་འཇམ་དབངས་དྲཔལ་བར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིཿ སཿ ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཨོ་ཝ་ཀྭཾ་ཤཱ་རཾ་མཱ༔ ཨ་ བ་ཏི སྦྱན་རས་གཟིགས་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཾ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཨཱརྱུ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ༔ ཨ་སྷི་ཏིུུ་དཱཾ༔ ཕྱག་རྡོར་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ ལྟ་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 


༦ 


བར་མཛོདཿ བྲར་སྭཏྭ་ཧཾཿ ཨ་བྷེ་།ིཌཱ་ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟེ་བར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ འཆེ་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ མ་ཧ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཌཱ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་བསྐུར་ཞིངཿ ཉོན་མོངས་རྩ་བ་དང་ 
དཱ 7 ཨརཏྷཏཐཙཱུ ཧྭ རྒྱསརྡ ནཱ དག་བདུད་ལསཉརྒྱ དཿ མགཧུ་བྲདྨྷ་ར་ཨཾ་ཏ།ཌྷ 
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༄༅༔ ཡན་ལག་གནས་དག་ནསཿ བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད༔ ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ནག་དཔུང་མགོ་གཉིས་ལ་བསྟེམ་པ༔ ཧཾཿ རྩལ་ཆེན་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌཱས༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཛྲཱཾ་ལཊ༔ ཨ་བྷི་།ིུ་དཱཾཿ 
ལྷ་ 


བཔར་ ཤེས་བྱ་ ཁུང་གེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཅེས་རྟོག་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ལྷ་དབང་བསྐུར༔ ཞེས་པས་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་གཞི་ལུས་ལ་བསྟེམ་ཞིངཿ སྐུརྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་སྟིང་གར་བསྟིམ་པ༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མཿ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དག་ནས༔ རང་རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་ 


བཙན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ 
གསུང་དཔལ་དུ་འབར་བའེ་དྲག་པོའེ་གདངས་སྐད་ཅན༔ ཐུགས་དཔལ་དུ་འབར་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རཀཱ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་གའི་རྩ་ལ་བསྟིམ་པ༔ 





དུཿ རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྟོག་ ཚོགས་ཿ དག་ ཕྱིར་ དབང་ བསླུར་ རོ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རཀཀ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱ་ཕཊ༔ རྭཀ་ཀྲོ་ ཏེ་ཤཱ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ ཏི ཏེའཱ་ཨཱཿ རྭ ་ཧེ་ རུཀས་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྦྱོར་ བའི་ དབྱིངས་ ནས་ ཕྱིན ་ཏཾ་ 
ལོག་གི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའེ་དབང་ཐོ། ཐབ་པར་གྱུར་ ཅཾག༔ རཀཱ་ཀྲོ་ ་ཏ ་ཤཱ་རི མས་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲོད་ ལཾས་ སྐྱེས་ པའ རྟོག་ ཚོགས ་འཇོམས་པའ ་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ གྱུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་གའི་ལྟོ་ཡི་རྩ་ལ་བསྟེམ་པ༔ ཧཾཿ 

གྱུ་ཡ ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་གྱིས༔ རྟོག་ཚོགས་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་གྷུ ༥ ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝ ཊྭཿ མ་ཧཱ ༥ ཀོ་ཏི ཤ་རི་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཊཿ ཨ་ བྷ ཤི ལྕ་ཨཱཿ གྱུ་ཡ་ཧེ་ རུ་ཀས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ བའི་ དབྱིངས ནས་སྐྱ པེ 
གནས ཀྱི་རྟོག་ པ་འཇོམས་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ གུཡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མས་ དབང་ བསྐུར་ང བྲས༔ མངལ་ པ་སྐྱེས ཀྱི་རྟག ཚོགས ་འཇོམས་པའེ དབུང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ བྷི་ཤྭ་ཧེ་རུ་ཀ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ལ་བསྟིམ་པ༔ ཧཱཿ རྷ ཤཱ་ ཧེ་རུ། 
ཀ་ཡབ་ཡུམ ་ཀྱིས༔ རྟོག་ ཚོགས དག་ཊུ ཕྱིར་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཧྷི་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོམ་ཧཱ་གྷི་ཤཱ་ཀྲོ ཏྭ་ཤཱ་རི་ཛུ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷཾ ཏྭཾ བི་ཤ ཧེ་ རུ་ཀས་ དབང་ བསྐུར་བསཿ དམ་ ཚིག་ དབྱིངས་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ 
པའེ་རྟོག་ཚོ' ཆགས ་འཇོམས་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅཾག༔ ས་ནུ་ཀྲོ་ ་ཏེ་ཤ་རི་མས་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྫུས་ སྐྱེས་ ཀྱི་རྟོག་ ཚོགས ་འཇོམས་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཡཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་གི་རྩ་ལ་བསྟིམ་པ༔ ཧཱཿ ཡཀྟ་ ཧེ་ 
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© རཀ ("༡༢ ༨ ˆ གཾ ་ྨ 
༄༅༔ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྟོག་ཚོགས་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡ ཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོམ་ཧཱྭཀཱཀོཏི་ཤཱ་རི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི ལྟཀ་ཧི་རུགས་དབང་བསྟུར་བསཿ ཟླལ་ བ་གུངས་ས་ 
རེག་བྱའི་རྟོག་ཚོགས་འཇོམས་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཡཀྟ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ཚོགས འཛོམས ་པའ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེག༔ ཙཾ་ པ པཿ ང་བས ཆོས་ཀྱི 
ལ་དྲི་ཟ་འདུལ་བྱེད་བཞག་ལ༔ དུཿ དྲེ་ཟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡཾ སཿ དེ་ཟའེ་ཚོགས་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོ བཿ ཨ་བྲར་མ་ཧྲཱ་ཀཱ་ཏ་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨ ཧྷ ཅལ ཐཾ ཤ༽ྱ་ཁ་དསད ་ ཁ, ཨཿ ༨༨ ཆུར ༦ 
ལས་ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཤར་ལྟོར་བསྟིམ༔ དཱཾ༔ མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡེས༔ མེ་ལྷའི་ཚོགས་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨ་བྲ པར ༽༡ ༽ སྱ ི་་ ི ཅཅ 
མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྷོར་བསྟེམ༔ ཧཱུཾ༔ གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་འདུལ་ད 


༨ ༨༽ ༦ > 
དེ «=, „ཤ༨༽ཿཾ ཚེ ཀ།༨~‹་༨; ༤༡༽ ˆ ༡༤ ་ ་པརཿ ¬= རི་བ '་ཚྭར་ ཧོ ་ཌ།འེ་ བར་ཐོལ་ལར་ ར་ཧྷ ཌེ ལྟོ་ནུབ་རྩ་ལ་བསྟམ༔ ཟེ རྤ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷ་ཏཤཱ་ུ༔ གཤན་རྫཾ་འདུལ་བྱད་ཁྲ་པས་དབང་བསྐུར་པས གཟུགས་འཇཛོན་འཆ དག་ཚར་གཅད་པའ་ད གྱུར་ཅག ཧུཿ སྲན 





པོ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ སིན་པོའི་ཚོགས་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོ གཿ ཨོཾ་བ ཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་ བྷན ་དྷ ནྷྲ་དཾ་ལ ཊ༔ ཨ་བྷ་ བྷི་ཏིཉྩ་དཾ༔ སྲཾ སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོས་དབང་ ང་བསྐུར་ བྲས༔ འཁོར་བའི་ སྐྱོན སྤངས་ ནས་ བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན ་ལོས་ ས་འདུལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ནུབ་ཏུ་བསྟིམ༔ དུཿ ཀླ་རྣམས འདུལ་ བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཡཾས༔ ཀླ་ཡི་ ཚོགས་ འདུལ་ དབང་ ཐོབ་ །ཤོགཿ ཨོཾ་བརྡ་མ་ ཧཱ་ཀོ ་ཏ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ ཕཊ༔ ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ ཀླུ་རྣམས་ འདུལ་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་བོས་ ས་དབང་བསྐུར་ བས༔ རྔམས་པའི ་གདངས་སྐད ་ཀིས་ ིགདུག་ པ་འདུལ་ བའི་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར ཅིགཿ ཊུ ནུབ་བྱང་བསྟེམ༔ ཧཱཿ རླུང་ལྷ་ འདུལ་་ བྱེད་ ཁྲོ་བོ་ཡཾས༔ རླང་ལྷའ འི་ཚོགས ་འདུལ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ ཏ་ ཏླི་ཏྱི་ཧ་ཕཊ༔ ཨ་བྷཾ་ཌིཉྟ་ཧཱུཾཿ རླུང་ལྷ་ པ་་ བྱེད་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུགས རྡེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའེ དོན དུ་གདུག་འ པི འུང བའི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག བྱང་དུ་བསྟེམཿ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིན་འདུ་ལ་ 
བྱེད་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ཡཾས༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ འདུལ་དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཚྷཾནྷ་ ཚྫིནྨ་ ནྨ་ཧཱཾ ཕཊཿ ཨ་བྷཾ་ཏ. ?ཱ་ཧཱཾཿ གནོད་ སྦྱན་° འདུལ་ བྱེད་ ཁྲོ ་བོས་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཉོན་ མོངས་ སྐྱན བྲལ་ གདུག་ པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ བྱང་ཤར་ཏུ༔ ཧཱཿ བགེ གས་རྣམས་འདུལ་ བྱེད་ ཁྲོ ་བ་ཡིསཿ༔ བགེ གས ་ཀེ་ཚོ: གས་འདུལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀོ་ ཀྲ་ཏ་ བྷ ་ཇ་ཡ་ བྷ ་ཇ་ཡ་ཧྲ ཧཱ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷཾ ཏིུ་ཧཱཾཿ དབང་ལྡན་འདུལ་ 
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° 9 བེང་ཁོ་ཁོར་ ་ « ༡ རཿ (* ༡ ` = .༽._ _._.__. _ ལམས 
བྱེད་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་ནས་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟེངགི་རྩ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྟ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ལྷ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏ་ག་ཛ་ག་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཱུཾ༔ ལྷ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་གདོན་འདུལ་ཞེ ཙཾ ཧཱ 'ེ རེ ཟད་ ཧཱ་།ཀཞ་ཆགས་འྭད་ 
བསྟེམ༔ ཧཱཾ༔ ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡེ ཚོ བྷི་ཏིའཱ་ཧུཾཿ ལྷ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་གདོན་འདུལ་ཞིང་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོག་གི་རྩ་ལ་ 
ཌྷ ཌྱེ གེ གེ ་།ཁོ་བོ་ཡརྔཿ རྭ་བ གེ ར།འདྲལ་ངྲལ «༦ >¬ ~ ཌྷ = པ་བ - ༢ ༢༡2 ༨༡༡ ༦. ༠ ,ཧར༽ རླ „ ཁ ཁ„ ~~ 

`¬ ༽ ཐིས གཔ པས་འ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་སྤོ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧུཾཿ ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
དྲགས་པ་འདུལ་ཞང་གཟར་བའ་དབང་ཐབ་པར་གྱུར་ཧགཿ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞི་བསྟིམ༔ ཤར་གྱི་རྩ་ལ༔ ཧཱཾ༔ པྲ་ཛཱོ་ ་ཀྲིང་ཁོ་བོ་ཡིརྔ༔ སིང་ཆེ་འབྲོར་བ་འཀརར།རེའ་ཤྲོགྲང ཡོ་ ༨. 

ཧཱཿ སྒོ་བ་པྲ་ཛྙ་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་ པང་རསར་པར། སྲིང་རྗེ་ཆེ ~~ <= - ༢ པ ཟྭ ཤཿ བྷན་ཏྲ་བཏ།བྲབ་ཡསཿ སྣང་རྡ་འབར་པ་གཞནས་འདྲན་ཤགགཿ ཨོ་པྲ་ཛྷཱ་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨ་བྷཾ་ཏེུ་ 
ཌོ ཌྱེ "་ཆེ་ཤེ ་ངབར།་འ གེ ཿ ག གེ གོ ་ པཿ ཿ /7-7ྗྫཛ བྷ „༨ ༤ ༨༩༣ དྱ >. བྱ „ ~~ ༨ ༨ 
༤ བཾརའཱི༩ེ དབང་བ སྙང་རྡ་ཆན་པས་འགྲ་དྲུག་འབར་བའ་གནསནས་འདྲན་པའ་དབང་བབ་པར་སུར་ཧགཿ ལྷའཉ་ལཿ ཧཾཿ ཡ་མནཱ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ བྱམས་པས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ 


༔ ཨོཾ་ཡ་མན་ཀིཏ་ཧི་ཕབ༔ ཨ་པི་ཏྲིའ་ཧཾཿ སོ་པ་གྲཤིན་ཆེ་མབར་བེད་ཀྲིས་དཔང་བསར་པྲས "རརར 2 ཀོ = 
པས ནྟ་ཀྲིཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱུཾཿ སྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ནུབ་ཀྱི་རྩ་ལ། ཧཱུཾ༔ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ 





ཁྲོ་བོ་ཡཾས༔ དགའ་བས་ཐུགས་རྗེས་འཛཾན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ལ དྲྭ་ ཏཾ ཀྲིཏ་ རཱུ ཕཊཿ ཨ་ བཏུ སྒོ ་བ་ པདྨ་ ཏ་ ཀྲིཏ་ ཀིས་ དབང་ བསྐུར་བས༔ དགའ་ བ་ ཆེན་ ལོས་ འཁོར་ བ་ 'ཐུགས་ རྡེས་ འཛིན་ ལའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ 
ཅཾག༔ བྱང་གི་རྩ་ལ༔ རྒ བིག་ནན་ཏྭ་ཀྲཏ་ཁྲོ་བོ་ཡཾས༔ བཏང་སྟོམས་ ཐུགས ་རྗེས་ གདུལ་ བྱར་ཤོག༔ ཨོ་བིག་ ནན་ཏ་ ཀྲིཏ་ ཧཱ ཕཊཿ ཨ་ ཧི ཏེུ་དཱཾ སོ བ་ བིག་ ནན་ཏ་ ཀྲིཏ་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བཏང་ སྟོམས་ ཆེན་ 
ལོས་ འགྲོ་ བའི་ངོ་ དན ་བྱེད་ རྔ འེ་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཆེ་མཆོག་ཡོ ཡོན་ཏན་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ གཞེ ་ལ་བདག་དྲན་དང་བཅས་ ཏེ་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ དེ་ནས་ གཤིན་ རྗེའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་སྤྱི་བོའི་རྩ་ལ་བསྟེམ་ ཞིངཿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ང་རྒྱལ་ དག་པར་བྱས་ཏེ༔ སྐུའི་ རོལ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་ གཤིན ་རྡེའི་ གཤེད་ ལོ་ལཿ སྦྱོར་ སྒྲོ 'ཡུན། གཉིས་ འབྲིལ་ ༈དང་ རྒྱན༔ འཇམ་ ་དཔལ་ 'སྐུ་ཡི་ལ ་ལྨ་ ཚོགས ་ཀཾསཿ སྐུ་ལྔ་ ལྷུན ཀྱིས གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ོཾ་ཧྷིིལྷཏི་ཏ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊཿ ཀཡ་ས་ 
མ་ཡ་ཨཊ་ བྷཾ་ཏཉཱཧྲཾཿ ཡ་མནྟ་ཀས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཡང་དག་པ ་སྤྲོས་ ལ་ མེད་པའེ ཀྲོང་དུ་དུག་ ལྔ་ཡལ་ ཏེཿ དེའི་ངང་ལས་ སྐྱེས་ པས་ སྐྱེས་ ཅཧམ་ ཉེད་ ནས་ མི་ འགྱུར་ བའི་ དབང་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ སྦྱོར་ ཡུམ་པེ་ 


^ ༨... འའ ༨ ` ༨ ༨ = ༨ ༨ ༨༤ ¬ ༨ ༨-..འ༽ ༨ ༨ 
ཏ༡ལས་དཔང་བསྐར་པསཿ༔ ཆས་ཉད་དབྱངས་ལསམ འགྱུར་བ ཡཤས་བྱ་ཞལ་གདངས་པའ་དངཔང་བབ་པར་སུར་ཤགཿ སྒྲལ་ཡུམ་ཨཾ་ཀ་ཇ་ཊཾས་དཔང་བསྐུར་པས༔ ཆས་ཉད་མ་འཕསུར་རང་བུང་སྐུགསུམ་བྱ་དཔང་ 
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༄༅༔ པོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ དེའི་ཕྱོགས་བཞི་རྩ་ལ་གཤེད་བཞི་བསྟིམ་སྟེ༔ ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་བཞག༔ ཧཾཿ ༦ཊ་3།་ རྭ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་པ་ཀློང་ཐིམ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ ར་ཛ་པྲེ་ཐ་ཐོ་ལ་ཡ་མ་ 
ཧཱ་ཕཊཿ ཨོརཀྐོ་རཀྐོ་སྙིང་རྩ་ལ ཤ་མ་བྷོ༔ ཨ་བྷེ་ཏ་ཧུཾཿ ཡ་མ་རྭཛས་དབང་བ སྐུར་བས༔ བུགས་ཡ ང་དྭག་པ་སྤྲོས་པ་མེ ད་པའི་ཀླ ང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡལ་ནས༔ཿ དེའི་གོ ང་ན་གཞན་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ 
ཅཾག༔ ནག མོ གཡུ་ཡ ་རལ་ གཅིག་ མས་ ས་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཆོས་ ཉིད་ མི་འགྱུར་ དབྱིངས་ ཀྱི་ལྕམ་ ་གཅིག་ མའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིཾགཿ ལྟོའི་རྩ་ལ༔ ཧཱུཾཿ མྩོས་བྱེད་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་ཤིས་མེ་ 
འབར་ཉོན་ ་མོངས་ཟིལ་ གནོན་ཤོགཿ ཨོ་ཡ་མ་རྭཛ་པྲེ་ཏ་ ཏིཏཾ་ཏཾ་བཾ་ སི་ལ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རཀྐོ་རཀྫོ་ཁྲག་མུ་ཤ་མ་ གཿ ཨ་བྷ ཏིའུ མྱོས་བྱེད་འབར་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཡང་དག པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ དབྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉད་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་ཞེང་ཉོན་མོངས་པས་མི་བརྫི་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིཾག༔ 

ནུབ་ཀྱི་རྩ་ལ༔ ཧུཾ༔ གཤིན་རྗེ་རྨི་རུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་སྡུད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་པྲ་ཏི་ཛ་ལ་ུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཀིོ་རཀོ་ཏི་ལ་མ་བྷྱོ༔ ཨ་བྷི་ིཤུ་ཧཱུཾཿ ཨཱཧྱ་མ་རུས་དབང་ 





༧༅༽ 
_ ¬¬ 
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༢༣ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢ ༨༤ རཾ ༨༤༨༤ ༨ ༨༤ ༠༤ >= ༨༨ ༨༡ ༨ ཆང 
བསྐུར་བསཿ དུགས་ཡང་དག་པའ་ཡ་ཤས་བྱས་འགྲབ་དངཔང་དུ་བསྡུསནསམགཏང་པའ་དཔང་པང་པར་སུར་ཤགཿ དམར་མ འད་ཟར་ཧཤནསམས་དཔང་ངསྐར་ངས་ཆས་ཉད་དབུངས་ནས་བུགས་རྗྔའ་འད་ཟར་འབུ | 


པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ བྱང་གི་རྩ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རལ་པ་ཚར་དགུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀ་ལ་ཡཀཱ་པྲེ་ཏོ་ཏོད་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་རཀྐྲོ་རཀྐྲོ་ཏིང་ 


ཏིང་ཀ་ལ་མ་བྷོ༔ ཨ་བྷི་ཏེཉ་ཧཱཾ༔ རལ་པ་ཚར་དགུས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾས་ཉོན་མོངས་པ་བསྒྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦྱོར་ཡུམ་ནག་མོ་རེ་མ་ 
ཏིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉེས་ལ་གཤིན་རྗེ་བཅུ་གཉིས་བསྟེམ་ལ༔ སྟེང་གི་རྩ་ལ༔ ཧཾཿ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ནག་མོ་རལ་གཅཾག་མས༔ 
ཉོན་མོངས་འཛོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཡ་མ་ར་ཛ་རྭཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཨོ་མ་མ་རཀྟོ་རཀྐོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོ༔ ཨ་བྷེ་ཏེུ་ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ ་ 


རར 


༽ེང།་ “དར་བ ར་བ ༠་པ ༡ ལང ། ༡ །" * ¬= ༡༤༤ " ༩ཀ་ 2 ལང ། ཛུ །" ༡༤ ། ༤༤ .÷ 7 ༤ ༡ཀཀ། ༡༤ ༡ཀ༽་ ་ ་ ་ ¬. ༡༨༡༣" ཤེ་ལ འཁ ༡ "༧ 2 ཀཀ ༡2 ཀཀ" ༡༧། 2 * «4 ༡༠ ༡༤ ། ཀ༤ * ༡དཀ། ༤ ༥ =~ ་ = ཧེ ༨ > 
ཤས་ཀྱདཔངགས་ཉན་སམངས་པ་ཐམས་ཤད་འཇམས་པར་སུར་ཤགཿ ཞགམ་རལ་གཅག་མས་དཔང་ངསྐུར་པས༔ མ་འསུར་པའ་ཡ་ཤས་ཚན་པཅུ་གཅག་པའ་དཔང་བངབ་པར་སུར་ཤགཿ སྟེང་དུ༔ ཧུཿ གཤན་རྗ་ཕྱུ 


18 


_ ༄༅༔ སངས་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་མས༔ ཉོན་མོངས་གཏན་སྤང་ཡེ་ཤེ ས་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ཧྷཱི་ཏི་ཛཱཾ་ཝཊ༔ ཨོ་རཀྟོ་རཀྟོ་རཀྟ་རུ་ལུ བྩྱོ༔ ཨ་བྷི་ཏེུ་དཱུཾ༔ ཕྱུ་སངས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ གཏན་ ནས ་བསད་ པའི དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཤིལ་ གྱི་གདོང་དགུ ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ ཤི ར་ གསལ་ ལ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཞལ་མངའ་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅཾག༔ ཤར་ཏུཿ ཧཱུཾཿ 
ཀོང་རྩེ ་བྲག་ 'འཇོམས་ཤེལ་མི མག་ ཁྲོ་མོ་ཡཾས༔ ཉེན་མོངས་ བྲག་ ་འཇོམས་ཡེ ཤེས་ སྤྱན ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཡ པ་མ་མ་ཧཱཔ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ ་རཀོ་རུ་ལུ་ གཿ ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ ཀང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ 


ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བྲག་དང་འདྲ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤིལ་མིག་ཁྲོ་མོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤིས་དྲ་མ་མེད་པ འེ་སྤྱན་མངའ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤར་ལྷོར༔ 
དུཿ ཨ་བ་གླང་མགོ་དཀར་སྐུ་མཆེ་གཙིགས་མས༔ ཡེ་ཤེས་སྤངས་རྟོགས་འཁྱོག་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཡ་མ་ཧྲིང་ཀུ་རུ་ཛ་ཕཊ༔ ཨོ་ཡ་མ་ཧྲི་ཏི་སྙིང་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨ་བྷེ་ཏ་ཧུཾཿ ཨ་བ་གླང་མགོས་དབང་བསྐུར་བས༔ 


རཾ ༨༧༤ 


ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་དོན རྟོགས ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ རྒུར་ ཅཾག༔ ཡུམ་དྲང་སྲོང་དཀར་སྐྱ་མས་དབང་ བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཐུགས་མི་འཁྱོག་པར་སྲོང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ 





གྱུར་ཅིག༔ ལྟོ་རུ༔ ཧྷཱ གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་དྲེད་ཀྱི་ཨབ་ ཤམ་མས༔ བྱང་སེམས་དོན་གྱི་ཟ་བྱེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཡ མ་པ་ཏི་རཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་རྭཀྭ་ཀ མ་ཏི་རུལུ་བྷོཿ ཨ་ བྷིཏིཧུ་ཧཿ ཡ་བ་ཏིས་དབ ངབ སྐུར་བས༔ 
བུགས ཡང་དག ་པའི་ཡཾ ཤེས་ ཀྱཾ་བང་སེམས་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་བྱེད་ པའི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིགཿ དྲེད་ ཀྱི་ཨབ་ཤམ་ ལས་ དཔང་བསྐུར་ པས༔ ཡི་ཤེས་ ཆེན ་ལོས་ འཁོར་ ལ་ ཅགས རྡེས་ ཟ་ བའི་ ར་དབང ཐོབ་ ལཔར་ སུར་ 
ཅཾག༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ དུཿ གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མ༔ བུགས་རྗེས་མི་གཏོང་ཆགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཨཱཅ་ཏ་ར་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་རཀོ་ ཏན་ རུལུ་བྷྱོ ཨྱ་ ཧི་ཏཉུཧཾ མིག་ དམར་གྱིས་དབང་ 
བསྐྲར་ པསཿ༔ ཅགས ཡང་དག ་པའྲ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ མི གཏོང་བའེ དབང་ཐོབ་ པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཕྤག་ མིག་ རལ་ གཅིག་ ཆཞས་ དབང་བླསུར་ པསཿ༔ དམས ་རྗེས་ སེམས་འ ་ཌེ གཅིག་ཏུ ཆགས ་པའི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅག༔ 

ཞུབ་ཏུཿ ཧཱཿ གཤིན་རྗེ་དམིགས་པ་ནག་མོ་པུས་འགྲོ་ན མསཿ༔ དབྱིངས་རིག་ གཞས་དྲང།་འའྱི་ བར་ཤོག༔ ཨོ་ཡ་མ་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ན་ག་རུ་ལུ་བྷོ༔ ཨ་ ཏི་ཏུཾ དམིགས་ང ལཔས་ གསང་བ པས༔ བུགས་ ཡང་ 


༨ ༨ རཱ 


དག པའ་ཡ ཤས་ ཀྱིས་ དབྱིངས་ དང་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅག༔ ཀླ་མོ་ རུས་ འགྲོ་ ཆམས་ དཔང་བསྐར་ པསཿ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱིས་ བགདུག་ པ་ཐཔས་ ཀིས་ འདུལ་ བའི་ དཔང་ ཐོབ་པར་ སུར་ ཅཾག༔ ནུབ་བྱང་ 
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༄༅ དུཿ ཧཱུཾཿ གཤེ ན་རྗེ་ཏེལ་པ་སྤྱུན་གསུམ་མ ཆེ་གཅིགས་མས༔ ཡེ་ཤེ སས་ངང་ལིབསྣ་ནམ་ཐར་གསུམ་གཟགས་ཤོ། གཿ ཨོཾ་ཡ་མ སྦར་པ་ཏྭ་དཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཤ་མ་ཡ་དེ་བ་རུ་ལུ་བྷོ༔ ཨ་བྷ ཏིའུ ཏེལ་པས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཐུགས་ཡང་དག ་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་མནལ ་དུ་ཕེབས་པའ དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ རླང་ལྷ་ སྦྱན གསུམ ་མ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་  རླུང་གིས་ རྣམ་ང ་པར་ཐར་པ་ པ་གསུམ ལཱ།་ གཟིགས ་པའེ འེ་དབང་ ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ བྱང་དུཿ དཱཾ༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ སྤུག་ ནག་ རལ གཅིག་ན མས༔ ཉོན་མོངས་ བདུད་ འཇོམས་ འགྲོ བའི་ལས་ཟད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཨ་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡཀྐྲོ་ ཡཀློ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོ༔ ཨ་ ཏི ཏཾ བདུད་ 
འཇོམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བདུད་དང་འདྲ་བ་འཇོམས་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ སྨུག་ནག་རལ་གཅཾག་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཉེས་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་ཤར་དུ༔ ཧཱུཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཏིག་མས༔ འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་རྩེ་གཏིག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཡ་མ་ དྷརྨཱ་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ༔ 


ཨོཾ་ཡ་ རར ་ ་རཀོ་པོ༔ ཤ.༨. ཉི ་ཚེེ རོལར། ་ལོཿ ་དཔར་ལསར་ཁར། ་(།ང་ ་པའེ་ཡེ་ཤེ ‹- 5. བྲ ‹ ¬ ཁོར་པ་ཆོ > 7 ་བའེ་ བྲ ་བོལ་ལར་ ར་ཧྷ ྱ ཆོ་ཆེ་ར ༤ ༡ཀཀ ཀཀ ༤་།ལ་།" བང་ 
མ་ཨེ་ཀ་རཀྐྲོ་བྷོ༔ ཨ་བྷ་ཏཤུ་པུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཡང་དག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཆོས་ཉད་དུ་སྒྲོལ་བའ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གཏག་མས་དབང 
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བླྲར་བས་ ཡི་ཤེས་མི་འགྱུར་བ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོག་ཏུ༔ དུཿ གཤིན་རྗེ་འབར་བ་དམར་མོ་མགོ་དགུ་མསཿ་ འབོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཡ་མ་དེ་བ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 


ཧཱཾ་ལཊཿ ཨོ་ཡ་མ་ཡཀྐོ་རུ་ལུ་ བྩོཿ ཨ་ རྷ ཏཾ གཤིན་ རྗེ་འབར་བས་དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཐུ ཐུགས་ ཡང་དག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས་འཁོར་བ་ཆོས་ ཉེད་ དུ་གྲོལ་ བའིེ་ དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཊ ཅཾག༔ དམར་ མོ་མགོ་ །དགུ་ མས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཆགས་ པའི ་འོད་ཟེར་འགྱེད་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅག༔ འོག་ཏུཿ ཧཱུཾ༔ གཤེན རྗེ་ཐོད་དབྱུག་ནག་མོ་ཕག་མགོ་མས༔ ཆོས་ ཉེད་ ངོ་འཇོམས་གཙར་རྗེ རླེའི་ རྟོག་ འཇོམས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཧྲི་ 
ཏ་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀ་ལ་རྭཀྟོ་རུ་ལུ་བྷོ༔ ཨ་རྷི་ཏིཉོཧུཾཿ གཤེ ན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུགས་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ ཤིས་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི ངོ་བོ་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནག་མོ་ 


༢༨ 


ལག ་མགོ ཆམས་ དཔང་བསྐུར་ པས༔ ཡེ་ཤིས་ བུགས ་རྗེས་ གཙང་རྨེ དང་ ཉོན ་མོངས་ པའ རྣམ་ རྟོག་ ཐེ ་མངའ་བའི གབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅཾག༔ དེའ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཕྱོགས་ བཞིའི་རྩ་བཞེ་ལ་སྒོ་བ་བཞེ ་བསྟིམ་པ༔ ཧྱ བྱ་རྒོད་ མགོ་ ཅན རྡོ ་རེཾ ཆྩྕགས་ 


ཀུ་ཐོགས༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨ་བྷེ་ཏོ་ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་སྐོ་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་ 


22 


ཁཌེའ་ཧཾཿ ལྔོའི་སྒོ་བས་དབང་ 
༔ ལུའགྒ་བསད 


པས རྗེས་ འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ ལྟོརཿ ཧཾཿ སྟག་གི་མགོ་ཅན་ རིན་ཆེན་ ཞགས་ པ་ཐོགས༔ སྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་ཡ་མ་པ་ ཤ་ཧཱུཾཿ ཨ་ བྷི་ཊིཉཱཛཾ 
བསྐུར་བསཿ་ ཐུགས་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ས་འཁོར་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་འདེན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིཾག༔ ནུབ་ཏུ༔ ཧཱུཾ༔ ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་པླད་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགསཿ དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་ 
ང་མ་ག ཨོཾ་ཡ་མ སྤོཏ་ཿ བཾ༔ ཨ་བྷེ་ཏེུ་ཧཱུཾཿ ནུབ་ ཀྱི་སྒ བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས ཡང་དག ་པའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་དགའ་བ་ ཆེན པོའི་ཕེ་ཤེས་ཀི ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་མི་གཏོང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅ 


9 


ཅགཿ བྱང་དུ༔ 

ཧཱུཾཿ སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ ་ཅན་རྒྱ་གྲམ ་དེལ་ བུ་ཐོགས༔ བཏང་སྟོམས་ ཆེན ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ གྷནྡེ ་ཧོཿ (་ བྷཾ ཏཱི་ཧཱཾ བྱང་ གི སྒོ ་བས་ དབང་ བསྐུར་ང བསཿ ཐུགས་ ཡང་ དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་གདུག་པ་ 
ཅཧན་ཐ བས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རྟ་མགྲིན་ ལྟ་ཚོགས་ བསྟེམ་ ཞེངཿ འདོད་ ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤིས་སུ་གསལ་བཏབ་པ་ ནིཿ དུཿ རྟ་ མཆོག་ དབང་ གི ་རྒྱལ་ ལོ་ དངཿ ཡུམ་མ ཆོག་ པདྨ་ གཟི་ 
ལྡན་མཿ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གསུང་དབྱངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ ་གྲོ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཝཱཀྐ་ས་མ་ཡ ་ཨ་བྷེ་ཏཤཱ་ཨཱཿ པྲ ་དབང་གི རྐྱལ ་ལོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 





དུ་སྡུད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅ ག༔ ཡུམ་ཨེ མེཀ་ཛ་ ཉིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ས་འཁོར་བ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅ གཿ ཐུགས་སྲས་ བྱི་ལའ་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ བྱིན ་རླབས་ སྤྲུལ པས་འཁོར་བ་ ཐུགས ་རྡེས་ ཐེ ་གཏོང་བའ དབང་། ཐོབ་པར་ ངགྱུར་ཅིག༔ པུ་ཤུད་ མགོ་ ཅན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ ཀྱ སྤྲལ་པ་ ཝེ ཤེས་་ ཀི་ /སྤྱན་ཊ གྱིས་ འགྲོ་བ་ལ་ གཟིཿ གས་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་བཞེའི་རྩ་ལ་བསྟེམ་སྟེ༔ ཤར་དུ༔ ཧུ རྡོ ་རྡེ (དབང་ ཆེན ་ཡབ་ཡུམ ་གྱཾས༔ གཟུགས་ ཕུང་ས་ཁམས་དག་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ་བཛརླ་ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ རྡོ རྲེ དབང་ ཆེན་ 
གྱིས་ དབང་བསྐུར་ཿ བས༔ གཟུགས སུ་སྣང་བ་: མེ་ལོང་ཡེ ཤིས་ སུ་རྟོགས ་པའི་ དབང་ཿ ཐོབ་པར་ ར་གྱུར་ ཅིཾག༔ རྡོ རྲེ ངེ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མས་ དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ ས་ཁམས་ འཛིན་ པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ དྲ་གུར་ ཅིགཿ 

ལྟོརཿ ཧུ རིན ཆེན དབང་ ཆེན ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཚོར་ ཕུང་ཆུ་ཁམས་དག་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ རྣ་ ཀོ་ ་ཏ་རྣ༔ ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷཾ ཏྕ་ཧཾ ར་ དབང་ ཆེན་ གྱིས་ དབང་ བསྐུར་བས༔ ཚོར་ལུང་ མཉུམ་ ཉེད་ ཝེ ་ཤིས་ སྲ་ 
རྟོགས ་པའི ་དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ རིན ་ཆེན དབང་ཕྱུག་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆུ་ཁམས་ སུ་འཛིན་ པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ནུབ་ཏུ༔ དུཿ པདྨ་དབང་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འདུ་ཕུང་ མི་ 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧ 
༦. 
--༧ 
༡༢ 
༡༽ 
3 
ཟློར 





༨ 
| "༡༢༢: 'ལོབ་པར་གར་ཧྲགཿ༔ 
ྲ བས༔ འདྲུ་ཤེསཕུངཔ་སོསར་རྟག་པའིཡེཤེས་སུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཀོ 
བླཀྲ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏིཤཱ་རི་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨ་རྷི་ཌིཉཱཧཱུཾཿ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས བ་ཡུམ་གྱིས༔ འདུ་བྱེད་རླུང་ཁམས་དག་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀརྨ་ཀྲོ 
་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྒ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ ཏ༡ཙཱརྭཤཱུཕཊ ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག༔ བྱང་དུཿ ཧཾཿ ཀྨམདངཔང་ཚན་ཡང་པ་ ་ཕྱུག་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་ཁམས་སུ་ _ 
༄༅ཿ ཁམས་དག་པར་ཤགཿ ཨ་པྨད་ སུ་འཛིན་པ་ནམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱངཏུཿ ཧཱུཾཿ འ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ རླ ཧ་ན་ཧ་ན་ ° 
བ ༤ པོ ། „༡ ༄ ༽ =. 'ཌ། ཙྩ .~- མ = ༤༩ རཿ 
དབར་ཕྱུག་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ཁམས བྱེདཕངཔོ་བྱ་བནནཏན་གྱིཡེ་ཤེས་སུརྟགས བཞེངས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བདྨ་ཀྲ་ 
བླདདབང་དུག་མསད ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐར་བས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ནན་ཏན མོ་མི་ལམ་མས༔ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་བདུད ནཾ མྲེ .5. 
ཌེ ་བྷི་ཏིཉུ་ཱུཾཿ ཀརྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐུ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མས༔ དབྱིངས་ལས་སྐུ ཞེངས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཡུམ་མི 
ཏེ་ཤཱ་རི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་རྷེ་ཏནུ་ཧཱུཾཿ ཀརྨ་ད རིམ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཏ་ཤཱ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག༔ དེའིཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ ཧུ ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐར་བཞེ ཚི 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ཐོབ ིས་ ཅམ ནོན་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཅགས་ར་བ་གས་ང ་་ རེ པ་ ལོངས་སྤོད་སྐུ བརྟེསལྷས་ངན་ཀུན་འཇོམས་ཤོག: གབྨཔ་ཏད 
ཙུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཙ་ཡ་ཀྲ་ཏི་ཤཱ་རི་ཙ་ཕཊ༔ ཨ་རྷིཌའུ་ཧུཿ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་གཉེར་མས༔ 
ལཊ༔ ཨ་ཧདྲུཕ་ཀྲ་ཏཤྭ པུ ་པའི་ངཔར་བོལ་ལར་ ༨ཤགཿ ཉྷརཿ ཧཱུཾཿ 
ཤུ ༩ འི ་ལཾས་རྒྱལ བཔའ་དཔང་བཐངབ སྒུ 
ཕམམས་དཔང་ངཀྐུར་པསཿ ༢་པར་པའ དུ 





ཧ་ད་ཧ་ཨོཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷེ་ཏཱེ་ཧཱཾ ལསྲ་ཀྱི་ཁྲོ་ ་བོ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡུམ།ཁྲོ་ 
གཉེར་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངན་སོང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་འཇོམས་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནུབ་ཏུ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ལངས་མས༔ ཆགས་པའི་ངང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་རྭཀཱ་ཀྲོ་ཏི་ཧུཾ་ལཊ༔ ཨ་བྷི་ཏེཉུ་དཾ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའེ་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཡུམ་རོ་ལངས་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ་མཐར་ཤི་བའི་ངང་ནས་སྐུར་བཞེངས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ བྱང་དུ༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཉེད་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་གཟིགས་པར་ཤོག༔ ཨོ་པྲདྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཅྭིཏྟ་ཀྲོ་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ེུ་ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁུང་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ ཡུམ་སྤྱན་གཅིག་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤར་ལྟོར ཧཱུཾ ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་ 
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པད གནནརྡོ་རྗ་ལས་བྱེད་མས༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཉོད་རྡོརྗའི་སྐུབརྙེས་ཤོག༔ ཨོཔདྨཀྲོ་ཏ་བྷན་བྷ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷཾ་ུ་དཱཾ༔ ལོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུ ཐུགས་རྗེ་ 
པ་བ ཆུགས་ པ་ ཆེན་པ ་པོའཾ དྲངས ནས་ དྲག་ བགེགས་ཊ ་ཚར་ གཅོད་པ: པའེ དོན སྐུར བཞེངས་ པའི ་དབང་ཐོབ་ པར་ ར་གྱུར་ཅིགཿ དད ་ལཱས་ བྱེད་ མར ཐང་ དབ བསཿ མི མ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ དྲིངས ཀི་སྐུ་བརྙེས་ང པའི་ འ་དབང་ཐོ ཐོབ་ བ་པར་གྱུར་ 


ཤནརྗེལསབྱེདལས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ དུགས ་རྡཾ ཆགས ་པ་ ་ཆེན ་ལོའ ་དབྱིངས་ ནས ་དེགར ་པ་ དབུང རྦུད པའི་ འདོན རཱ ཀྲི ལི པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ གཤིན་ཟྗ རྲེ 2།ར།་ བྱེད་ རར་ དབང་ བསྐུར་ བར 
འཁོར་བ་ གཤིན དའ བའི་རྗེ མཇད་ཿ པའི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིགཿ ནུབསུང་དུཿ དུཿ ལླནྣསམས ་ཟིལ་ གནོན་ ཀླུ་མོ ལས་ བྱེད་ མསཿ༔ དེགས་ པའི་ བདུད་ འདུལ་ བཐུགས་ རྡེས་ མི་ ་གཏོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ པདྨ་ཀྲོ ཏ་ གར་ གྫ་ ཧཱ 
ལཊཿ༔ ཨོ་ན་ ག་ ཀྲོ ་ཏེ་ ཧུ་ཕཊཿ ཨྱ་ བྷ ེུ་དཱཾཿ ཀླྭ་ཟིལ་ གནོན ་ཀྱི་ཌྲོ་ ་བཾས་ དཔང་བསྐར་ པསཿ༔ བཐུགས་ རྲེ ཆགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་དབྱིངས་ ནས་ དྲེགས་ པ་ དང་ བགདུག་ ཤན་ འདུལ་ བའི་ དོན་ ལ་ སྐྲར་ བཞེངས་ པའི་ དཔང་ ཐོབ་པར་ 





གྱུར་ ཅཾག༔ ཀླྭ་མོ་ ་ལས་བྱེད་མར དབང་ བསྐུར་ བསཿ འཁོར་ཿ བ་ ཞེ ་འ། གནོན་ཅིང་ཐུགས་ ་རྗེས་མི གཏོང་བའི་ ་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིགཿ བྱང་ཤར་དུ༔ ཧུ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མས༔ དྲེགས་ 
པ་ལས་འཁོལ་ འཚེ་སྤང་སྦྱིན འགྱེད་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ཏིངྟ་ཏིདྟ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཡྭ ་ཀོ་ཏཾ་ ཧུཾ་ཕཊ༔ (ཊ།་ བཾ ཧཱཾ གཟའ་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན ་པའི་ཁྲོ་བོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆགས་ པ་ཆེན་  པོའི་དབྱིངས་ 
ནས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོལ་ བའི དོན དུ་སྐུར་ བཞེངས་ཿ པའ ་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ གནོད་ སྦྱིན ་ལས་བྱེད་མས་དབང་ ང་བསྐུར་ བས༔ གནོད་ སྡེག་ འཚེ་བ 'སྤངས་ ནས་ ཐུགས་ རྡེས་ སྦྱིན་ པ་འགྱེད་ པའི་ དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅཾག༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩ་བ་བཞིའི་ཤར་དུ༔ ཧུ ཁྲོ ་མོ་ དཀར་ཤ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ བྷན ་འཛིནཿ ཞི ་བའི་ལས་ 'རྣམས་ མ་ལུས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་ ཨངྐ་ཤ་ཛཿ ཨ་ བྷེ་ཏཱི་དཱཾཿ ཤར་ ཀྱི་སྒ ་མ་ལྕགས ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་ 'དབང་བསྐུར་ བསཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ འཁོར་བ་ནས་ འབྱིན ་པའེ་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིགཿ ལྟོར༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་ཞགས་ པ་བྷན འཛིནཿ རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་མ་ ལུས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་པཱ་ཤ་ ཧྱ ཨ་ བྷཾ ཏེུ་ཧུཾཿ ལྟོའི་སྒོ་ 
མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདྲེན ་པའི་དབང་ཐོབ་ པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ནུབ་ཏུ༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ བྷནྡྡ ་འཛིནཿ དབང་གི ་ལས་རྣམས་མ་ཡུས་མུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ 
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༄༅༔ ཨཾ ཏཱཾ ནུ གྱ མས་དབང ཀླུ་ཿ བུགས་རྗ་ཆན་པ ས་འབ ར་པ་མབ ཏང་པའ་དཔང་བ པ་པ ༨༨༦ ཏཾ ཇའ དུཿ ཧཿ ྦ་མ་ལྡང་གུ་དྲལ་བུ ཧྷ ནྨ་འཛན༔ དྲག་པ འཾ་ལས་རྣམས་མ་ལུས་ རྒྱུར་ 
འབུང བ།ཿ ཐ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནེ་ཧོཿ ཨྷ ཧཾཿ བྱང་ག སྒམས་དའངང སྐུར་བསཿ ཇུ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོ་ ར་བ་ཐབས་ཡྱས་འདུལ་བའ་དབང་ཐོབ་པ རྭ་གྱུར་ཅིག༔ དྷ ཞེས་ པས་ངོ་སྤྲོད་གནད་ དུ་བསྣུན་ནོ༔ དེ་ནས་ ཡང་དག་གི ་ལྷ་ཚོགས་སྟིང་ 
གི་རྩ ་ཆེན་ གྱི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ མཚམས་ལ་ བསྟེམ་ ལ༔ ཞེ་སྡང་དག་ ནས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ ཧཱཿ པ (་ ཆེན ་བཛྲ་ཧེ ཧ རུཀཿ བཛྲ་ཀྲོ ཀླ ་ཏེ་ཤ ་རེ་མ༔ ཡང་ དག་ ཐུགས ་ཀ ་ལྲ་" སྣ་ཚོགས ་ཀྱཾསཿ ཐུགས་མཆོག་ ལྷུན་གྲབ་ རྒྱས་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ རྨོ 
རུལུ་རུ་ལུཧུ་བྷོ་ཧ ཅྭཏཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷིིཉྟ་ཨཱཿ བྲར་ཧེ་ ས་ས དཔང་ རླུར པས༔ རྡོ་རྗེ རྟ ་བུའེ་ སྐྲ དུས་ གསུམ་ འཇུང པ་ མེད་ པའ དཔང་ ཐོབ་པར་ ཅུ ཅཾག༔ བཛྲ་ཀྲོ ་ཏེ ཧུ རི་མས་ དཔང་ ཀླ བས༔ ཆོས་ ཉེད་ 


དབྱིངས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལས སྣ་རམ་ པར་ཐར་པའི་ སྐུ་བརྙེས་ པའ 'དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ བུདྡ་ རྩ རུཀཿ བཛ་ཀྲ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡབ་ ཡུམ་ དབང་ ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ བུད 
ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྡ་ དྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷ ེུ་དཱཾཿ བུདྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ ཉེད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀི་ དབྱིངས་ ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ སྐུ་བརྙེས་ པའི་ དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ བནྡྷ ཀོ་ ་ཏེས་ དབང་ 





བསྐར་བས༔ མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པའེ་དབྱིངས་ནས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྟོར༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཀྲ དྲྭབང་དར་མད་པའ་དྱྭ་ངསན གསྱ་སླུ་བྨན་ས་པའ་ད སུར་ཅག ཙུ རྤན་དཔལ་ཚན་རྣ་ཧ་རུཀཿ རྨ་ལ་ཏ དབང་ཐབ་ཤག 


ཨོ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཌིཉུཧཾཿ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རཏྣ་ཀྲོ་ཏིས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནུབ་ཏུ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
==: 
(༤༩) 


་ཀ་དེ་ར་ཀ་རི་ལབཿ ཨོ་པར་ཀོ་འཤ་རི་ནཾ་ལ་བཿ། ས་པི་ཅིའ་རྡཾཿ པར་དེ་ར་ཀྲར།ངབང་བརར་བརྡ།། རྡོར་འརིང་རྲ་གར་ལ་རིང་པའི་རའིརར།་རར། བྲཊར་ཆེར།ཡེ་ཤེར།བང་རྔབ་རྡེར་ལོའ་པ་བརར།ལའི་རང་ཤྲོང་པྲར་ 
པདྨ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ ཏ་ཤཱ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷ་ཌནྟཱཧུཾ པདྨ་ཧི་རུ་ཀས དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉད་ཆགས་པ་མེད་པའ་དབངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན པོའི་སྐུ་བརྙེས པའ་དབང་ཐོབ་པར 
གྱུར་ཅག༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉད་པདྨ་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའེ་སྐུ་བརྙེས་པའ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ བྱང་དུཿ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ 


-2ེེ་ རར 


ཤོག༔ ཨོ་ཀླར་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཱཱཾ་ཕཊ ཌྷ ཨ་བྷེ་ཏོ་ཧཱུཾཿ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཀླརྨ་ཀློ་ཏེས་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅༔ བསཿ ལས་རབ་རོལ་པའི དབྱིངས་ ནས་ དོན ་གྲུབ་ མཆོག་ གི སྐུ་བརྙེས་ པའ ་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིཾག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ༔ ཧཱཿ ཀའུརི་སྔོ ་སྔོན ་མོ་ བྷན དམར་ ཞིང་དབྱུག་ བསྣམས༔ སྲིད་ གསུམ་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པའ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲཛྲ་ཀོའུ་ཧཿ ཨ་ བྷཾཏཉྷཧུཾ ཀོའུ་རི་ མས་ དབང་ བསྐུར་བས༔ སྣོད་ཿ བཅུད་ དང་དཔྱིངས་ དང་ཡེ  ཤེས་ སུ་རྟོགས་ ཏེ་ དོན་ང དམ་ང པར་ལུང་པོ་ ་ལྷག་མ་ མེད་ པར་ཡོངས་སྲ་མུ་ ངན་ལས་ 
འདས་ པའི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོ་ལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ལྟོར༔ ཧུ ཅྲོའུ་རི་སེར་མོ་ 'ཕྱག་ ན་ མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཞི་གནས་ ལྷག་ མཐོང་འབྲེལ་བའི ༨དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བར་ཙོའུ་རི་ ཧཿ ཨ་ བྷཾ ཏིུ་ཧཱཾཿ ཙོའུ་རི་ 
མས་ དབུང་བསྐུར་ བས༔ མཐའ་ གཉེས་ ལས་རྒྱལ "ཏེ ཐུགས ་རྡེ སྐྱོ་ངལ་ཿ ་མེད་ པར་འགྲོ་ ་བའེ ་དོན མཛད་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ ར་གྱུར་ ཅིག༔ ནུབ་ཏུ༔ ཧྱ པྲ་མོ་ དམར་ མོ་ཆུ་ སྙིན་ རྒྱལ་ ལ་མཚན་ འཁཕྱར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ པ 
སྡུད་ པའི དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་པྲ་མོ 'ཧཿ ཨ་ བཾ ཏུ པྲ་མོ་ དམར་ མོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ མཇད་ པ་ལ་མཐའ་ གཉིས་ ལང་ རྒྱལ་ ཏེ ཐུགས་ རྗེས་ སྐྱེ དུབ་ཿ མེད་ པར་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ མཛད་ པའི་ 


དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཧྱངདུཿ དུཿ པེ་ཏ་ནག་མོ་བྱིས་ཟ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་རློག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་པེ་ཏ་ལི་ཧཿ ཨ་བྷི་།ེུ་ཧཱུཾཿ པེ་ཏ་ནག་མོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ 





རྡོརྗེ་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་རོ་དང་འདྲ་བ་ཐ ལ་བར་བརླག་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི གཿ ཤར་ལྷོར༔ ཧཱུཾཿ ཕུ་ཀ་དམར་སེར་ ཕྱག་གཉིས་བྱིས་ རྒྱ་འདྲེན༔ འཁོར་བ་དབྱཾངས་སུ 
འདྲེན ་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲརྗོ་པུ་ཀ་སི་ཧཿ ཨ་ བྱཾཏཉུ་ུཾ པུ་ཀ་སིས་ དབང་བསྐུར་ང བསཿ ༔ རྒྱུད་དྲུག སེམས་ཅན་ བླ་ན་མེད་པའེ ་གནས་ སུ་འདྲེན་པའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ མཐར་ཕྱིན ་པའི དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ 

ལྷོ་ནུབ་ཏཿ ཧཱུཾཿ ཀམྨྷ རྔ་ྲུ་༽མའ འཇུང བྱེད༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་ མཚོ་སྐེམ ་པའ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲ་ པཿ ་རི་ ༡ ཨ་ ཏི ཏཱཾ ་ རྡ` ཁུས དབང ལུས བསཿ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ 
དབྱིངས་ནས་ བསྐུལ་ ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་ མཐར་ཕྱིན ་པའི་དབང་ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག༔ ནུབ་བྱང་དུ༔ ཧཱུཾ༔ སྨ་ཤཱ་ མཐཾང་ནག་ བྱིས་ ས་སྟིང་ཟ་ བར་ བྱེདཿ ཡེ ཤིས་ སྟིང་པོ རྟོགས་ པའི་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་སྨྲ་ཤ་ ནི་ཧཿ ཨ་བྷེ་ 
ཏེའུཧུཾཿ སྨྲ་ཤ་ནིས་ དབང་བསྐུར་ བསཿ མ་ མ་རིག་ སེམས ་ཅན་ གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་མཐའ་འ ཞེན་ པ་ རྣམས་ དཔྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ བྱང་ཤར་དུ༔ ཧཱུཾ༔ ཙནྡྨ་སྲེར་ སྐུ པྱིས་ རྒྱུ འབྲལ་བར་ 
བྱེད༔ ཁམས་གསུམ་དུས་གཅག་སྒྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲ་ཙནྡྲ་ལཾ ་ཧཿ ཨ་བྷེ་ཏིུ་ཧཱུཾཿ ཙན ་ལེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ངང་དུ་བཏབ་ནས་འགྲོ་ བའི་ དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
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༄༅༔ པར་ གྱུར་ ཅིགཿ དེའིཕྱ་སྐར་གྱི་རྩ་བརྒྱད་ལ་བསྟེམཿ ཧཾ༔ སེང་ཧ་སེར་མོ་ཞེང་ཆེ ན་ཟ་བར་བྱེདཿ དུག་གསུམ་ཟད་པར་གསོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོ གཿ ཨོཾ་བ རྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨ་བྷི་ཿ སེང་ཧ་མུ་ཁའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སྐྱེས་བུ་སེང་གེ ལྟ་ ་བུའི་ཐེག་ པ་མཐའ་དག གི ་རྒྱལ པ་པོ་འདཾས་ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ ཏེ་བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ལྟོར༔ ཧུཾ༔ བྱ་ཏྲི་ནག་མོ་ (ལག་ གཉིས་ མཐུར་ བསྣོལ་ 
སྟག༔ དཔའ་གཏུམ་འཁོར་བ་འཇོམས་པའི འེ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་བུ་ཀྲི་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨ་བྷི་ཿ བྱ་ཀྲི་མུ་ཁའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ རང་ བཞིན་ གྱིས་དཔའ་བའི་ ཕྲིན ལས་ལྔ་དང་ལྡན་ནས་འཁོར་བ་ཞེ་ལ་ ཊ་མནན་ ཏེ་གྲོལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་ར ནུབ་ཏུ ཧཾ སྲི་ལ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་བྱིས་འདག་ཝ༔ དུར་ཁྲོད་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨ་བྷི་ར སྲི་ལ་མུ་ཁས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་སྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་ར བྱང་དུ༔ ཧཱུཾ༔ ཤྭ་ན་མཐིང་ག་ཤ་འབྲད་སྐྱང་མོའི་མགོ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


༦ 
ཌཱ 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨ་བྷེ་ཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་སྤུབ་དང་བྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའེ་གནས་སུ་འགོད་པས་དབང་ཐོབ་པར་༔ ཤར་ལྟོར༔ ཧཱུཾཿ 





ཀྲིཏ་ཏ་དམར་མེ དུང་གི ་བྱ་ རྒོད་ མགོཿ སྡུག་ བསྔལ་ དབྱིངས་ སུ་འདྲེན ་པའེ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ ཀི་ཏ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨ་ བྷཾ་ཿ ཀཾ ཏ་མུཁས་ དབང་བསྐུར་ བས༔ ཆོས་ ཉིད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ ་ུའི་རླབས་ཀྱིས་ སྤྱད་ཿ ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ 

ཤིས་ ཀྱི་སྣོད་བཏུད་ དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་སྐུར རྟོགས ་པའེ དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅཾག༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ དུཿ ཀང་ཀ་དམར་སྨུག་དུར་ བྱའ ་མགོ༔ འཁོར་བ་ དང་དུ་ལེན ་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་ཀདྒ་མུ་ཁ་ཧེ ཧེ༔ ཨ་བྷི་ བྱེ 
ཀདྐ་མུ་ཁས་ དབང་ བསྐུར་བ] བྲསཿ འཁོར་བའི་སེམས ཅན་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་ གནས་ སུ་བཀོད་ པའི་ཕུང་པོ་ ་དང་ལྟ སྙག་མ་གཉིས་ཀ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒོའ ལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི གཿ ནུབ་བྱང་དུ༔ ཧཱཿ ཁ་ཁ་ 
ནག་ མོ་ བྷན ་གཱི་བྱ་ རོག་ མགོཿ ཤིས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ ར གཅོད་ པའི དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧེཿ ཨཿ བྷི་ཿ ཁ་ཁ མུ་ཁས་ དབང་བསྐུར་བས༔ རང་རིག་ པའི་ ཐུགས་རྔ ་རྡེས་ འཁོར་བ་ ཞེ་ལ གནོན ་པའི་ཡེ ཤིས་ ཚངས་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་ ཏེ ་བབར ་དང་ཤེས་ རབ་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ྫ བྱང་ཤར་དུ་བསྟེམ༔ རྒུ ཧུ་ལུ་མཐཾ ང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན དམར་ དབྱུག༔ ཉོན ་མོངས་ ་དཔྱིངས་ སུ་འདྲེན པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ 


རར ༨ རཾ 


བ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧེ༔ ཨ་ བྷཾ་ཿ ཧུ་ལུ་མུ་ཁས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུན་འཇུག་འཚོམ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་སྲི་མི་མངའ་བར་མཛད་དེ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱེཿ ལྕགས་ཀྱུས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ དབྱིངས་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ཞེང་ 
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© ༄༅༔ བུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེའི དེའི་ཕྱི་རོལ རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བཞིའི་ཤར་གྱི་རྩ་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྟུག་གདོང་དཀར་མོ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན༔ བྱམས་ 
མགོན བུགས ་རྡཾ ཆེན པོའ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་བཛྫ་ཨཱརྱ་ཏེ ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨ་ བི རྟག་ གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མས་ དབང་བསྐུར་བས འཁོར་བ་ ཡི་ཤེས་ ཆེན་ པོར་ཤར་ ཏེ་ཡཾ ་རངས་པའི་ པཔ རྡེ ཆེན་ ལོས་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ བྱེད་ 


ཅིང་སྣོད་བཉུད་ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱས་པའ དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྟོརཿ ཧཾཿ ཕག་གདོང་སྔོན་མོ་མཆེ་ཞགས་བསྡམས་པར་བྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་པཾ༔ 
ཨ་བྷི ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་སྟོང་དང་ལྡན་པས་སྒྱེ་ཤི་རྩ་བ་ནས་བཅད་ཅིང་དུག་གསུམ་གཏིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རུབ 
ཏ ཧཱཾ༔ ཉཾ་ཟླ་དམར་མོ་སྤྲེལ་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ དགའ་བས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོ་གྷ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ར སྤྲེལ་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 


ག་ བ་ ༠༨ བ་ ༢. བ ག བ་ ° ཧེ ཌི „- „`. བ་ ༼ བ་ བ་ བ་ „¬. „¬ ག༤ „=~ ཿ བ བ་ བ་ ༢. ¬༽ བ་ ག་ ག་ ག་ „¬. བ་ ༢. = བ་ བ་ „` ༤ གོ ཌྷ ར་ལ 
རང བཤས སུམད པའ གཟུངས དང་ལྡན པས ཡཤས ཆན པའན་ལ འབྱར དང་ཏྟག ཏུམ འབྲལ ཞང་༔ བུགས རྔ ཾྡ པས་མཐའ་ཡས་པའ་སམས ཤན དང་ཏྟགཏུམ འཕྲལ་པའ དཔང་བང པར གུར་ཅགཿ ཏྱང་དུ ཧཱཿ 





ཐལ་བྱེད་ལྗང་གུ་སྤྱང་གདོང་དྲེལ་འཁྲོལ་མས༔ བཏང་སྟོམས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་ཡ་ཏི་ཧོ༔ ཨ་བྷི་ར ཐལ་བྱེད་སྦྱང་གདོང་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
ནས་སྣོད་བ ཅུད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རྟོག་ཚོགས་དག་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་བསྟིམ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ 
རོ བག་རར།།བ་བ་རར་འ༢ར་མི་ཤེར་།ཞི་རོ་མོང་རྡོཿ ཚེ , =¬ ༨ ཀཀ ཀོ་བ ་བྲ་-༡-༠ „¬~ ༡2༨ ཤ་བ རཀ ༡ ༡ཀར།"བ།༦ ཡིར" ༡་། "2 $ 5" -༨ར༦ ཧྲིར་ཤ།ར།་ བ་དེ ར།་ཀ༡ཀ་ཁ།བ་པ། པོ ལོ་༡ཀ་ཇ" ཡི ི་བ།"་ར། 
་ི་ི་ི་ི་ཀ་་་ ཛིད ཅུ དཔལ་ཚནདྲ་རྔ་གཞན་ནུ་དངཿ ཡུམ་ཚན་འཁར་ལ་རྒྱས་འདབས མཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྲན་ལས་ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པར་མཇདཿ ཨ་བྲརྲ་ཀཾ་ལ ཀལ་ཡ་ 
དཱ་ཕཊ༔ཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷ་༩ཤུ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་གཏང་མཐའ་མེད་པའ་མཁའ་ཀྲོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་འཇགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར། "' 
བཞེངས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱས་འདེབས་པའེ་དབང་ཐོབ་པརཀྱུར་ཅག༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 

)‰ ༨ 


རྩ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཀི་ལ་ཡ་བསྟིམ་ལ༔ ཧཱཾ བུདྡ་ཀཱི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེ་སྣང་རྟོག་ཚོགས་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བུྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བུྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཿ བུདྡ་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅༔ བསཿ ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མཆོག་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ལྟོརཿ ཧཱཾ༔ རཏྣ་ཀི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་རྟོག་ཚོགས་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨ་བྷི་ར རཏྣ་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཿ ནུབ་ཏུ ཧཱཾ༔ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འདོད་ཆགས་རྟོག་ཚོགས་དག་པར་ 
ཤོག༔ ཨོ་པྲདྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ པྲད་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཿ པདྲ་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མཆོག་འདུས་པའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཿ བྱང་དུ༔ དུཿ ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕྲག་དོག་རྟོག་ཚོགས་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ར ཀརྨ་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མཆོག་འདུས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་རྣམས་བསྟེམ་ལ༔ སྟེང་དུ༔ ཧཾཿ ཧཱཾ་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྒྲིག་བུའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏི་ས་ར་ཡ་ཏི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཨུ་ར་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨཱ་སིཿ ཨ་བྷཾ་ཌ ཧཱུཾ་ཀ་རས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཧཱཾ་གིས་སྒྲས་གདུག་ 





པ་ཅན་འདུལ་ཞེངཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ཁྲོ་མོ་སྒྲ་འཕྱིན་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ལས་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་ཅན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པར་ར་ ཕག་གི མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཤི ངཿ གཙང་རྨེ ་མི ་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅ གཿ སྒྲིག་བུའེ་མགོ་ཅན་གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི ཀྐུ་འསམ་ གཡོས་ འདུལ བའ་ དྲུས ཚོད་མཁྱེན་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ ཉའི་དབང་ཐོ་ བ་ར ཤར་དུཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་རྒྱལ་སྟེ ་མ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ལ་སིདྡྷི་ ངྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་བུ་ཀྲི་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཏི་ཏ་མཱཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷི་ཿ ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་ རྒྱུལ བས་ དབང་ བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི བདུད་ ལས་རྒྱལ་བའི་ དབང་ཐེ ཐོབ་ཿ 


ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་= སྟག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བས་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཝོ་ཉའི་དབང་ཐོབ་པར་ བྱ་རྒོ་ ད་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེས་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ 
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༄༅༔ ཤར་ལྷོར༔ ཧཾ དབྱུག་སྔོན་སྣེ ར་མོ་ག ཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་རྲ ས་དང་བཅ་ ཅད་ལ འི་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཡོ བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་ཡ་ཏྟ་ཧཾ ཊོ ་ཀོ་ཏི་ན་བ་ཏི་ ཧཾ ཊྭཿ ཨོཾ་བྲ རྲ་ས་ར་ཙ་ར་མུ་ཁ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཊྭཿ 
ཨོ་བྲཛ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷཾ་ཿ ཁྲོ་བོ་ དབྱུག་ པ་ སྔོན་ ་པོས་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ དངོས་ ལོར་ འཛིན་ང ་པའི་ཆོས་ཐམར ་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ ལས་ 'འགྱུར་ བ་ མེད་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ཿ ཁྲོ་བོ་རྡོ་ རྡོ་ རྲེ ི་སྙེར་མོ མོས་ དབང་ བསྐུར་ བྲསཿ ཆོས་ 

ཉེད་ སྤྲོས པ་མེད་ པའི་དབྱངས ལང་མི ་ཕྱེད་ པར་རིག་ པ་ ཡེ་ཤིས་ འཇིན པའི་དབང་ཐོབ་ཿ གཡག་ གི མགོ ་ཅན་ གྱིས་ ་དབང་བསྐུར་ བསཿ ཡི་ཤིས་ སྤྲལ་ པའེ གསུང་གི ལྟས་དྲེགས ་པ་ཅན ་བིལ་གྱིས་ གནོན ་པའི ་རྟགས་ ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ ཕྱ 

དབང་ ཐོབ་ཌ བྱ་རོག་ གི ་མགོ་ ་ཅན་ ཀྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་ཿ བསཿ ཐུགས་ རྗེ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་དབྱིངས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་མཁྱེན་ པའི་ཤེས་ བྱ་དང་ འཁོར་ བ་ གསོལ་ བའི་ དབང་ ཐོབ་ར ལྟོརཿ ཧཾཿ གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ ཤ་བ་ ལུག་པའི་ ངྫྔཾ 

མགོཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས ་པའི དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཡ་མན་ ཏཀ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ ་ཏ ཙྷ་ར་མི་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་མུ་ཁ་ ཧཱ ཕཊ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧཱུ་ཕཊ༔ (ཨ་ བྷི་ཿ ཁྲོ་བོ་ ་གཤིན་ རྡེ 

གཤེད་ ལོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ ་གྱི་སེམས་ཅན་ གཤེན ་དང་འདྲ་ བའི་རྗེ མཛད ་ཧིང་ཉོན ་མོངས་པའ ་གཤེད་ དུ་གྱུར་ པའི ་དབང་ཐོབ་ཿ དུར་ ཁྲོད་ བདག་ མོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་བམར ་ཅད་ རོ་ ལྟར་ རྟོག་ པ་ 





མེད་པའི་མངའ་བདག་གི དབང་ཐོབ་༔ ཤཱ་བའི་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོུན་བརྟགས་པས་ སྤྱོད་པ་ལ་ཐོ་ གས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་དབང་ཐོབ་ཿ འུག་པའི་མགོ་ཅན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན སྤྱིར ཡང་འདུལ་བ རྟགས་ ་ཀི་ཕོ་ཉའི ་དབང་ ཐོབ་ཆ ལྟོ་ནུབ་ཏུཿ ཧཿ མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ༔ ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲ ས་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ་ཨཱཧྱ་ཨ ་ཏ་ལ་ ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏི་ཤ་ཡ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་བཱ་ཀཱ་མཱ་ཁཱ་ཧ ཧཾ་ཧུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་བྲ་བྷ་བ་ཡ་ཏི་མུ་ཁཱ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ ཨ་ ཧིཿ མི་ མི་གཡོ་ མགོན་ ལོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་ སྐྱེ་བ་ མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྟེམས་དང་བྲལ་བས་འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀ་ཐུགས་རྗེ་མི་གཡོ་བའི་དབང་ཐོབ་ར གཏུན་ཁུང་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏུན་ ཁུང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་མཚན་མ་བཅུག་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཐོ་བས་བརྡུང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ གཟིག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉའེ་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཁཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་དབང་ཐོབ་པར་ཿ ནུབ་ཏུ༔ ཧཱུཾ༔ རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ 
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_ ༄༅༔ ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ་ཆ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཙནྟ་ཧྲི་ཡ་ཏི་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཙ་ལ་མུ་ཁ་ལ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པག་ཤུ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཿ 

ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མ མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས༔ དབུའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ་སོ་སོ ར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཀླ་འདུལ་བ་ལ་དགོ ངས་པའི་དབང་ཐོབ་ཿ རྡོརྗེ་གཏུམ་མོས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ གཉིས་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ གཉིས་ སྣང་རྟོག་ པ་འཇོམས་ པའི་དབང་ར བྱི་ལའེ མགོ་ ཅན་ གྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་ བས༔ ཐུགས རྡེས་ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སོ ་ནས་འགྲོ་བའེ་ དོན་ ལ་ བརྩོན་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ཿ ( པུ་ཤུད་ མགོ་ 
ཅུན ་གྱིས་ དབང་བསྐུར་ བསཿ ཿ ཐུགས ་རྗེས་ཐབས་འ མཁས་ པས་ཡང་དག་པའི་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་འཇོག་ ཅིང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མེག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཁུ་ ལྡོག་ གིས་མི་ཚུགས་པའི་ རྟགས་ ཀྱི དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ 
ཅཾག༔ ནུབ་བྱང་དུ༔ ཧཱཿ འདོད་ རྒྱལ་ སྟེམས་ མ་ སྤྱང་ཀི །བྲ་ ཡི ་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ དང་བཅས ་པའི དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ་ཨ་པ་ ར་ཅྭཏ་ཾ ཧུ་ཕཊ༔ཿ ཨོ ཨོ་བྲར་ཀྲ་ཏི་མོ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ ཨོ་བྲཛ་ཡ་མ་ཏི་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
བྲཛྲ་ཅྭཏཱ་མུ་ཁ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷི་ར གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞེང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་ཆ རྡོ་རྗེ་མདའ་ 





༽ ༨ རཔ 


སྟེམས་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བའི རྣམ་པར་ རྟོག པ་ འབེན ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ རིག པའི་ཡེ ཤེས་ མདའ་ དང་འདྲ་བས་ འབིགས ་པའཾ དབང་ ཐོབ་ར སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ ་ཅན་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཏྟོ ས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཟོས་པས་ འཁོར་ བའི་བག ཆགས ་འཇོམས་པའ རྟགས ་ཀ་ལོ་ ཉའི་དབང་ ཐོབ་པར་ར ཁྲའི་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀིི་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ངང་ ནས་ ཐུགས་ རྗེས་ 
འགྲོ་བ་འཛིན པའི་རྟགས ་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅཾག༔ བྱང་དུཿ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩ རླུང་འབྱིན ན་སེང་གེ ་ལཾ ་ཝང་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ 'དབང་ ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ ཏཱ ཨ་མྲི་ཏ་ ཀླུཌ་ལི ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ 
བྲར་ཀྲོ་ཏི་པ་ཡ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲ་སྲེ སེང་ཧྭ་མུཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཙན ་མུ་ཁ་ ཧུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨ་ གཾ ཁྲོ་བོ 'བདུད་རྩ ་འཁྱིལ་པར དབང་བསྐུར་བ བྲས༔ཿ རྣམ་ པར་རྟོག་ པའ བདུད་ལ་ ཡེ ཤེས་ ཀྱ་རཱིས་ འདེབས་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ཌ རྡོ 
རྗེ་རླུང་འབྱིན ་མས་ དབང་བསྐུར་ བསཿ རིག་ པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ རླུང་འབྱིན་ པས་རྣམ་ རྟོག་ཡ ཡེ ཤིས་ ཀྱིས་འབྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ སེང་གེའི་ མགོ་ ་ཅན་ ཀྱིས་ ས་དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དྲེ་ མེད་ཀྱི ཀི་གསུང་ 
བསྒྲགས་ཏེ་བདུད་དང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་དབང་ ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅང༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་འཛིན་ 
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༄༅༔ པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དབང་ཐོབ་ར བྱང་ཤར་དུཿ ཧུཾ ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏི་མཱ་ར་ན་ཧཱུཾ 
ཕཊཿ ཨོ་བྲརྔ་རྭཀཱ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་བྲར་ཏི་ཏི་ལ་མུ་ཁ་ཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨ་བྷི་ཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཿ རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ །བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གསོད་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ཐོབ་= དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདག་གཞན་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ 
སྤྲལ་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དབང་ཐོབ་ཿ སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་མཐའ་བསལ་ནས་དགེ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དབང་ར འོག་ཏུ ཧཱུཾཿ སྟོབས་ཆེན་བསྐུལ་བྱེད་དྲེད་དང་བྱི་ལའི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ བཛྲ་ 
ཀྲོ་ཏི་ཙུན་དྷ་ལ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རིག་ཤ་མུ་ཁ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རིག་ག་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གཙང་རྣེ་མེད་པར་རོལ་ཀྱང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའི་དབང་ 





ཐོབ་ཿ ཁྲོ་མོ་བསྐུལ་བྱེད་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུའི་ཚམ་རྔམས་དང་གསུང་གི་སྔགས་ཚིག་གིས་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་དབང་ཐོབ་ར བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བཞེའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་རྟགས་ཀྱི་ཝོ་ཉའེ་དབང་ཐོབ་ཆ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི་བསྟེམ་ 
པའི་ཤར་དུ༔ ཧཱུཾཿ སྒོ་མ་དཀར་མོ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ པཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དག་གིས་དབང་ཐོབ་= ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨ་བྷི་ར ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ ཉོརཿ ཧཱུཾཿ སྒོ་མ་སེར་མོ་ལག་ན་ཞགས་པ་འཛིན༔ སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་དག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ར་བེ་ར་དཾ༔ ཨ་སྷི་ཿ སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་ 
པས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ནུབ་ཏུ ཧཱུཾཿ སྒོ་མ་དམར་མོ་ལག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཾ༔ ཨ་བྷེ་ཿ སྲིན་བྱའི་ 
མགོ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བར་སྡོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ར བྱང་དུ༔ ཧཱུཾ༔ སྒོ་མ་ལྗང་གུ་ལག་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་དག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ན་ 
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༄༅༅༔ ཧོཿ ཨ་བྷི ༩ ཁྲའི ཁྲའི་མགོ་ཅན་ གྱིས་ ་དབང་བསྐུར་ བསཿ འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་ སྒྲལ་ བའ དབང་ དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་རྟོག་ཚོགས་གསལ་འདེབས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཐེབ་པར་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསང་གནས་སུ་ 
ེང་ཞིངགས་པ་ཞན་ ་པོའི་རྟོག་ཚོགས་དང་སྦྱར་རོ༔ ཧཾཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་ རུཀཿ ཡུམ་ཆེན ་ཉེད་ བཞེ ་མུ་ཁ་ལེ༔ རྦོད གཏོང་མ་མོའི་ལྟ་ སྙ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀེཿ སྤྲུལ་ པ་ ལྷུན་ཊ གྱིས་ གྲུབ་པར་ མཛོདཿ ོ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
རྔཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷ ཏཱི་ཨཱཿ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བླ་ མེད་རྗེ་བཙུན ་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་བོ་ ་མ་མོ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཡང ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོས་དབང་ བསྐུར་བས༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་གཞི དབྱིངས་དང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ འི་ངང་ལས་སྦྱོར་བའི་དབང་ཐོབ་: དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་བསྟིམ་ལ༔ གཡས་སུ༔ རུ མཁའ་འགྲོ་མ ང་ནག་ 


བགུག གསུལ་ མསཿ༔ སྟོང་ཁམས་ ནྣམ་ དག་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ལྔམ་ ཏེ་ཧེ༔ ཨ་ བྷི་ཿ པྲགག གསལ་ འབར་ གྱིས་ དཔང་ བསྐུར པས༔ འུ ཞནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུདག་ ནས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ གུ་ཡ ཤས་ ལ་འངའ་ 
བརྙིས་ པའི ་དབང་ཐོབ་ཿ ཤར་དུཿ དུཿ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་དཀར་མོ་ རྣམ་ སྩྣང་གསལཿ༔ ས་ཁམས རྣམ་ དག་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གྱི་བ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཧཿ ཨ་ བྷཾ་ཿ ནྣམ་ སྩྣང་གསལ་ གྱིས་ དཔང་ བསྐྲར་ པས༔ འབྱུང་བའི་ ངོ་བོ་ གནས་ སྲ་ 





དག་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་ར ལྟོམ ཧཱུཾ༔ མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འོད་གསལ་མ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ས་ཧཿ ཨ་བྷི་ར འོད་གསལ་འབར་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བ་མེའི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་ར ནུབ་ཏུ ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཉེན་གསལ་མས༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པི་ཤ་ 

=° །ར༥༠་༡༽-2 ཀར =ཀ༡༽* དི རཾ" ༡༡5 ཤ༡ཀར།༦ -༡ཀ་=¬=35‹ ་ར།་ངཀ།་རར།་རེ།་རིར་རོབ།ང།ལ་ལེ་ཤེར། འ།ར།༡་རེར།ར།༢་ར་ཁང་ཤོབ་ར།ར་དཀར་འཀྲཿ པརང་དྲཿ རཿ ཀོ་རོ 
སྨནྡེ་ཧཿ ཨ་བྷེ་ གཉེན་གསལ་འབར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བ་ཆུའེ་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ བྱང་དུ༔ ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ 
གཡང་གསལ་མས༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པེ་ཡཾ་སང་ཏེ་ཧཿ ཨ་བྷི་ར གཡང་གསལ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་ནས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཌ གཡོན་དུཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་མཐིང་ནག་འབརཿ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བྷ་ག་པདྨ་རྒྱ་འབྲེ་ཧྭུཾ་དཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཿ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་ 


༦ 


པ་གསུམ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ར མདུན་དུ༔ ཧཱུཾཿ ཉེ་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཅིཏྟ་རུས་ཞགས་འཛིན༔ ཐོད་ཕྲེང་མོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤན་སམ་ག་རུ་ཏིང་བྷྱོ༔ ཨ་བྷི་ར ཉི་ཟླ་ 


༧༅༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
༦༢. 
--2] 
༡ 
༡༽ 
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༨༤ ༦ ༢... བ་ར བ་བ པབ ཀ་ཊ སབ ལ་།" ༨ ༤ ནེ་མ་ 
ལོ་དེ ར།༡༽་ ད་ཀར ༨ ཿ '་ཁར་བེད་པའི་དབཔར་བོབ་ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ གཀ༨ལྷརཿ ཧུཿ ཉམ་ཁབྲསམ་གལ་སུ་སྤུ་གྲ་བསྣྟམསཿ ༠ 
ད་ ཐོད་ཕྲེང་གིས་དབང་བསྐར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་སྟོང་གིས དབུ་ལ་བརྒྱན ་ཏེ་ཁམས གསལ བར་བྱེད་པའ་དབང་ཐོབ་ར དེ ི་ཟུག་རུ | བའི་དབང་ཐོབ་ཆ ༈ དུ སཿ བག་འབུང་ཁྲས མ་ལག་ན་བོད་ཁྲག་ 
ཁོས་མའི་དཔང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོོག༔ ཨོཾ་པཛྲ་སྲར་པི་ཞྲོ་ཨ་ཏོ་ཡེ༔ ཨ་བྷི་ཿ ཉེ་མ་ཁྲོས་མའཾ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ ྭོ ཁ. ¬ 
ཁྲོས་མའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་སུརྱ་བྷཾ་ཏོ་ཨ་ཏོ པི འི ཁྲོས་མས་དཔང་བསྐར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དཔང་དྲ་སྡད་པའི་ར ནུབ་བྱང་དུཿ ཧཾཿ བདུད་རྩི་ཁྲོས་མ་ 
ཀོག་བྲོ་བ་བ་ར་ ཤོ་གམ མོ་བ་པར་བོ་འོ་མ་འལོ་ཡིཿ མ་པི་ཌ པར་བ འགྲང ང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད ཤུ 
ཟི འར འ བ་པདྨ་བྷོ་ཏོ་ཨ་ཏོ་ཡེ༔ ཨ་བྷ་ར པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མས་དབང་བསྐུ ༦) 
༠༣ ཐགས༔ བྲག འབུང་བྲས་མའ་དཔང་མཚག་པང་པར་ཤབ ཨཾ མངེ རཱ ༨~ འའ | ཛ༡ཀརྱ བྷ ་བྤེཔས་ཧན་བྲམས་ཧད་ཀགསརང་ལར་སྲོར 
ེ རྲོག་བྲོང་པར་ཤྲོག། ཨོ་པཛོ་ཁ་རྦག་པི་འོ་ཨེ་འྲོལིཿ ས་པི་ཌ ་ཏཱི་ཁོས་ ང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན ད་ག རྱ 
རུ .༨2- .འ༨. ༠ „༨. ༨ ˆ. "ཀྱེ ་གབབ་ལར གཿ ཨ་བྲར་ཁ་རག་བྷ་ཏ་ཨ་ཏ་ཡཿ ཨ བདུད་ཅུ་བྲས་མའ་དཔ ཇི རཾ ( 
མར་མོ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ བདུད་རྩི་ཁྲོས་མའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོ འི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྲིད་འགྲོ་བྱི་ཏེ་ཨ་ཏོ་མེ༔ ཨ་ཧྷི་ཿ ཕྲིད་གསུམ་ཁྲོས་མའི་དཔང 
_- 61 ད ༨༤ = ༡༡ ཿ ཿ €༔ ར་་ ་༼ོ ར།་ ལ༢དབང་འཁ བབ་པར་ཤགཿ ཨ་སྲད་འགྲ བྱ་ཏཨ་ཏ་མཿ༔ ཨ སྲད་གསུ 
༨. „ "= གེ ཟབ་ ངྷྱ རེ འི པ ལམ། ས་མ།་ སར་ཆ། ལ་རཁཾ བབ མསྙ༔ སྲད བགསུམ་ཏྲསས ད བཾ ༨༩ ༨ ༥ „ ༨ = ‹.༤ར-2 >° = = 
ར་ས མི་མེད བོ ས་རི ས་ཞག དར་ར་མོ་ར ཁང་པ ས་པ་ཐོགས༔ བརྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ཏྲིནི་བྷོཿ ཨ་བྷི་ཿ 
བསྐུར་བས༔ སྲེད་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད་པའེ་དབང་ཐོབ་ཿ ལླད་ཡང་ངུའཅུ་འདང་ལཿ གརཉྷཿ ཧུཿ དཀ རྒྱན ཧུད་ཀྐྲ ཞབ 






རྒྱན་གྱི རྒྱལ་ ་མོས་ དབང བསྐུར་ བསཿ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བརྒྱན་ བྱེད པའི་དབང་ཐོབ་ཆ ཝོ་ནུབ་ཏུཿ ཧཱཾཿ སྔོན་ ་མོ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ལག་ན་ ཞིང་ དབྱུག་ བསྣམས༔ ད དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོ' གཿ ཨོཾ་ཨ་ 
ཤན ཏི་ནཾ་ བྩོ༔ ཨ་ བྷི་ཿ དབྱིངས་ ཕྱུག མང་ དབང་བསྐུར་ཿ བསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་བ་ཆུག་ཅིང་ གནས་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ཆ ནུབ་བྱང་དུ༔ ཧུ དམར་ མོ་བདག་ཉེད་ ཞིང་གི རྒྱུ ཞགས་ འཛིནཿ བདག་ ཉིད་ མའི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཿ བ་ག་དུན་ཏི་ནི་ བྩྱོ༔ ཨ་ བྷི་ཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདག 'ཉེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞད་པར་མཛད་པའི་དབང་ཐོབ་ར བྱང་ཤར་དུ༔ ཧཱུཾཿ སེར་མོ་ལག་ན་མི་ཡི་གཡང་གཞེ་ཐོགས༔ 

གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་མ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོ' གཿ ཁ་མུན་ཏན་ནྲི་ནི་བྷྱོ (ཊ' བྷི་ཿ ་ཌྡ གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ར་ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མཚམས་བཞིའི་རྩ་ལ༔ ཤར་ལྷོརཿ སཿ དཀར་མོ་ལག་ན་བྷ ་ཟླམ་པོ་ཐོགས༔ དཀར་ མོ་སྤྱན ་ཅིག་མ་ཡི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་ ཀེ་བྩོ༔ ཨ་ བྷི་ཿ ཀར་མོ་ སྤྱན་ གཅིག་མས་དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ 


༦ 


སེམས་ཅན་ལ་རྩེ་གཅག་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབང་ཐོབ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ ཧུཾ༔ ནག་མོ་ལག་ན་བནྡྷ་སུལ་མང་ཐོགས༔ ནག་མོ་མཆེ་གཅིགས་མ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ ཨོཾ་བྲཛ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཀེ་བྷོ༔ ཨ་བྷི་ཿ ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ 
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_ ༄༅༔ དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་གཅཉོད་པའི་དབང་ཐོབ་ར ནུབ་བྱང་དུཿ ཧཾཿ དམར་མོ་ལག་ན་ བྷནྣ་ལྕང་ལོ་ཐོགས༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་བརྲ་ལནྡ་ལནྡ་བྷྱོ༔ ཨ་བྷཾ་ར དམར་མོ་དབང་སྡུད་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་དབང་ཐོབ་ར བྱང་ཤར་དུ༔ ཧཱུཾ༔ ལྡང་སེར་ 
ལག་ན་ཐོད་པ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས༔ ཚེ་འཕེལ་མ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ཨོཾ་བཛྲ་ལན་ཏ་ལན་ཏ་བྩོ༔ ཨ་བྷི་ཿ སེར་ལྡང་ལས་མཁན་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཆ དེའི་ཕྱི་རིམ་ ཕྱ 
རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟིམ་ལ༔ ཧཾཿ མཐིང་ནག་ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ནས་མི་སྟིང་ཐོགས༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཟང་འགྲམ་མུ་རི་ཤམ་བྷོ༔ ཨ་བྷི་ྫ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མས་དབང་ བོ 
བསྐུར་བས༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པའེ་དབང་ཐོབ་ར ཧཱུཾ༔ དམར་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས་མ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཟང་འགྲམ་མུ་ར་ཤམ་བྷྩོ༔ ཨ་བྷི་ར སྲིད་པ་ཆ་ 
སྙོམས་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པ་བསྐོས་ལ་འདེབས་པའི་དབང་ཐོབ་ར ཧཱུཾཿ སྔོན་མོ་ཟད་འགྲམ་ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ འདོད་ཁམས་གཙོ་མོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་= ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་རག་སྟིང་ཁ་རག་བྷོ༔ ཨ་ 





བྷི = འདོད་ཁམས་ གཙོ་མོ མོར་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ འདོད་ པའེ ཁམས ལ་ དབང་སྒྱུར་ དབང་ཊ ཧཱཿ རལ གཅིག་ དཀ ར་མོ་ཁ་ ཊཾ་མི་རོ་ཐོགས༔ ཨེཀ་ཛ་ཊི་མ་ཡི་དབང་ཐོབ ཤོགཿ ཏུག་རྭཀ་ཏཱག་རྟཀ་ བོ ཐོ བི ་ 
ཊྲིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ གཅིག་ ལ་ ་དགོངས་ པའི དབང་ཐོབ་ཿ ཧཾཿ དཀར་མོ་ སྒོ་མ་ ལྕགས་ ཀུ་འོད་འཕྲོ ཐོགས༔ གླིང་བཞི་སྦྱི་ཕུད་མ་ཡི་དབང་ཐོབ་༔ ཨོཾ་ཏྲག་ ག་རྟཀ་མུ་ཏ སནཿ མུ་ཏྲ་བ ་རྟཀ་ ོཾཿ ! 


གླིང་བཞི་སྦྱི་ཕུད་མས་དབང་བསླུར་བས༔ གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་སྐྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་ཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་མོ་ལག་ན་གཡུ་ཡི་གའུ་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་སྲིད་ལྡེག་མ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཕྲ་བྷན་ཀ་ར་ཏིངྱ་བྷོ༔ 


ཨ་ 
ཇིག་རྟེན ན་དབང་བསྒྱུར་ མས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པའི དབང་ཐོབ་ཿ ཧཱཿ དམར་ མོ་ལེབ་ རྒན་ གྱོན་ ནས་ ས་ཐོད་ ད་ཁྲག་ ་ཐོགས༔ པདྨ་ གར་ དབང་ མ་ཡཾ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་པྲ་གྷིར་ 
བྷྱོཿ ཨ་བྷཾ་༔ པདྨ་གར་། དབང་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆགས་ཿ པས་འགྲོ་བ་ པ་ཀུན ་ལ་དབང་སྒུར་བའེ དབང་ཐོབ་ཿ དཱ སེར་མོ་གསེར་ གྱི་གོས་ གྱོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་གར་ དབང་མ་ ཡི དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷྱོཿ ཧཱུཾ 
ཀ་རི་ཀ༔ ཨ་བྷེ་ཿ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི་དབང་ཐོབ་ར ཧཱཾ༔ དཀར་མོ་ལག་ན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
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 ༄༅༔ཿ ཤོགཿ བཛྲ་ཧར་ཏིང་བྷྱོ༔ ཨ་བྷི་༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀྱཾས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའེ་དབང་ཐོབ་ཿ ཧཱཾཿ ནག་མོ་ལག་ན་མེ་ཡཾ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོ ཐོགས༔ དུན་ ཏིང་ནག་མོའི་ དབང་ 


༨ ༨ ༨ 


མཆོག་ཐོབ བ་པར་ཤོག༔ དྷུན་བྩོཿ ཨ་བྷི་ར དུན ཏང་ནག་ མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲ དྭག་པོའི་ལས་ཀྱི ཀུས་ འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་དབང་ཿ ཧཱཿ ན་བཟའ་དམར གྱོན ་ཆུ་ཡཾ དཀྱལ་ འཁོར་ཐོགས༔ ཤྷནྟཾ་ དམར་ མོའཾ་དབང་ མཆོག་ 


ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཤིནྟཾ་བྷོ ཨ་བྷི་ ཤན རར་མོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ པ་གི་ ལར་ལ་ ལ་ཐོགས་ པ་ མེད་ང པའི་ དབང་ ཐོབ་ཌ ཧཱུཾཿ ན་བཟའ་ རེར་ གྱོན་ཆླ་ ང་གི་དཀྱི དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཐོ་ ཐོགས༔ གྲུབ་ ཏིང་སེར་ མོའཾ་ དབང་ 
མཆོག་ ཐོབ་ཌ གྲུབ་ ཏིང་ བྱོཿ ཨ་ བྷཾ་ཿ གྲུབ་ ཏིང་སེར་མོ་ རམོས་ དབང་བསྐུར་] བས༔ རྒྱས་ པའི་ལས་ལ་ ཐོགས ་པ་ མེད་པའི་དབང་ཿ དཱ སྲིན ་རྲོ་ དཀར་མོ་ཤིལ་ཐུ བུམ་བྷནྡྲ ཐོགས༔ རྡ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མའི་དབང་ཿ རེ་སཾ་བྷོ༔ 
(ཨ་ བྷི་ཿ རྡོ་རྗེ་ ཀུན་གྲགས་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི ་འགྱུར་བའི་དོན སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ ་གྲགས་ པའི་དབང་ཐོབ་ཿ ཧཱཿ སིན་མོ་སྔོན་མོ །ལག་ ན་ ཐོད་ ཁྲག ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ ཀུན བཟང་མའི་དབང་ཐོབ་ཿ ལཕ་ རོད་ད་རོད་བྷོ་ 


 ུ་ 


བྱེ 
ཨ་བྷི་ཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི མི་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཿ དཱཾཿ སྲེན་མོ་དམར་མོ་གཡང་གཞེ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲགས་སྟེམས་མའི་དབང་ཐོབ་ཿ ནི་ལ་ཆུ་མི་ཏ་བྷོ༔ ཨ་བྷཾ་ར རྡོ་ 


© 
¡= 
རྡེ 


5] 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦༢. 
--2] 
༡ 
༡༽ 
3 
ཟོ 





༨༤ ༢༨ ༨ ༨ 


གྲགས་སྟེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་ཐོབ་༔ ཧཱུཾཿ སྲིན་མོ་ཟ་མ་བྷནྡ་ཐོད་རློན་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ ཤེས་ ཆེན་པོའི་ དབང་ ཐོབ་ཿ ཁ་ཏང་ཁ་བྷོ༔ ཨ་བྷ་ 


ཤེས་ཆེན་མོས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའེ་དབང་ཐོབ་ར ཧཱཾཿ སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་བྷནྡྡ རྨ་གི ་ཐོད་ ཐོགས༔ རྡོ རྡེ་འོད་ ད་གསལ་ མ་ཡི དབང་ཐོ ཐོབ་ ཤོག༔ ད་ལ་རྩ་ལ་བྷོ༔ 
གསལ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་མཁའ་ནས་འོད་དུ་གསལ་བའི་དབང་ཿ ཧཱཾཿ སྲིན་མོ དམར་སེར་ཐོད་ཁྲག གཞུའཇིནཿ རྡོ་རྗེ གསལ་ འགྲོ་མ་ཡཾ ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཙནྡྲ་བྷོ༔ ཨ་བྷི་ར ཌེ ¡ཱ 
མས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི འགྱུར་ ཐུགས་ ་རྗེེ འི་འོད ཟེར་ཕྱོགར བཅུར་ འགྱེད་ པའི་དབང་ཐོབ་ཿ ཧཱུཾཿ སྲིན་མོ་དྲི་སྣོམ་བྷནྡྷ་རློན་པ་ཐོགས༔ རྡོ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཡི་དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ཨ་ ན་རཀྟ་ཛྷོ བཿ 
སྒྲོན་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ར ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ལག་ན་བྷནྡྷ་འཛིན༔ དཀར ་མོ་མཆེ་གཙིགས་མ་ཡི་དབང་ར ཨ་ ཏཾ བྩོ༔ ཨ་བྷི་ར དཀར་མོ་ 
ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣོ་དབལ་གྱི་ཚེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་ར ཧུཾ༔ ནག་མོ་ལག་ན་བྷནྡ་སྔོན་པོ་འཛིན༔ ནག་མོ་ཁ་འཇམ་མ་ཡེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གྱི་ ིང་བོཾཿ 


༄༅༔ ནག་ མོ་ཁ་འཛམ་མས་ ༈དབང་ བསྐུར་ བསཿ འགྱུར་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཞལ་ གདངས་པས་འཁོར་བ་ ཁུར་ མིད་ཿ མཛད་པའེ་ དབང་ ཐོབ་༔ ཧཱུ དམར་ མོ་ ལག་ ན ཧེ ་དབང་བསྐུར་འཇིནཿ དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ་ཡཾ ་ 
དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ བུས་ ཏེང་ བྷཾ ཨ་ ཧིཿ དམར་ཆེ ་མོ་མཆུ་འཇིབ་མས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཆགས་པས འཁོར་ བའི་ སྡུག བསྔལ་ འཇིགས པའི་དབང་ ཐོབ་ཆ ཧཱུཾཿ སེར་མོ་ལག་ན་ བྷནྣ་སེར་མོ་ མོ་འཛིནཿ སེར་མོ་རྐང་ ལྡག་ མ་ 


ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མུ་ཏིང་བྩོ༔ ཨ་ བྱི སེར་མོ་རྐང་ ལྡག་མས་ དབང་བསྐུར་° བས༔ ཡོན་ ཏན་བཅུད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་གཏེར་དང་ ལྡ ་པའི་དབང་ཐོབ་ཆ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུཿ ཧཱུཾཿ དཀར་ མོ མགོགས་མ་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ _ 
གསུམ་ཐོགས༔ ལྷ་ཡི་སྲིན་མོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཏེ་བཾ་བྩོ༔ ཨ་བྷི་ཿ ཤར་གྱི་སྐོ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དབང་ཐོབ་ར ལྟོར ཧུཾ༔ སྔོན་མོ་མཁའ་ལྡཾང་མི་མགོ་ཐོད་། “” 
དབྱུག་ཐོགས༔ གཤིན་རྡེ་སྲིན་མོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་པར་ཏ་ལ་བྩོ༔ ཨ་བྷི་ཿ ལྟོའི་སྒོ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡད་པའེ་དབང་ཐོབ་ར ནུབ་ཏུ ཧཱུཾཿ དམར་མོ་གཡག་ 


༢ = ¬ ༠ཤཤོཀཀ་ར།༦ ཀཀ" བར་བ ༡༡" བྲ། འཛོག" ཤོ་༡་ཀར་ཇ། བབ" ཤོ་ཀཀ༠ རཀ" ར་པ" འོ །ར།། ི་= རཀཀ་ཡི་མོ་བ།ར།" ༡༡༡ ཛ༡ཀར།ཁ ཀཀ ༨ ཿ ་ང༡་ང་རྔང་ར།༽་ཇ་བང་ཤོབ་ར པང་དཿ མཿ ‹2 
ཐད་རྡརྡ་བྤྲལ་ཞགས་པགསཿ ཀླུ་ཡཾ་སྲན་མོའཾ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ད་ལ་དུན་དྷ ཨ་དྷཿ དུབ་ཀྱ་སྒམས་དཔང་བསྐར་པསཿ ཀླའཾ་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་དབང་ཐོབ་ བྱང་དུ ཧུཿ ཞག་མ 


༠ 





གཏེར་ ཆེན་ནེ ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ ་པ། ཐོགས༔ གནོད་སྦྱིན ་སྲིན ་མོའཾ་དབང་མཆོག་ཐོཿ ཐོབ་ པར་ཤོགཿ དྷི་ན་ མ་མ་ལས་ལ་ བྩོ ཨ་ བྷ ཏེའཱ་ཨཱཿ བྱང་གི སྒོ ་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས ་རྣམས་ དབང་དུ་ སྡུད་ ལའི་ དབང་ 
ཐོབ་ར ཅེས་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་གོ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབ་པར་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་ལ་གདབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསྟེམ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་རིགས་བདག་ཏུ་བསྒུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དབུས་སུཿ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྟུན་གྲབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾ ས་མ་ཡ་ཨ་རྟི་ཌུཾཨཱ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རེ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མའི་དབང་ཐོབ་ཊ ཤར་དུཿ ཧཱུཾཿ རང་ཤར་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོནཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཇིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བུྡ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡེ པི ཨ་ཤྷཱི་ཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཞེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཿ ལྟོར༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན༔ ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཨཱ ཅུཾ་རཏྣ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡེ ཧུཾ ཨ་བྷི་ཊ ཕྱག་ཆེན་རིག་ 


འ༽ © ༨ 


འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་༔ ཞུབ་ཏཊྱ༔ ཧུཿ སྐྱེ་ཤི ་མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ པའཿ ཚེ་དབང་ར རག་ འཛིན་ དཔང་ བསླར་ རོཿ ཨོཾ་ ཡཱ ཧུཾ པྨྨད་ ཕུ། རུ་སྦར་ སྨེ རྣིད ཨྱ་ བྷཾ་ཿ ཚེ་ལ་ དཔང་ 
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བྷི་ཿ རྣམ་པར་ སྨི པའི་རིག་ འཛིན་གྱིས་ 'དབང་ བསྐུར་ བསཿ ས་ལམ་ མ་ཐེག་ པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ གཙོ་བོའི་མདུན་དུཿ ཧཱཾ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་ འཛིན་ བཱཾ་མ་ལས༔ ཆེ་བའི་མཆོག་ 
ཏུ་ཀྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་མ་ཧྭཱ་གུ་རུ་སྦར་ ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཿ ཨ་ གྷི ཆེ་མཆོག་ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་ གཏེ་མུག་ དག་ ནས་༔ རྒྱལ བ་ཐམས ཨ་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཆ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུཿ ཧུཾ ཐུགས་མཆོག་ལུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ྙུཾ་ཀ་རས༔ ཡང་དག་ས་ལ་ལྟུན་གྲབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ དྷི་དཱུཿ ཨ་བྷི་ར ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱིས་ 
དབང་བསྐར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག་ནས་ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྟོར༔ ཧཱུཾཿ ུ་ི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིསཿ སྐུ་མཆོག་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ 


༦ 


ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཧུལ ཧཱུ རུ་སྤྦར་སདྣ དྷིཿ ཨ་ བྷཾ་ཿ འཇྲས་ དཔལ་ སྐུའི རིག་ འཛིན་གྱི གྱྱས་ དཔང་ བསྐྲར་ པས་༔ ཉོན་ མོངས་པ་ ངྭ་རྐྱལ་ དག་ ནས་ སྐུ་མཆོག་ ཆུན་ གྱིས་ གྲུབ པའི་ དཔང་ ཐོབ་ཌ ནུབ་ཏུ༔ ཧཱཿ གསུང་མཆོག་གྲུབ་ 


བའི་རིག་ འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྲས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་དུ༔ ཧུཾ༔ སྒྲབ་པའི་མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དབང་བསྐུར་རོ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཀརྨ་གུ་རུ་ 
ཨ་ 





པའེ་ རིག་འ འཛིན་ན་ག རྫུས༔ ཚངས་པའི འེ་གསུང་གིས་ འགྲོ་ འདུལ་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ ིཾ་ཾ ཨ་ ས་བྷི་ཿ པདྨ་ གསུང་གི རིག་འ འཛིན ་ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ ཆགས་ དག་ ནས་ 
གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པའེ་དབང་ཐོབ་ར བྱང་དུཿ ཧཱུཾ༔ ཕྲིན ་ལས་གྲབ་ པའི་རིག་འཛིན་པྲ་ བྷ་ཧས༔ བདུད་དྲེགས་ལོག་ལྟ་འདུལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ རྣི ཨ་ བྷཾ་ཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལས་རིག་འཇིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག་ནས་ཕྲིན་ལས་ལྟུ སྩུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཿ ཤར་ལྟོར༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་གྲབ་པའི་ དྷན་སཾ་སྨྲ་ ་ཏསཿ༔ རྩ ར་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་སྟོངམཐར་ཕྱིན་ཤོ གཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཧཱཾ་མ་ ཧཱ་གུ རུ་སྦརྦ སྣྷཾ་ཧཾཿ ཨ་ བྷཾ བླ་ མེད་ ཧཾ ཧེ་རུ་ཀའི ་རེག་འཛིན་གྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་། བསཿ སྣང་སྲིད་ བམར ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ཿ ལྟོ་ནུབ་ཏུ༔ ཧཱུཾ༔ འཆེ་མེད་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ ཚེ་དབང་ 
གེས༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ (ཡྲེ ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱ །ཿཧཱཾ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྣ ཏཱ ཨ་ བྷཾ་ཿ བླ་མ་ ཚེ 'རིག་ འཛིན ་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ བྲས༔ཿ༔ ྐྱེ་འཚིཿ མེད་པའི་དོན རྟོགས ་པའེ ་དབང་ཐོབ་ཿ ནུབ་བྱང་དུ༔ ཧཱཿ འཇིག་ རྟེན་ 


རིག་འཛིན་གུ་ཧྱ་ཙླནྷ་ཡིསཿ དེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ ཨ་བྷི་ཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ་ 
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_ ༄༅༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲན་དུ་ཁོ་ ལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཿ བྱང་ཤར་དུཿ ཧཾཿ དྭག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤིནྟཱ་གརྷྷ་ཡ ་ཡརཿ གདུག་ པ་མ་ ལྲས་ སྒྲོལ་ང བའི་ འ་དབང་ ང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ རྨིརྡཾ་ ཧཾ ཨ' གྷི སློབ་ 
དཔོན་ཤིཊ ཌྟ གརྒྷཱས་ དབང་བསྐུར་ བསཿ བསྟན ་པའི་ རྭུཏུ མ་ལུས་པར་ སྒྲོལ བའ དབང་ཆ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ༔ དུཿ དམ་ ཚིག་ཏ དབང་ གི་ སློབ་ དཔོན་ དབང་ ་བསྐུར་ བསཿ དབང་ བཞེའེ་ ཆུ་བཞེ་ མཐར་ ཕྱིན་ དབང་ 
“ཤོག༔ ཨོཾ་ ཊཱ ཿཧཱཾ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་སྦར་སྣིཌ ཧཱུ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ༔ ཨ་ བྷི་ཿ དམ་ ཚིག་ དབང་གི་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་ བྲསཿ ཡོངས་ ཊ་སུ་འཛིན་ཿ པའི་ དགེ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ /༼དབང་ དངཿ པུ གླེགས་ བམ་གྱི་ 
དབང་དངཿ ཡེ ་དམ་ལྷ ཡཾ དབང་ཊ དངཿ རིག་ པ་རྩལ་གྱི ་དབང་ལ་ དབང་ མཛད་ པའ ་རེག་ འཇིན ་ྱེ དབང་༔ ཐོབ་ཆ ལྟོར༔ དུཿ མན་ངག་ ལུང་གཾ ་སྲོབ་ དཔོན་ དབང་བསྐར་བས༔ ལུང་ ང་རྟོགས་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ 
ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སར ་སིྷ དྷིཿ བཱའ་ཀུ་རུ་ཕ ་སྭྭ་ཧུ. ཨ་བྷཾ་ར མན ངག་ ལུང་གི་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ བས༔ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ ལུང་ཐམས་ ་ཅད་ ལ་བྱང་ཆུད་པའེ་ དབང་ ཐོབ་ར ནུབ་ཏུ དུཿ ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ ཀོ ་སློབ་ དཔོན ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱུད་ དོན ་མ་ལུས་མཐར་ ཕྱིན ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྟ རྡིད པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨ་ བྷི་ཿ ཤིས་ རབ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ 
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རྒྱད་དང་རྒྱུད་དོན་གྱི་དགོ ངས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ།་ལོ: ག་པར་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཿ བྱང་དུ༔ དུཿ ཉམས་ ཆག་སྐོ་ ང་བའི་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉེས་ལུང་དཱ་མ་རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་ཤེ། གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
རྦར་སྨརྡཾ ཧུཾ མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ ཨ་ བྷི་ཿ ཉམས་ཆག ་སྐོང་བའཾ སྤོབ་ དཔོན ་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག གི ་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་ ལྟུང་གི་ཏ དེ་མས་མི ་གོས་ པའི་ཌ ཙཀླི་སྦམ་དབང་བྱས་ནས༔ ཧཾཿ ཡི་ དམ་ལྷ་དང་རིག་ 
པ་ཆྷ་ལ་ གྱི་དབངཿ རྒྱུད་ སྡེའི་ དབང་ དང་ ་བཀའ་ ལུང་བསྒྱུར་ བའ ༢ེ་དབངཿ དབང་ལ་མངའ་མཛད་ རིག་ འཛིན་ཐམར ཅད་ཤུ ་ཀྱཾསཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་ང བསཿ དབང་ མཆོག རྣམ ་བཞི་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཱཾ བརྦ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ ་སེདྡྷ རྣིད སྦར་ཨ་ བྷཾ་ཿ རིག་ འཛིན་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ བའི གསུང་རབ ཐམས་ཅད་འ ཐོགས་ པ་མེད་པར་ སྟོན་ པའི་ འ་དབང་ ཐོབ་པར་ གྱུར་] ཅཾག༔ ཅེས་རྟོག་ཚོགས་ 


དག་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྟེམ་པ༔ དུཿ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ འཇིག་ རྟེན་མ ཆོད་ བསྟོད་ ལྷ་ 


ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་སྲང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཙནྡྷ་སརྦ་དུངྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏཉ་ཨཱཿ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའེ་དབང་༔ མ་ཧྭ་དེ་བ བ་ཨེ་རྫ་ ཛོ་ བྷྱོཿ 


༨ 


° ¬; ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཿ ཧཾཿ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་བས་དབང་བསླུར་བས༔ མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨུ་མ་དེ་བ་ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་དེའ་ཕརལ་སི་ར་འདབབཞིལ་དབངཆེན་སྡེབཞིབསྟེམ་པ ཤར་མ 
རྒུ འཆི་བདག་གཤན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤན་རྗེ་ལས་ལ་འགྱེད་པའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ར ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་ནག་མོས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་མོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མ་དན་ཏེ་ཡ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཨ་བྷ་ཿ ལྟོརཿ དཾ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བདུད་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ དུ་ཕྲག་དུ་ 
ཛ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ར ཧཱུཾ༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་ཏིས་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཿ དུནཱ་དུ་ཛ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཨ་བྷཾ་ར ནུབ་ཏུ༔ ཧཱུཾ༔ སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིན་། “” 
པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཿ རཀཀ་རཱ་ཛ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཿ ཧཱཿ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་མ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིན་མོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཀཀ་ཀཱ་ཛ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཿ བྱང་དུཿ དུཿ 


གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ར ཡཀྐ་ཀཱ་ཛ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ར ཧཱཾ༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོས་དབང་བསྐུར་བས༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་༔ 





ཤེོ།་ཀཀ་ཆ་།ད།ཤེ་ཤ་ཊ།'0ད། །[ད།་ཡི་རཾ མེང་གྲི་རླ་ལྔ། རྫི ¢ * ༢༤ ༡༨་ཀ ༥ ར་ ¢ ༠༡ཀར། ་ "¬།ར།"(ཀ།"༼ཀ འོག ར་པ 22 ༨་༡༨་ཤ།ར།"ཇ་ཁཇ° ཉེ ཤ་/།།'[ད།ཿ [ར!། ེ་= མེ ༠ཁ།ར་ཤོཀ།། ་ ཌག་"༼།། ཀཀ 
རྨ ཀ་ཇ་ཨ བཱ་ཤ་ཡ ཡཿ ཨཿ སྟེང་ག་རྩ་ལ ཇེ གཟའ་བདུད ཤུལ ཡསདབཔང་ངསྐུར་ངས༔ གཟའྲནམང་ ལས་ལ་འགསུད་པའ་ར རཱ་ཧུ་ལ་ས་ཇ་ཇཿ ཨབགཤ་ཡ ཡཿ ཨ ཧྷཿ ཧུཿ བཞན སྨན བག་ག་བསུག 

་ "༡ མ་། ོ སོ " ༼ག། ༈” ༼༢༡ ཌ༽ེ ༡༩༤༥ ༡༤ ། ༢༤ "ཤོ ༡ ˆ ༡༡༡ ༠ ༥ ར་ག ། ༥་༈ ས། ༤ ༡༤༧ ༥ ༈ ས ། ༡ ༩ 'ཌ། "[། ༠ "¬ = ་ཌ།ཀཀར་།" ར་རང ༡ག་ ་ཀྲི་དྔང་ལོ་ལ༔ མཾ " ༡༤། 5 “གྭ ། " ༡༤ ༡ * ˆ ་ ༤༡ མ་། ་ ཾ " ༩ག {' 
དཔང་བསྐུར་པས༔ སྨནརྣམས་ལས་ལ་འགྱད་པའ་དཔང་པབ་ཤགཿ ཨ་ས་ལ་ཨ་རྫ་ཨ བཱ་ཤ་ཡ་ཡཱཿ ཨཿ ཤརརུབས་ཅུ་འདང་གསུལ་པུ་དང་པལ ཧུཿ སྲད་པའ་ཏྷ རབཔ་ཤམ པས་དངཔང་བསྐར་པསཿ༔ ཌྷ་རྣམས ལས་ལ 
འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་བ་ཨ་ཛ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་༔ གཉིས་པ་ལ༔ ཧཾཿ སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐེའུ་རང་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཿ ཏི་པ་ ཤ་ལི་ཛ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཿ གསུམ་པར༔ ཧཿ སྤྱི 

༠ ཀད །ེ་ེ རཾ" ྭ ༠༡ཀར།ང ཀ་།" ༡ཤ།ར།"(ཀ།"༼ཀ དེ ར "༡ ་། 2' ཤོག་ཀ དེ ག་རེ" བ་བ།བྲབ།"ཇ"་།ད། གེ་ཤ་(།། [ནའ །ད།རི་ར ལོའི་དང་ལོ། རྫི ད།འོ།་སིང་།༢་རཊ།་༢ེོ་ར།་ ྭ ༠༡ཀར།ཇ ཀ་།དེ་༡།ར། 
བདུད་དགུརུམ་ཅུ་ཡས་དཔང་བསྐུར་པསཿ མ་སངས་ལས་ལ་འགུད་པའདཔང་བབཤགཿ ཏགྷ་འདྲ་རུམ་ཅམ་ཇ་ཨ བཱ་ཤཡ་ཨཿ ཨ་ཧཏྷཿ ལྷའ་དང་པ ཧུཿ མ་མ་སྲད་པའ་རྒྱལ མསདངང་བསྐྲར་པས༔ མ་མ་ལས 
ལ་འགྱེད་པའི་ཊ མ་མ་ར་ལུ་མ་ཛ་ཨ་བྲེ་ཌ ཨ་བྷི་༔ གཉིས་པརཿ ཧཱཾཿ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྔགས་སྲུང་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཊ ཨེ་ཀ་ཛ་ི་ཏཱ་ཀ་ཛ་ཨ་བཱེ་ཿ ཨ་བྷཾ་༔ གསུམ་པར༔ ཧཱཾཿ ནག་མོ་ 


༦ 


མགྱོགས་བྱེད་མ་ཡཾས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་= ཌཀྐི་ནི་མཾ་ཛ་ཨ་བཱེ་ར ཨ་བྷི་༔ ནུབ་ཀྱི་དང་ཕོར༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ རཱུ་ཏྲ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཿ རཱུ་ཏུ་ 
གས་ཤུད་མ་པས་དབང་བླག ལཱ དབའ ཌྐཀའཱ ཧེ ཅུཿ དྡན་བླདུད་འྭདུལ་ཚན་བ་སདབང་བླས ངཿ དཔའ་དཔང་ དྲུ་ 
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༄༅༔ ནྲཾ་ཛ་ཨ་བྲེ་ཿ ཨ་བྷི་༔ གཉིས་པཿ ཧཱུཾཿ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བཙན་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཿ ཨ་བྷི་ཤུ་ཀྐུ་ཛ་ཨ་བེ་ཿ ཨ་བྷི་ཿ གསུམ་པརཿ ཧཱུཾ༔ བཅན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་ 
པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགོང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ར ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི་ཛ་ཨ་བཱེ་ར ཨ་བྷི་ར བྱང་གི་རྩ་འདབ་གསུམ་ལ༔ ཧཱུཾཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་སྟེགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཿ ཏིརྟ་ཀ་ཐ་ཛ་ཨ་བྲེ་ཤ་ 
ཡ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ར གཉིས་པར༔ ཧཱུཾ༔ བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་གས་དབང་བསྐུར་བས༔ བགེགས་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ར བེ་ན་ཡ་ག་ཨུ་ཛ་ཨ་བྲེ་ཿ ཨ་བྷཾ་ཿ གསུམ་པ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དབང་བསྐུར་ 
བརྡཿ དམུ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཿ མུན་མུན་པ་ཛ་ཨ་བྭེ་ཿ ཨ་བྷི་ཿ འོག་གི་རྩ་གཉིས་ལ༔ ཧཾཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླ་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཿ ན་ག་ཕུ་ཛ་ཨ་བྭེ་ ཤ་ཿ ཨ་བྷི་ཿ རྩ། ° 
གསུམ་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཀླུ་མོ་ཡཀཱ་ནག་མོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའེ་དབང་* ན་ག་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱ་རི་ཕུ་ཛ་ཨ་བཱེ་ར ཨ་བྷཾ་༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩ་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ༔ ཧཱུཾཿ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྲོག་བདག་ལས་ལ་འགྱེད་པའེ་ཿ གིངྐ་ར་ཏྲེ་ཛ་ཨ་བཱེ་ར ཨ་བྷཾ་ར ལྟོར༔ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཀས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའེ་ཇ རྭ་ཙ་ཛ་ཨ་བྭེ་ར ཨ་བྷི་ར ནུབ་ཏུ༔ ཧཾཿ སྐྱེས་བུ་སྐུ་ལྷ་གསང་བས་ 





དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་ལྟ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཿ བཛྲ་ས་དྷཱ་ཏྲི་ཛ་ཨ་བེ་ཿ ཨ་བྷི་ར བྱང་དུཿ དྭ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་དབང་བསྐུར་བས༔ མགོན་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཿ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཀྟ་ཛ་ཨ་བྭེ་ར ཨ་བྷི་ཿ དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བྲན་བཞེན་དུ་བཀའ་ཉན་ཅཾང༔ ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིངཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ངོ་སྤྲོད་ 
དོ༔ དེ་ནས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྐང་པ་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དབུས་སུ༔ ཧཱུཾཿ འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དངཿ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་བདག་མོ་ཡུམ༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅྲནྷ་སྦརྦ་དྭན་ཨེ་ཛྲ་བྷོ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུ་ཨཱཿ དམོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དེགས་པ་གཟིར་ཅིང་འཁོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅཾག༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བསྟེམ་སྟེ༔ ཤར་དུ་གཉིས༔ ཧཱུཾ འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ཿ ཡ་མ་དན་ 
ཏེ་ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཨ་བྷི་ར གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐར་བས༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་མངའ་བདག་འགྲུབ་ནས་དམོད་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་སྒོལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ར ལྷོའི་གཉིས་ལ༔ ཛཾ༔ བདུད་པོ་ཁྲག་འཛག་ཡབ་ 
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༄༅༔ ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ར དུ་ཕྲག་ཏུ་ཅཾཏྟ་ཧྲེང་ཧྲིང་ཛཿ དུནྟ་དུ་ཙཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲ་ཛ༔ཿ ཨ་བྷེ་ར བདུད་ཕོ་མོའེ་ཁ་རླངས་དང་བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག་མས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་ལོ་ 
མོའི་དྲག་སྔགས་འགྲུབ་ནས་དམོད་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་སྒྲོལ་གྱིས་དབང་ཐོབ་ར ནུབ་ཀྱི་གཉིས་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམོད་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཊ རཀཀཱ་ར་ཅྭཏྟ་ཧྱ་ཧྱ་ཛཿ 
རཀྐོ་ར་ཅཏྟ་ཧྲཾ་ཧྱ་ཛཿ ཨ་བྷི་ར སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་དྲག་སྔགས་འགྲུབ་ནས་དམོད་པ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ བྱང་གི་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ༔ ཧཱཾ༔ གནོད་སྦྱིན་གང་ ཁྱ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམོད་པས་དགྲ བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོ གཿ ཡྭཀ་ཅྙཏ་ཧིང་ཧིང་ཛཿ ཡཀྐོ་ཙིཏྟཧྲཾ་ྲི་ཛཿ ཨ་བྷི །ཉའུ་ཨཱཿ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་ཤ་ཟར་ལ་གཅིག་མས་དབང་ སས 
བསྐུར་ བསཿ གནོད་ སྦྱི ་ལོ་མོའཾ དྲག སྔགས འགྲབ་ ནསཿ༔ དམོད་ ལས་ དྲག བགེགས འདུལ་ སྒྲོལ་ ཀྱི་དབང་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ དེའི་ཕྱི་ཡི་རྩ ་འདབ ་བཞི ་ལ་ཤར་དུ༔ དཿ ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཡི 
སྔགས་གྲུབ་དམོད་པས་དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ དྷེ་བ་ཨ་ཙིཏྟ་ྲི་ཧྲི་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨཱ༔ ལྟོམ ཧཱུཾཿ རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྭ་ཏུའི་སྔགས་གྲུབ་དམོད་པས་དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ རྭ་ཏཱ་ནྣ་ཅིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཨ་སྷི་ 





ཏེ་ཨཱཿ ནུབ་ཉ ཧཱུཾཿ དེད་དཔོན་རྨུ་རྗེ་བཙན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྨུ་རྗེ་སྔགས་གྲུབ་དམོད་པས་དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ མུན་ནུ་ནས་ཅཾཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཨ་བྷི་ར བྱང་དུཿ པུཾ༔ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡཀྲས་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་ 
སྟེགས་སྔགས་གྲུབ་དམོད་པས་དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཏིཏྟ་ཀ་ཐ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཨ་སྷི་ཿ སྟེང་གི་རྩ་ལ༔ ཧཱུཾཿ གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟའ་ཡི་སྔགས་གྲུབ་དམོད་པས་དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ པ་ཤ་མི་ཀི་ཙིཏྟ་ 
ཉིང་ཧྲིང་ཛཿ ཨ་བྷི་ཿ དེཡི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་པོའི་སྔགས་གྲུབ་དམོད་པས་དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ རྭ་ཛ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ (ཨ་ བྷི ལྟོརཿ ཧཱཿ འགོང་པོ་ཁུ་ 
ལེ་ལག་དགུས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགོང་པོའི་སྔགས་གྲུབ་དམོད་པས་དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཧཾ་ཤ་ཏྲི་ཏིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཨ་བྷི་ར ནུབ་ཏུ༔ ཧཱུཾ༔ ཐེའུ་རང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐེའུ་རང་སྔགས་གྲུབ་དམོད་པས་ 
དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ བཛྲ་སརངྷྷ་ཏྲི་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཨ་བྷི་ཿ བྱང་དུཿ ཧཱུཾཿ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བཙན་གྱི་སྔགས་གྲབ་དམོད་པས་དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཡཾ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཅཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཨ་བྷི་ཿ ཞོག་ཏུཿ 
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ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླ་ཡི་སྔགས་གྲུབ་དམོད་པས་དགྲ་སྒྲོལ་ཤོག༔ ན་ག་ཕུ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཨ་བྷེ་ཿ དེ་ནས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིག་ 
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` ༄༅༔ རྟེན་ང ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམོད་པ ་དག་སྔགས་དང ལྡན་ ནསཿ སྤྲུལ པཾ དྲེགས ་པ་ཐམར ཅད་ འདུལ་ བའི་ དབང་ཊ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅཾག༔ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་སྒལ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བསྟིམ་ལ༔ བུ་གར་བསྟིམ་ལ༔ ཧཱཾ༔ 
སྲིན་མོ་ ་ཤོད་ རློན འཆང་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་སྔགས་ ཕྲིན ་ལར་ རྫོགར ་པའི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ན། ནུ་རཀྟ་སི་ བོོཿ ཨ་ བྷེ་ཏིཉཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆངས་པ་པདདྨ ་འཛིན མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚད་མི མད་རྣམ་ བཞིའེ་ འི་དོན་ 
རྟོགས་དབང་བསྐུར་ཿ པྲ་མ་ནི་བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཿ ཧཱུཾཿ ལྟ་ཆེན་ཏྲ་ཤུལ་འཛིན་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རེའུའི་མ་བྷྱོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩཿ ཧཱུཾཿ འདོད་ཁམས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
མས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་གཅོ་ ད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷ་རྣ་བེ་བྷྱོ༔ ཨ་བྷི་༔ ཧཱཿ གཞོན་ནུ་མདུང་ཐུང་ཐོགས་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡད་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོ། གཿ 
ཀོའུ་རི་མ་བྷྱོ༔ ཨ་བྷཾ་ར ཧུཾ རྒྱལ་བྱེད་ཨིནྟ་ཐོགས་ར ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་པ་བསྒུར་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨིནྟྷ་ཡེ་བྷོ༔ ཨ་བྷཾ་ར ཧཱུཾ༔ རྡོ་རེ་ཙནྣ་འཐུང་མས་དབང་བསྐུར་ར དུག་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ར སེའུ་ 
མི་བྷྱོ༔ (་ བྷི་ཿ ཧཱཿ བདུད་ རྩི་པདྨ་འཛིན་མས་དབང་བསྐུར་ མ་རིག་མུན་པ་སེ ལ་བའི་དབང་ཐོབ་ རཾ བི་གི་ལམ་ བྩོཿ (ན།་ བྷི་ཿ ཧཱཾཿ ཟླ་བ་པུནྡྨ་ འཛིན་མས་དབང་བ སྐུར་ཌ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེ ལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 





ཤོག༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷོ༔ ཨ་བྷི་ཿ དཿ བེ་ཅོན་དབྱུག་པ་ འཇི་ན ་མས་ཿ ཛ དེགས པ་མ་ལུས་འདུལ་ཏ བའི་ ་དབང་ཿ དནྡྷ་ཧ ཧ་བྩོ༔ ཨ་བྷེ་ཿ ཧུཾ༔ སྲིན་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མས་ སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབཿ རཀྐ་ 
4 སི་བྷོ༔ ཨ་བྷཾ་ར ཧཱུཾ༔ ཟ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་མས་ར འཁོར་བ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཀཱ་སི སི་བྩོ༔ ཨ་བྷེ་ཿ དུཿ དགའ་བ་ཀ་དར་འཛིན་མས་ཿ ཞིང་བྱཅ ཅུ་གཏན་ནས སྒྲོལ བའི་ཿ ར་ཏཱི་བྲ་ བོ ཨ་ 
བྷི་ར དུཿ སྟོབས་ཆེན་གཤོལ་ མདའ་འ འཛིན་མས་ ཉོན་མོངས་ཐ་བ་འབྲལ་བའི་ཿ ཿ རུཏི་རེ་མ་ཏི་བྷོཿ ཨ་ ཧིཿ ཧཱཿ འཆང་མ་རལ་གྲི་འ འཛིན མས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
7 ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷྱོ༔ ཨ་བྷི་ར ཧཾཿ འདོད་མ་མདའ་ གཞུའགེངས་མས་ཿ སྲིད་° པའི་སྡུག་བསྔལ་ འབིགས ་པའི་ཌ མ་ནུ་ཏ་ར་མ་ བྩོ༔ ཨ་བྷེ་ཿ དཱཾ༔ ནོར་སྲླང་བུམ་པ་འཛིན་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ 
མཿ སྤྱོད་པའེ་ར སིདྡྷི་ཀ་ཡ་མ་བྷོ༔ ཨ་བྷཾ་ར ཧུཾ༔ རླུང་ལྷ་བ་དན་འཛིན་མས་ཿ འགྲོ དྲུག་ལམ་ ་ནས སྤྱོད་པའི་ར བ་ཡ་བྷེ་བྷྱོ༔ ཨ་བྷི་ཿ ཛུཾ༔ གསོད་བྱེད་རལ་གྲི་འཛིན་མསཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ར མ་ 
ཧཱ་མ་ར་ན་བྷོ༔ ཨ་བྷཾ་ཿ ཧཱུཾཿ མི་མོ་ གསལ་ཤིང་འཛིན ་མས་དབང་བསྐུར་ར ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་ཌ ཨགྟེ་མ་བྷྱོ༔ ཨ ཨ་བྷི་༔ ཧཱུཾཿ ལག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཐོགས་མས་ཆ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་ར བྷ་ར་ཧི་བྷོ༔ ཨ་ 





° བྷཾ་ཿ དཱཾཿ དགའ་བྱེད་ ཞེང་ཟ་ མ་ཡིས་ དབང་ཿ ལུང་གི དུར་ ཁྲོད་མངའ་ ༢་མཛད་ཿ ཅ་ མུན་ཏཾ་ བྩོཿ (ན།་ བྷི་ཿ ཧཱཿ སྣ་ཆེན ་ཐོད་ ཁྲག འཐུང་མས་ དབང་༔ སྡུག་བསྔལ་ ནད ་སེལ་བྱེད་ པའི་༔ ཕུཏ་རི ཧོ ཨ་བྷི ཧཾ 
- ཆུ་ལྟ་སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན་མས་དབང་༔ ཞེ་སྡྣང་གདུག་ པ་ འདུལ་ བའི་ར བ་ རུ་ན་ ན་བ ཨཿ ས་བྷི་ཿ ཧཱཿ ཚོགས ་བདག་ ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན ་མར་ཿ སྙིང་རྗེས་ ཁམས་གསུམ་ འཇིན་ པའི་ མ་ ཧྭ་ཀ་ ལི་མ་ མ་བ ་ 
བྱཅ་ཞགས་པ་འཇིན་མས་ བྱམས་པས་ ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ཿ ཙ་ཀ་ལ་མ་ བྱོ (ཨཿ བྷི ཧཱཿ བུམ་སྣ་ ལྕགས་སྒྲོག་ འཛིན་ མས་ཌ དགའ་བའི་ ཐམས་ཅད་འཛིན་ པའི་ཌ ཀུ་མ་བྷ་ཀ་རྣམ་ བྩོ (ཨཿ ༩ ཧཱུཾཿ རྣམ་ ཐོས་ བུ 
དྲིལ་ འཁྲོལ་ མས་ དཔང་བསྐུར་ ལཔསཿ༔ བཏང་སྟོམས་ ཁྱབ་པར ་བྱེད་ པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ལམ་པོ་དྷ་ར་མ་བྷྱོ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཨ'་ བྷ ཏེའཱ་ཨཿ ཞེས་པས ་ཏིང་འཛིན་ དང་ལྡན་པས་དབང་ བསྐུར་ངོ་ འཕྲོད་ པར་ སྤྲོད༔ ཧཱཿ སྐྱེས་ བུ་གིང་ ¥ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩིབས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཛིན་རྟོག་དག་པར་ཤོག༔ གྱིང་ཀ་ར་དྭུཾ་ལཊ༔ ཨ་བྷཾ་ར ཧུཾ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁ་སོའི་འཛིན་རྟོག་གནས་སུ་དག་པར་ 
ཤོག༔ ཧ་རཾ་ན་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷཾ་ཏེཧཱུཿ དཱཾ༔ མ་བདུད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་ལྔའི་འཛིན་རྟོག་གནས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱཾ་བྷོ༔ ཨ་བྷེ་ར ཧཱུཾ༔ སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ་ཡེས་དབང་བསྐུར་ 


ཀཿ 





བས༔ ཡན་ ལག འདུ་བྱེད་ གནས་སུ་དག་ པར་ཤོགཿ ཧཱཾ ཨ་བྷི་ཿ ཧཾཿ མཁའ་འགྲོ་འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་ བསཿ སྣོད་འཛིན་ཞེན་པ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ར དུཾ༔ 

ལས་བྱེད་སྤོར་མ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་: བས༔ ལེན་པའི་རྩ་དྲུག་གནས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ ཧྲིཾ་ཧྲི་ ཧུཾ ཕཊཿ ཨ་བྷཾ་ར དཱཾ༔ ས་ "བདག སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོ། གས་གནས་སུ་དག་པར་ 
ཤོག༔ ན་ག་མ་མ་ཧཱུཿ ཨ་ 'བྷ་ཿ དུ༔ ཕོ་ཉ དྲུག་ཅུ་རྩ་ཿ བཞེས་ དབང་བསྐུར་ བསཿ དབྱུག་ གུའི་འཛིན་རྟོག་གནས་ སུ་དྭག་ པར་ཤོགཿ སྦར་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ ཨ་བྷི་ཿ ཧཱཾ འབུམ་ཡངས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཕྲ་མོའེ་རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་རཾ་ནཾ་སཿ༔ ཨ་བྷེ་ར དཱཾ༔ མ་ཡམ་ '་བརྟན་ མ་བཅུ་གཉེས་ དབང་བསྐུར་ བསཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འཛིན་རྟོག་གནས་དག་ཤོག༔ མ་མ་ཧཱུཾཿ ཨ་ ཏི 
ཁྱེའཨཱཿ ཞེས་ པས་སྤྲམ་ ཅཀ་ བཞནས་ སུ་བཞག ་ཧེངཿ རྟོག་ ཚོགས་ བཞས དག་ ཏུ་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ནང་དབང་བསྐྱེད་ཚྫོ་ རྗགས་ རྣམ དག ་གིས་དབང་མ བསླར་འ བགསང་དངང་བསྐུར་ དུ་མི རུང་པ་ དང་སེམས་ཉེ ༠ད་ ཉེ སྐུར་སྒོམ་ དུ་མི ་རུང་ཞིངཿ དམ ༄ཞ་ནལམས་ ལས་འ ་བཀོལ་ པ་དངཿ༔ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞི་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


བཅོལ་བསྐུལ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད༔ ཞང་དབང་བསྐུར་ངས་ནུས་པ་གང་དང་ལྡནནཿ གཞིའི་དུས་སུ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་འཕྲོད་པས༔ ལམ་གྱི་དུས་ན་ས་དགུ་ནོན་པ་དངཿ འབྲས་བུའི་དུས་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དབང་ཐོབ་རྟགས་ནི་རྨི་ལྟས་ 
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༄༅༔ སུཿ རང་ལུས་འོད་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ སྐྱེས་དང་བུད་མེད་ཚོགས་ཕྱག་བྱེད༔ མཁའ་ལ་འཕུར་དང་བསྐྱུར་རྒྱལ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་བསྐུར༔ བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ྲོའི་ཕྱག་མཚན་རྙེད༔ གདོན་དང་བར་གཅོད་དངོས་སུ་ཞེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྔགས་ནུས་ལྡན༔ ཐུན་མོང་ལས་ཆེན་ལས་ 
ཆུང་འགྲུབ༔ མཆོག་ཏུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་འཆར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང༔ སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རིགས་རྩལ་འབྱོངས༔ སྐུ་གསུམ་ངེས་པའི་གདེངས་ལྡན་ནོ༔ ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེན་དག༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་འཆར༔ དེ་ཕྱིར་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་གཉེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་འཕྲོས་དོན་སྦྱར་བ་མཁྱེན་པར་མཛད་པར་གལ་ཆེའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





༄༅༔ བཀའ་བ རྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྩ་བའི་དབ ང་བ ཞུགས་སོཿ 


|. ®ྱི ~÷ ཏི 


༡, ༨ ་ཀཀལོ་་༡ག༽ ་༡ཀ༡--- ༡ ལ་ཀ བཀར" ར " བ་ཀ ཁ་བད བཀ (" ༡༡། དད" <¬ བྷ ༡ ཀ་བང་ཀཀ་ཀང་ དིབ ཤོ་པ ༡༤ © ཤ༡-༡-༠༤།(ཤ ཤ་བ།!~་=༡༡༡༡༨ལ. -༡-. ཛ ཀ(ར(་ བྷ 
༄༅༔ བསྟེན་པར་གསོ་བའེ་དབང་ངོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་མཐའ་དྲུག་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་དང༔ བར་དང་མཐའ་མར་དབང་བཞེ་བསྐུར་བ་ན༔ རྒྱུད་ལས་བསྡུས 
ཏེ་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ སྨིན་གྲོལ་རྩ་བ་དབང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིམ་པར་བསྒྲོད་པའཾ་དབང་ལ་གསུམ་ཡེན་ཏེ༔ ཐོག་མར་དབང་ལ་མ་བརྟེན་གསང་སྔགས་ལམ༔ སྒྲབ་པར་མི་ 
དབང་བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་བྲལ་བ་འདྲ༔ བར་དུ་དབང་ལ་མ་བརྟེན་གཞན་བསྒོམ་པ༔ གླང་པོ་རྟེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་འཚོལ་འདྲ༔ བ་མར་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འབྲས་བུ་ 
ནཿ ཆ་ཅམ་མྭ་གུབ་འགྲུབ་ནའང་ཉན་ཐས་དངཿ རང་སངས་རྒྱས་པ་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ཡན༔ གལ་ཏ་མད་སྡེའ་ལུགས་སུ་ལམ་བསྒམ་ན༔ ད་ན་གྲངས་མད་རྣམས་སྲུ་གནས་པ་ལས༔ ཆེ་གཅག་རྡོ་རྡེ་ 


༦༣ 
༄༅ཿ རེམ མས་དཔའ་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་བཙལ༔ དེ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེན འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དྲན་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གསམཿ ཉིན་དང་མཚན་ད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ༔ མི་རྟག་དྲན་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསྒོམཿ དེ་ཡི་རྒྱ་རྐེན་ལས་འདྲས་ཚུལ་བཞེན་བསམ༔ ཐོས་པས་ཕྱི་ཡི་སྒོ་ 
ཤཱཾཿ ས་དཀན་མ གགསུམཿ ཉནད ཞྭ འབུར་རྒུད་དཀ རྟག་དྲན་པས་འཇ ཛོ དག ཇི པ རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལས་ འབྲས་ཚུལ་བཞན ཧྱ ཟི 


འདགས ་ཆོད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་བདེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ལ་ལ་རྒྱུ་སྒྲབ་ལ་ལ་འབྲས་བུ་སྦྱོདཿ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལོག་ 
པར་ རསོང་བའི་མིཿ༔ འདི་དག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་བྱ་སྟེ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གེ་དྲེན་ཅན་མཿ ཕན་བདེ་སྦྱིན་ཡང་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས༔ ལ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང༔ ཕལ་ 


1--& 


ཆེར་གཏི་མུག་མུན་པས་ཁེབས་པ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ༔ ཤས་མི་བཟོད་པའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ འདེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསམ་ 
པས་ཟིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡེས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ལ་ནི་དབང་གི་ 
གསོལ་བ་བཏབ༔ ངེས་པར་གནང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང༔ སྟོན་པ་སྒྲབ་རྟེན་སྒྲབ་གནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ ཡོ་བྱད་དང་ནི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ལ་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་གཟུང༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུན་པ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་སྦྱང་བྱ་སྟེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ནི་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས༔ ཉེར་ལྔ་ལས་ནི་མང་བ་མི་བཟུང་ཞིང༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་དབུལ༔ ཞག་བདུན་བསྙེན་ཅིང་ 
ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞག་གསུམ་ལས་སྦྱོར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླང༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་བརྩམ་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི༔ ས་དང་ལྷ་དང་བུམ་རྫས་སྟ་གོན་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་ 


གང་ཡི ཞན པ། ་ཆད་ཆེ ད་པ ར་བྱ༔ དེ་ནས སྲོ པ་མ རྟ གོ ཞྭ དག ས་པའ་རྫས༔ དུང་ཆོས་ཆུ་དང་སོ་ ཤི དསུང་སྐྲད་དངཿ ཀུ་ཤ་མཆོད་པ ་ཇི་ཅམ ་མཛེས་པར་བཤམ ཏྱ སློ པ་ན ཁུས་བུས ་ཕྱི་རོལ་གུ་གུལ་བདུག ༔ ཡུངས་ 
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༄༅༔ དཀར་གྱིས་བྲབ་མཚོན་ཆས་བསྡེག་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོ་ཁང་དྲུང་བཞག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་གྲལ་བཞག་ཡོན་ཕུལ་དབང་ཆོས་བཤད༔ མཆྟཱལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེ་སྐད་བཏབ༔ ཧོཿ བླ་མ་ 
༨༣༡༢-༢༢-༢༥ རར རེ་ཀ།༦ ༢༢༡༡ དེ ཀར" ལ་།" ཀད རླ །"༡བ ཤཀ " ༡ ལད བབ" © ཿ ཿ རར 7 ,¬¬༽.-ཧ-; ཛ {༨ ,=,༨.༨ ¬ »‹ ཛ ཀཀ རོ་ ྱ ༡ ཀཀ རར -- 

རོརྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དྱལ འཁོར་དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱཾས ཡོངས སུ་བཟུང་བའ་ཕྱིརཿ༔ ལྷག པར་གནས པའ་རམ་པ མངད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ནས་བླ་མས 
གནང་བ་སྦྱིན༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བསྟེན་ཅཾང་སྒྲབ་པའ་དབང་བསྐུར་བྱེན་བརླབ་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པའ་རཾམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད༔ སེམས་ཀྱི་བུ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད༔ སྤྱི་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས་ལ༔ ལས་གཞུང་ཇི་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྐྱེད་བྱ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་མཆོག་ཏུཿ བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་དྲི་ཡཾ ས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསལ་གདབ༔ དེ་ཉིད་ལ་ནི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སོ་ཤིང་སྦྱངས་ལ་རྭུཾ་ཡེག་དཀར་པོ་ལ༔ ཚུལ་བཞེན་བསྐྱེད་ལ་བཛྲ་སཏྭ་བཟླས༔ སློབ་མ་རེ་རེའེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱིན༔ མཁཱལ་ཁྲུ་ཚད་དྲིས་བྱུག་མེ ་'ཏོག་གི༔ ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པདྨའི་སྟེང་ དུ་ལངས༔ སྡིག་ སྦྱངས་དམོད་ 


རཾ ༨༩༤ 


བཙུགས་འདི་ལྟར་མིག་བཙུམས་ནས༔ དབུས་སུ་གཏད་ལ་དོར་བར་བྱ་བ་ ཌྷ ཧཿ བླ་མས་ལེགས་པར་གནང་བའེ་སོ་ཤང་འདི༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ བདེ་གཤེགས་ལྷ་བརྟག་ཕྱིར༔ མཁྟལ་དབུས་སུ་བདག་གིས་དོར་བྱགིས་ནཿ གང་ཡིན་དགའ་ 





ལྡན་གནས་དེར་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བ རྦོ་ཧ་ས་ཧ་ས༔ ཞེས་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་ལུང་གཉེས་བསྟན་བྱ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་ལུང་བསྟན་ལྟ་ཡི་རིགས་རྣམས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ ལུང་བསྟན་ངེས་ ཤེས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསླུང་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ལས་ བུམ་ 


སྔགས་ཆུས་ བླླན་ལ་ཅརྣམས་བྱངཿ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོ་ ཚོགས་ཛྭཾ་སྒྲས་ བཅིང་བསྡམས་ནས༔ རོོ་རྐྱང་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་ཚོགས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལསྔགས་ ཆུ་བྱིན་ལ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་ རྨི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་ཡཾ རྩ ཆུན་པོ་ ཆེ་ཆུང་བསྔམས་ལ་མ་འདྲེས་ བཞགཿ༔ ལས་ཆུས་བསངས་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྗང་ 
གུ་ལས༔ བསྐྱེད་ཅིང་དྷི་ཧ་བཟླས་ཤིང་རྨི་ལམ་རྣམས༔ གསལ་བྱེད་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བཟླས༔ གཡས་གཡོན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་འདི་སྐད་བརྗོཿ ཧོཿ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའེ་ཆུན་པོ་འདི་ལེན་ལ༔ དངོས་ 
གྲུབ་རྟགས་དང་མཚན་མ་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚུལ་བཞིན་ཉལ་བའེ་སྔས་དང་གདན་དུ་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་གཏད་ནས་ནི༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ཉལ་བའི་ལག་ལེན་བསྟན༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་འདུག༔ སྒོ་ 


¦ ཆུས་སྦྱངས་ལ༔ འདོམ་གང་གསུམ་བཏབ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་མདུད་ཅན༔ ཕོ་ཡི་དཔུང་གཡོན་མོ་ཡེ་དཔུང་གཡས་བཅིང༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེས་སྔགས་རྒྱ་བཏབ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེ ས་དགུ་ལྡན་སྲད་བུ་དམ་པ་འདིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ དུད་པ་རབ་ ལྡན་པའིཿ 

“4 ༡༡ཀ ༥ བ་ ༡༡༩།༠༼༽ཀཀ་ལ །༡། "ཀྲ ༨ ༡ ར།༠།"༥ ར།༠ རོ་་ ༡༡ ༨༤ པབ ༡༤༠ ༡ཀཿགེ་ཀར།ཀ། ལར །༡༤༠༡། ༡" ོང རོཀ ང་པ ཌོ ་ང ༠ ། རང་ཤ. ཤའ ༡༡7 = ཤག ཤབ ཤ་པ ("བྲ །" ༡ྲབཌ་ཊ། ཀཀཀ"་ཀཀ" ཀག །" བ༤་༡༡། " „,ཙ„ཙཾ.=༥¬(ཛེ་ཆཚེ>༢¬3° རེར་བརོང་ 
ཏཱ གཡས་གཡན་དཔུང་པ་ལེགས་པར་བཅངས་པ་ཡསཿ སྒཾ་གསུམ་བར་ཆད་བགགས་ལས་སྲང་བར་ཤག༔ ཨཾ་བཛརྲ་མ་ཧྭཱ་གྲ་ཏ་པདྨ་ཀྲ་ཏ་ཤྭ་ར་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྲ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ར་ར་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུ་ཝཊ༔ ཅེས་བརྗོད < 
- 

༡. 





༽༄༅༔ གསུམ་སྐྱོན་སྤངས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉོལ༔ རྨི་ལམ་གང་བྱུང་སྔ་བར་བདག་ལ་སྒྲོས༔ གཞན་དུ་མི་སྨྲ་གསང་བའེ་དོན་ལ་སྦྱོད༔ ཅེས་བརྗོད་མགོ་ནི་བྱང་ ཤར་བསྟན་བྱས་ཏེ༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དག་ཏུ་ཉལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག༔ འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་བཞེན༔ དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་ཆེར་འབྱུང་བ༔ རྒྱ་ལམ་ན་ནེ་རེས་འགའ་ཞིག༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མུར་བྱེད་པ༔ 

ཚུལ་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ཀྱངཿ སྤྲོ་བ་དང་བཅས་སྟིང་ནང་དུ༔ ཧཱཾ་དཀར་འོད་ཀྱི་འཁོ རཾ་ལོ་ལ༔ སེམས་གཏད་ཉལ་བར་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པ་དང་ན་གཏོར་ 
ཚོགསྣ་ནམས༔ སྒྲབ་གཞུང་ཇཾ་བཞེན་རྒྱས་པར་དབུལ༔ སྒར་ཡང་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པ་བྱས་ནས་ན༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ མཆེད་རྣམས་གྲལ་རིམ་གསུམ་སྐོར་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ པུས་ 
མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ དགོངས་པ་རྣམས་བ རྒྱུད་ཐུགས་རྒྱུད་བཅུད་མངའ་བ༔ བརྒྱུད་གྲོལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛུད་མཛད་པ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལསྲ་གབ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ 





སྲུང་མའེ་ཚོགས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་པ༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅཾང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བདག་གིས་སང་བྲིས་ནས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ལེན་པར་འཚོལ༔ སྟ་གོན་ལ་ནཾ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་ནང༔ གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་ 
སྒར་ཡང་སང་འབྱོན་པར༔ མོས་པས་གསོལ་གདབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཉལ་བའི་ཏཾང་འཛིན་བསྒོམ༔ དེ་རྣམས་སྟ་གོན་གནས་པའི་ཆོ་གའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ཁྲུས༔ ལེགས་པར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་རེ་རེ་ནས༔ དྲུང་དུ་སོང་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དྲི༔ ངན་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ཟླས་ནི༔ ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 
འབད་པས་མགྲིན་གཅག་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཞེ་བའི་ཐབས༔ བུད་ཤཾང་དཀར་པོས་བཀང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ ལས་བུམ་ཆུས་བཀང་པད་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླམ༔ 
རྒྱར་ནི་ཁྲུ་གང་ཟབ་ནཾ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལ༔ ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་བརྒྱན༔ གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནང༔ ཞེ་བའེ་མེ་དཔུང་དཀར་པོ་འབར་བར་བསམ༔ ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾཿ མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ཞེ་བའི་མེ་ 
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༄༅༔ ལྟ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡཾ ལྟོ་བ བར་ཞི་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལྷ་ཚོགས་ཚང་མའམ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད དེ་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧཱུ བཾ་ཧོཿབསྟེམ༔ ཧཾཨ ་སྭཱ་ཨོཾ་ཧྭ་ཡིས་དབང་ བསྐུར་ གནས་གསུམ་བརླབ༔ མཆོད་ 
རྫས་བསག་ ་ཅང་བྱིན་རླབས་མཆོད་བྱས་ལ༔ དགང་གཟར་རྡོ་རྗེ་བླགས་གཟར་པདྨ་ལ༔ ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བསམ༔ སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩི་ཁུ་བཅུད་འཛག་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གདངས་ནང་དུ་ 
དབུལ་བར་བསམ༔ ལྟ་སྔགས་ཚང་མའམ་བཛྲ་སཏྭའི་མཐར༔ ཨགྣ་ཡེས་སརྦ་པ་པཾ་ཏི་ལི་ཏི་ལི་ཤྷིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ. རྫས་ཀུན་བསྲེགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འབུལ༔ སླར་ཡང་གཞུང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་ 
བྱཿ ཕ་ཤེས་གཤེགས་ཤི ང་དམ་ཚིག་སྙིང་གར་བསྡུ༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དོ་ ན་དམ་སྟོང་ཉི ད་བསྒོམཿ དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་དག་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྔ་བར་ 
ལངས་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བསྡུ༔ དམན་ པའ མཆོད་ ང ་བཤགས་ བྱང་ཆུ་བོར་ དོརཿ ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་སྐུད་ཐད་སོར་བཤམས༔ ལས་ཐིག་ཚག་བྱ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་བསྐོར༔ 

ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ སྟོང་པར་རབ་སྦྱངས་བྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་སྟ་གོན་ལྷ་རྣམས་བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤིས་བསྲེ༔ མཆོད་པ་བྱིན་ 


རླབས་མཆོད་བསྟོད་གསང་སྔགས་བཟླ༔ ཧཱ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྲརྲ་སྭུ་ཏཾ་མ་ཏྲི་ཀ་མ་ཧཱཾཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྟ་ཚོགས་ཞུ་བས་ཐིག་ཚོན་གྱུར་པར་བསམ༔ ཅུང་ཟད་སྒྲེམ་དང་རྡུལ་ཚོན་ 
སྲིན་ལག་མཉེ༔ མཆོད་རྫས་བསྡུས་ལ་ཚོན་རྣམས་དབེན་པར་བསྡུ༔ ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་གནམ་ཐིག་ས་ཐིག་གདབ༔ སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་སློབ་མ་ཤར་དང་ལྷོ༔ སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མེ་ལྷའི་མཚམས་སུ་འདུག༔ 

སློབ་མ་སྲིན་པོ་རླང་མཚམས་ཕྱིན་པ་ཡིས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཏབ་སློབ་དཔོན་མེ་ལྟར་འགྲོ༔ སློབ་མ་དབང་ལྡན་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ནེ༔ རླང་དང་སྲིན་པོར་སློབ་མ་འདུག་པ་ལེགས༔ དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་ 
ལྡན་འདུག་པས་བྱངཿ སློབ་དཔོན་མེར་འདུག་སྲིན་པོ་སློབ་མ་ལྷོ༔ གདབ་པས་ཐིག་བརྒྱད་གསལ་བར་གདབ་བྱ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་གང་རུང་བས༔ གནམ་ས་བར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར་པར་ 
བསམ༔ཿ དེ་ནས་ཐིག་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོདཿ རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ནམ་མཁར་བཏེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ཀ་པྲ་མ་ཧོཿ སྒར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ཆ་དབྱེ་རྒྱས་ 
པར་བྱ༔ བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ཐིག་ལ་དབྱེ༔ དྲེ་རྣམས་ཐིག་གིས་པྲེས་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་རིམ་པ་ལ༔ རྩ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་སྡོང་པོ་སྒྲབ་ཆེན་དངཿ འབྲས་བུ་ཛྭུ་ 
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_ ༄༅༔ བསྒྲབ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས༔ དང་པོ་རྩ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ལྟེ་དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༔ ལོགས་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར༔ གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་བར་ཁྱམས་ཁྲག་ 
མཚོར་འཁྱིལ༔ སྒོ་བཞེར་ཕྱོགས་མདོག་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གསུམ༔ རྩིག་པར་བསྡམས་པའེ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་མགོ་ཅན༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀ་བ་གཟའ་བརྒྱད་ཀ་གཞུ་དང༔ ཚངས་པའེ་གདུང་རིས་ཞིང་ཆེན་རིས་སྲུ་བས༔ 


ཞེང་ཆུང་རྒྱུ་སྐར་གྲལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ཞེང་ལྤགས་ཐོག་བཀབ་ཉི་ཟླའེ་མཐོངས་ཁུང་དངཿ༔ སྟེང་ན་བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པ་ལ༔ རྟ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་ཏྭཱ་ར་ན་ཡིས་བརྒྱན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་རིམ་པར་ 
ལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ ཁྲག་ཁྱམས་ནང་ངོས་གྲུ་ཆད་རྩ་བ་ལ༔ གསེར་ཁྱམས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཐོད་མཁར་ 


བརྩེགས༔ ཞེང་གི་གདུགས་ཕུབ་ཤུན་གྱི་དར་འཕན་འཕྱར༔ ཅྭཏྭའི་ཏོག་ཅན་དྲི 


༤༨ བག ༨ ༨ ར་ 


ཕྱི་ལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩིག་པ་ཁ་བད་ཕྱེད་གྱང་ཚུལ་དུ་གནས༔ བྱ་འདབ་ཀ་བ་གདུང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གཟེར་གྱི་སེང་གེ་རེ་རེས་གདུང་མགོ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ནག་སྦྲམ་ཆེན་གསུམ་དྲིལ་ཆུན་འཕྱང་བྱས༔ ཅཾཏྟའི་ཕོ་ 
ལོང་དྲྭ་ཕྱེད་རྒྱུ་མ་སྦྲེལ༔ རྩིག་འགྲམ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ སྒོ་བཞིའི་སྒོ་འཁུད་ཡར་འཛེག་མར་འབབ་པའེ༔ རྟ་བབས་གཉིས་གཉིས་ཀུན་ལ་མཛེས་པར་སྤྲས༔ སྦྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རུས་སྦལ་ཐེམ་པར་ 
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ལྡན༔ ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐེམ་ཞེང་གི་སྒོ་ལོགས་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་གཟེར་མགོ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞིར་ཞེང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞི༔ བྲེ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཆོས་འཁོར་དར་དཔྱངས་ལྡན༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་ཕེང་བྲས་མཛེས་པ་ལ༔ཿ སྒོ་འགྲམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དངཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་འཇིགས་པ་ལ༔ དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མངོན་པར་འཕགས༔ ཞོག་གཞི་ཉི་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
རི་རྫོགས་པར་བྲི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་ལྷག་ཆད་སྦྱངས༔ རྡུལ་ཚོན་ལྷ་གཤེགས་ཚོན་ལྟག་བསྡུ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་རྡུལ་ཚོན་བྲེ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་བཞིན་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུར་ལྡན༔ མཆྡྲིའི་སྟེག་བཞུགས་རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་བཟླས༔ དེ་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སྐུ་བྲིས་ལ༔ ལེགས་པར་བཀོད་ལ་སླར་ཡང་རྩ་སྔགས་བཟླ༔ ཁྲོ་ཞལ་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཕུར་དར་ 
ནག་གིཿ ཅོད་པན་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོར་གྱིས་ཚད༔ གུ་གུལ་བདུག་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ཨེ་ལ་ཟུག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཀྱང༔ ཤར་དུ་ཞལ་བསྟན་བདག་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ༔ ཕྱི་མཆོད་ལྔ་དང་ནང་ 
མཆོད་རྣམ་པ་གསུམ༔ གསང་མཆོད་གཉིས་ལྡན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོ་ ར་ལ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་དངཿ སྟེང་རྒྱན་བླ་བྲེ་ལོགས་བརྒྱན་ཡོལ་བ་བྲི༔ ས་རྒྱན་གྲི་བཞེ་མདའ་བཞི་ཕུར་པ་བཞེ༔ ཚོན་སྣ་ 
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_ ༄༅༔ ལྔས་དཀྲིས་དར་དང་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ དྲེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀྲམ་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅཾང་མཆོད་བསྟོད་ནཾ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་ཕྱི་རོལ་བཏངཿ༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོས་བགེགས་བསྐྲད་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ གཉིས་ཀ་ལྡན་པའེ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བསྲེག༔ རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་བཟླས༔ མེ་ཏོག་རབ་བསྔགས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྟེན་བཞུགས་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ནི༔ ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ དེ་ནས་ཕྱི་རེད་ དུས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
བཞེརཿ དཀར་གྱི་གཏོར་མས་མཆོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གནས་ཁང་ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མཆོད་རྫས་ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་སྤྲིན་ཕུང་གསལ༔ རང་རང་སྔགས་དང་མཆོད་པ་སྤྲིན་གྱིས་སྔགས༔ 
མང་དུ་བཟླས་ལ་རོལ་མོ་རྒྱུན་རིང་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་བཅུ་དང་ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་བསྐོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྔགས་བཟླས་རེ་ཞེག་སྟོང་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 
བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་སྒོ་དབྱེ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དཔབ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དྲེ་རྣམས་རང་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་པ་ཏེ༔ སྔོན་ཏུ་འགྲོ ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ༔ 





སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་དབང་རྫས་བདག་ཉིད་གསུམཿ བ་དད་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དུ༔ བསྒྲབ་ཕྱིར་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ནི༔ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་བསྐེད༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ ྱ་རྒ་རྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་དུ༔ ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གླུ་དང་ཕྱི་མཆོད་ 

དུཿ བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོད་དངོས་གྲབ་བླང་བར་བྱ༔ གསང་མནན་གཏོར་མ་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དངཿ༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་རིམ་ལྔ་གདན་བཞེ་བསྐོམ༔ རྩ་སྐྱངས་རླུང་བཟུང་ཐིག་ལེ་རིམ་གསུམ་སྦྱངཿ དེ་ནས་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ བུ 
ཡེཿ མན་ངག་རྫོ་གས་པར་འཇབ་བཟླས་སྟོང་ཚིག་མཆོད༔ བཀའ་སྲུང་བསྐང་ཞིང་བསྟོད་བསྐུལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་པ་སྐབས་སྦྱུར་ཉམས་སུ་བླངཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཅིང་ཐུན་མཚོམས་ལྷག་བརྟན་ པ་ 
བྱཿ བྱང་ཤར་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་དུ་ཐོད་སྣོད་དུ༔ ཚོགས་ལྷག་བསགས་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་རུང་ཞག་བདུན་ནམ༔ ཉེར་གཅིག་བར་དུ་སྒྲབ་ཅཾང་སློབ་མ་རྣམས༔ ཡིག་བརྒྱ་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཐར་དབྱུང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དངཿ སློབ་བུ་འཇུག་ཅང་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་མཐོང་བ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས༔ སྡིག་སྐྱངས་དངོས་ 
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~~ ༨ .འ ._. ༨ „ˆ ཌྱ ་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ་པ་དང༔ 
ཆོག་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ གཙོ་བོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིངཿ ངག =© 
༨༩ རར རོ བ་ ¬. ཌཱ རེ་ ས་ར ས་བ འང ཀླ པ། ༨ ཁ མ ༨ བྷ ༢ གེ ཌཱ གང 
བབ བུ བ་ང་ཏོགས་ །ཡང་རངྱངང་རང་ཤར་ལསར ་འཚལ་དངཿ མགོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང༔ མཆོད་ཉྟན་ཅེ་ལ་འདུག་པ་དང གོང་ཁེ༔ སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་རྩ་བ་བདུན་གྱི་དབངཿ 
ཉམས་སྣང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་འབྱུངཿ མྲ ར་པ་མ པེ ་པ་རྨམསཿ བསྟེན་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ར་ར།( རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞུང ྤ པད བུམ་པར་གངས་ནས་འབབ་པའི་ཆུཿ དགུ་བསྡུས་ 
པ་དངཿ བཅུད་འཐུང་མེ་ཏོག་ཟོས་པ་དངཿ འགུ་པའ དད་དང ༦ འི དམ་རྫས་མཆོད་རྫས་གཞུང་བཞེན་བཤམས༔ ཁྱད་པར་དབཔང་ག རྗས རྟན ° ང་དང་དྲི་ཡིས་བསྒུརཿ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་མཚན་ 
` "༡ ཧེ པེ བ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ལྟ ྱ ར་ར །ཀ ། "2 *-༡- © '(2ཱ།'ཌག ་རི ཌྔ་ཡང་བླག༔ མཆ ¬~ ༠༤༨ ངར * ༡ 
རང་བྲངས་ ལ་བསྐར་བྱའ་རྱརཿ སྒྲེ ་གཞེར་ར་ལ་རིན་ཆེན་སྲན༔ འཁྲ་ལ་ ས་ལྔདྲ་ལྔ་དང༔ ཤ་ལྔ་བདུད ཌཱ ༡ ར་ལ ༨ ར་ཤིང་ལོན་པའི་ཤིངཿ༔ འྲདྲས་བུ 
ད།་འ ༼ང་མས་བྲངས་ལ་དགངཿ སུམ་གཉས་ཆུ་ལ་ ན་ཚོན་སྨནཿ འབུ་ར་པས་ལ་ད་ལྔ་ད་ རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་གསུམ་རིམ་ལ༔ ལེགས་པར་གཟུགས་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཤི 
ཁྱའུབུལ་གཉསཿ མཾ ན་ཏྲནག ་ལ་རཁར་རརམ་ལ།་པཞི༔ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆེན་དཀུ ནཱ 
མས་བརྒྱན༔ ཞེ་བ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དངཿ༔ འཇམ་དཔལ་ལ་སགསན 6 





མེ་ཏོག་ ལྡན་ཊ པས་བརྟེན༔ རྨ་ བྱའི་མདོངས་ ལྔས་མཛེས་པར བརྒྱན༔ དེ་ནི ཕྱི་ནང་སྤྲལ་ སྐུའི་རྟེན༔ དེ་སྟེང་མཚན་ ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་ པའི༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི (ཛ་གད་ཊེ རྟེན༔ མཐིང་དམར་དར་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ༔ ནང་རྫ རྫས་ 
ལོངས་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཤམ༔ དེ་སྟེང་མེ་ལོང་མཐོ་སྐོར་ཚད༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སནྡྷ་ར༔ གསང་རྫས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་བཀོད༔ དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའེ༔ མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་བླངས་ལ་བཞག༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན༔ ཐུན་མོང་ཀུན་ཁུབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ དིལ་བུ་མཚན་ལྡན་གཡ ས་དང་གཡོནཿ རྡྲིའིཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་ནངཿ རིན་ཆེན་འབུ་སྣ འི་དབུས་སུ་བ ཤམ མཿ དྲི ལ་བུའི་ཞ ཞལ་ནི་ལྷོར་བསྟན་ནས༔ རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ ར་བལྟ་བར་ 
བྱཿ མར་མེ་ཆེན པོ་ཤར་སྒོའི་སྟེངཿ བདུད་རྩི་ལྟོ་ལ གཏོར་མ་ནུབ༔ རཀྟ བྱང་གི ཕྱོགས་ སུ་བཀོད༔ མེ་རིའི་ཕྱི་ལ་གྲུ་ཆད་ སྟེངཿ ཤར་ལྟ ལྟོ་སྤོས་ལ་ལྷོ སོ་ནུབ་ ཏུ༔ མེ་ཏོག་ གང་ བའི་ སྣོད ཀྱང་བཤམ༔ ནུབ་བྱང་མར་ མེ་ 
བྱང་ཤར་དུ༔ དྲེ་ཡཾ དུང་ཆོས་ བཤམས་པར་བྱ༔ ཤར་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ བྱང་ ཕྱོགས བཞེ་ར རུ༔ མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་དངཿ འཐོར་དང་འཐུང་བའི་ཆུ་བཞི་ནི༔ གཟེད་ཞལ་མནི་དུང་ཆོས་བཅས༔ ལེགས་པར་ 


བཀོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུཿ ཞལ་ཟས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ ཇི་ལྟར་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤྲེལ༔ གཙང་ཞིང་གཅཙང་མར་སྦྱར་བ་བཤམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ འདབ་བརྒྱད་མཛེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ 
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༄༅༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་པདྨའེ་དབྱིབས༔ འབྲས་ཆན་ཁུར་བས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ གཏོར་མ་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞི༔ རྒྱལ་ཆེན་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་བཀོད༔ རྟག་ཏུ་བཟུང་ལ་དུས་བཞེར་འབུལ༔ མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་གྲ་ 
ཆད་བཞིརཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་བཞེ༔ཿ མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡངཿ མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་བཤམ༔ དར་འཕན་གཏོར་མའི་རྒྱལ་མཚན་དངཿ སྟག་ཤམ་གུར་འཕན་ཡོལ་བས་བྲེ༔ བདུད་རྩེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདུན་ཕྱོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསང་ཆུ་དང༔ ལས་བུམ་ཐོད་ལྔ་ཕུར་པ་བཅུ༔ དར་དང་ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་དངཿ ཐོ་བ་གྲི་ཕུར་བཅས་པ་བཟུང༔ དུང་དང་ཆ་ལང་འཁར་བའི་རྔ༔ སྤོས་ལོར་རྔ་ཆེན་དང་ བུ 
བཅས་ཤིངཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པའི་གཡོན༔ དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མ༔ བཏཅུ་གཉེས་བཅུ་དྲུག་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ སེམས་བསྐྱེད་དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་བཞག༔ ཡོལ་བས་དཀྲེས་ནས་བར་ཁང་དུ༔ དབང་ པ 
ཐོབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་འཁོད༔ དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་བསྟན་པ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་རོལ་དུཿ ཆ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་ཀྱང༔ ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་བཅོལ༔ བར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཏས༔ འདུས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དམ་སྲི་བཀུག༔ ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་རྒྱ་གྲམ་མནན༔ བར་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་ཞེང་བཅོལ༔ ནང་དུ་འདུག་ལ་ཕུར་པ་བཅུ༔ སྟོང་ 





པར་སྦྱངས་ཏེ་ཧཱཾ་ལས་བསྐྱེད༔ རྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་ལ་སྤྱི་བོ་ནས༔ རྐང་མཐཾལ་བར་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང༔ ཐོ་ལུར་ཐ་མ་སྟེང་འོག་ཏུ༔ བརྡུངས་ལ་གཅག་ནས་སློབ་དཔོན་ 
མདུནཿ དྲག་པོ་བསྒྲལ་བའི་རྟེན་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ༔ བསྟོད་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ནུས་བྱ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་རྒྱས་པའམ༔ འོན་ཏེ་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་ལྟར༔ བྱས་ལ་མཆོད་རྫས་སྒྲབ་རྫས་བརླབ༔ སྒྲབ་པ་རྟེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞེ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས༔ རྫོགས་རིམ་བར་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར༔ བྱས་ལ་འཛབ་བསྐུལ་བྱས་ནས་ 
ནི༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཧཱུཾ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་པ་དང༔ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙཏྟ་ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་དུས་ 
བཞེར་བླཟས༔ སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་བྱ༔ གཟུང་མས་ཐུན་བཟུང་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཚོགས་དང་ལྟག་མའི་ཆོ་ག་བྱ༔ རང་ཉིད་ཐུན་བཟུང་གཟུང་མ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་ཚོགས་དང་ ལྷག་མ་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་ཀྱི་ལས་གཞན་བྱའོ༔ དེ་བཞན་ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཏུཿ བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འཛེགས་པ་དངཿ རི་བོའི་རྩེ་ལ་འདུག་པ་དངཿ༔ 
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༄༅༔ དར་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ དངཿ བུད་ མེད་ མང་ལོས་ བསྐོར་ བ་དངཿ ལུས་ལས་ཁྲག་འཛག་སེམས ་ཅན་ ཐོན༔ བན་ དང་ཕུར་ཁ འགུལ་ ལྡེག་ འགྱུར༔ སྐུ་ལས་ འོད་ དང་སྒྲ་ འབྱུང་ ཞིངཿ དམ་རྫས་ཁོལ་དང་ 
དུ་བ་འབྱུང༔ སྒྲབ་པ་འདུས་ པའི རྟགས ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན༔ དེ་ནས་ལས་ལ་ སྦྱར་ བའི་ཕྱིརཿ དབང་གི རྫས་བསགས སྦིན ་སྲེག་འབུལ༔ དེ་དུས་ལས་ སྦྱོར་ འགྲུབ་ པའི་ རྟགས༔ རྒྱུད་ལས་བུང་ 
བ་བསྟན་པ ་ནིཿ རྨི་ལམ་དུ་ཡ ང་དུང་འབུད་དངཿ རྔ་དང་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ་དངཿ སྐྱོགས་འཕང་ཧོམ་སྤར་ རྫིང་ཏོལ་དངཿ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་མཁར་དཔེ་བརྩཾགས༔ བསོ་བཏབ་མི རྣམས་བྲན་དུ་ཁོ། ལ༔ ལངར་ ས་སྦྱོ་ 
འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གལ་ཏེ མཾ འབུང པཿ ཏྟགས་ ནིཿ བྱུད ལས་བྟཏནཔ་ ནིཿ ཉམས་ རྨེ དཔའ་ ཨུ སྟོབས ་རྩེལ་ཞན༔ མདོག་ ལོག སྐད འགགས་ མིག་ མི་ གསའ རྨེ་ལམ་ 
དུ་ཡང་གྲོགས ་མེད་འཁྱམས༔ དགོས་ མེད་ མཚོན ་ཆས་ཚུར་ལ་ཡོངཿ དེ་ལ་བཟློག་ པའི་ཆོ་ ་ག་བྱ༔ གཏོར་འབུལ་འཕྲོ་ལ་ཆག་པ་ ནིཿ ཁྲལ་འདོད་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁངཿ སྒོ གཏོར་རང་ཡང་ རྟོག་ སེམས་བསྐྱེད༔ དེ 
ལ་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཏངཿ ཉམས་ གྲེབ་མི ་གཙང་བྱུང་བ་ ནིཿ ཡུགས་ས་མཛེ་མོས་བསྐོར་བ་དང༔ གཉན་ཁྲོས་ནམ་མཁའ་ འབབ་པ ་དངཿ ཁ་བ་བུ་ཡུག་དུ་བ་འཚུབས༔ འདམ་རྫབ་མུན་ པའི་གླིང་ དུ་འཁམས༔ 
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ཚེ་བསྐང་བཤགས་ཁྲུས་ལུང་བྱ༔ དེ་ཡང་རབ་ལ་མངོན་སུམ་དུའོ༔ འབྲིང་ལ་ཉམས་སྣང་སྟོན་པ་ཡོངཿ༔ བ་མ་རྨི་ལམ་གསལ་བར་ཡངཿ ངན་ན་རྟོག་པ་མི་བྱ་བར༔ བཟློག་པ་བྱ་ཞེང་བསྐང་བཤགས་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་དྲག་པོའི་རྫས་བསགས་ནས༔ ཧོམ་དང་གཟིར་མནན་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲེ་རྣམས་ལས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོ་སྟེ༔ རྟགས་དང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་གཅེས༔ དངོས་གཞི་དབང་གི་ལས་བསྟན་པ༔ 

རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ རབ་ཏུ་ལོ་སྒྲབ་རྟགས་ལ་སྦྱར༔ འབྲིང་དུ་ཟླ་དྲུག་གྲངས་སྦྱོར་བ༔ ཐ་མས་ཞག་བདུན་ཞག་ལྔ་རུ༔ དད་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྒྲབ་པ་ན༔ཿ མཚམས་མེ ད་སྤྱད་པའི་སྡིག་ཅན་ཡང༔ ངན་ 
སོང་མི་ལྟུང་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར༔ རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་རྟགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ 
ཚེཿ རང་ཉིད་དབང་ལེན་བླ་མ་ཡེས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པར་བསམ༔ དབང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་སློབ་བུ་རྣམས༔ དབང་ 
གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བོས་ལས་བུམ་ཆུས༔ ལེགས་པར་བཀྲས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ མཚམས་བཅད་ཕྱག་འཚལ་ལག་གཡོན་འབུལ༔ གཙང་མའི་གོས་གྱོན་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ བརྒྱུད་པའི་ 


༡༢ 
# 
༅༽ 
་ྨ 
༧༽ 
༧] 
ཌུ 
= 








༧ 


° ཀོ་བ = >‹༡༢་-༡༽ རྱ ཤ*=།༡༽->༡ = ཤ།༽-¬།ཤ ~° -=།༽:_~‹=‹ ཿ ° <ར། ༨ ༠༤༡ ཀ་པར" ཛ རབ་ལོ" ༡ཀཀརི་ཐ 5 = $ 222 ༡༡བ།༠ ༥༠༡༤ ཿ 

༄༅༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བརྗོདཿ གདམས་པའེ་ཕན ཡོན་བཤད པའ མཐརཿ འཇུག པའ་དོན་དུ་མཌལ་འབུལཿ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཟུང་བྱས ཏེ གུས པས་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་གདབ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ མཁའ 
འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདར༔ བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་པས༔ཿ ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བསྟན་པར་ཞུ༔ ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་སྟང་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧོཿ ཞེ་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འཇུག་ཅཾང་དངོས་གུབ་འདོད་པར་འཚལ་བས་ནཿ བླ་མ་ལྷ་དང་སྟིང་ཕོ་བསྒྲབ་པ་ 


ནིཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲང་ནུས་སམ༔ ཞེས་བརྗོད་དྲེས་པའི་ལན་དུ་སློབ་བུ་ཡེས༔ ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་བརྫོད༔ ཧོཿ བླ་མས་གང་གསུངས་བཀའ་བཞེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་ 


དམ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འདའ་ཀ་གཉན་པོའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བསླང༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་གསལ་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་བྱུང་ 
ཤིས་རྒྱུད་སྦྱངས༔ གསེར་ཞུན་དག་པའི་སེམས་ཉེད་རུུཾ་དུ་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་ཞལ་དུ་རྡུབས༔ སྐུ་ཡི་ནང་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་བྱུངཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བབས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གཅག་ཁྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཐི མཿ སྐུ་ལུས་གང་ཞེང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནས༔ སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
སྤྱི་བོར་བསྟེམས༔ བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམ་ནས་ན༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་དག་ནས་མདུན་དུ་བྱུངཿ རང་རང་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱ་བ་ནི༔ དངོས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྐྱེད་པས་ཏེ༔ 
རྣམ་པ་སྲས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་ཉེད་ཡིན་པས༔ བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་བརྗོད་ལ༔ བུས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་ཡིས་ཚོགས་བསགས་ནས༔ཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ༔ དེ་ནས་ནང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སློབ་བུའི་སྟིང་ཁར་དྲི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལངས་ཚུལ་དུ་བཞག༔ དེ་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསམ༔ ཐལ་སྦྱར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཅྭཏ་ཨཱ་པ་ཏ་ཡ་མིཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཆུ་སྟིང་གར་བཞག་བྱ་སྟེ༔ ཨོ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཾཿ ཧོ་སྣྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾཿ ཞེས་བརྗོད་བུ་ལ་དྲི་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ 
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བརྗོད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱུལ་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན༔ ཤར་སྒོར་ལངས་སམ་པུས་མོ་གཡས་པ་ཡི༔ ལྷ་ང་སར་བཅུགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དངཿ སྤོས་ཕོར་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལཿ 
སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིཿ ལོ་ 
བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡེ ངས་རྫོགས་འདེར༔ བདག་གི་སློབ་བུ་ཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཡིས་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཁོདཿ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་བྱིན་པ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས༔་ སྣུང་བ་མ་ལུས་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བསམ༔ 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་བུའི་མགོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པའི༔ རཾགས་སུ་བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ན༔ མ་མཐོང་རྨོང་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ༔ 
ཞེས་བརྗོད་གསང་བར་གདམས་པ་ངེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ཀྱངཿ ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ གནས་ངན་རྒྱུ་དྲུག་ལམ་གྱི་སྒོ་བཏད་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ 
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༄༅༔ ཡང་སྟི ང་ཡི་གེ ་འབྲུ་ལྔ་ཡིས༔ བ་མེ ད་མཆོག་གི་གནས་སྲུ་དངས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཡོ། ལ་བ་བསལ་ལ་ནང་དུ་ཁྲིདཿ འདོད་ཡོ: ན་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོ་ རཿ 

བརྡ ར་སྒོ་དབྱེ་ཞ ཞེང་བརྡ ་ཕྱག་བཅལ་བ་ དངཿ དམ་བཅའ་ (བཟུང་ཞིང་ཕྱག་ ནི ་སོ་སོར་བཟུངཿ དྡེ་རམས་ཕྱི་ཡི་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ཤར་གྱི་སྟེང༔ བུ་རྣམས་ཐལ་སྦྱར་ 
གསོལ་བ་འདི་ ལྟར་ད བཏབ༔ ཧོཿ ཨེ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ བཞི་ རྭུཿ བདུག ་ཅག་འཇུག་འཚལ་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟུ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞིངཿ དབང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་ཡོངས་ 
རྫོགས བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ལན་ ན་གསུམ་སྒྲ [སྲུང་ཉེད་ ལ་ཞུ༔ དེནས་ ་སློབ་བུའི་ལུས་གནད་བཅས་པའམཿ མཉམ་པར་ལངས་པའེ  གདོང་གཡོག་ སྔར་ བཅིང་བསམ༔ ཨཱ་ཁཾ་ཝཾ་རས་དམ་ དུ་བཅིངས་ བྱ་སྟེ༔ ཐལ་ 
སྦྱར་བར་ དུ་མ ཏོག་ ཕྲེང་བ་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་འདེ་སྐད་བྱིན༔ དཱཾ༔ ཨུ་དུ་མ་ ལཱ ་ར་ལ སོགས ་རིན་ཆེན་ཕྲེངཿ རིགས་ ཀྱི དངོས་ གྲུབ་བུ་ཡིས་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར༔ ཐལ་ སྦྱར་: བར་ དུ་ལེགས་ པར་བཟུང་ ནས་ 


ཀུངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་དང་མཇལ་ཚེ་དབུལ་བར་བྱཀྱི༔ བྡ་པུའྲེ་ཧཱཾཿ མ་ལེ་ཏཱུཿ ཞེ ཞེས་བརྗོད་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་བྱ་སྟེ༔ ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ ཡང་ན་སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧོཿ དེ་ 





རིང་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པའི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་གྱུར་པས༔ ཚུལ་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ན༔ སྨྲ་བར་མ་བྱེད་བུ་ཁྱོད་ཉམས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཕྱིར་མཆཱལ་ 
༢ ཤ་རར་བ།རོལ།བ་བྲངབ་ཡྲིར་ཌའརི་མང་ཌཿ 22 ༡ཀཌ་༡ཀཀ ཀཀད་ར།' ༡ ར།" ཀད ལར ར་དི ར་ར ༡ཀར།༦ འི་ལོ ཿ ‹5(* ཿ ཛ (༢ ༡5 ཛ-ཀ(་བ།*ཤ།ར།" "ཁར ར།" ཀར =° ར་་ ཿ ཿ 
ཕུལ༔ ཐར་སྦྱར་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱན་གྱེས་རློབས༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ཚོགས་བདག་ལ་ཕོབ༔ མཐུ་རྩལ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའ་ཕྱེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དབང་བཞི་སྩོལ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་མ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ལ༔ མཆོག་ 
མ་གཉེས་དང་འཆང་ཟུང་བ་དན་བཅས༔ ཡཾ་ཡིག་གིས་མཚན་དེ་སྟེང་སློབ་མ་ནི༔ ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ཀྱུར་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་ལྔའི་དབུས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བགྲད་ཅིང་མཆོག་སྟེང་བཞེངས༔ དེ་ཡི་གསང་གནས་རཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་རཾཿ ལྟེ་བར་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླམ་པཾ་ཡིག་ 
ཤ་བ་རི (9 འ་བ ཧི ཀར ཤི ༢ི༽ ༢ པ། བར ༠ ལེ་ལོ འོལ་ཁ བ་བར །༡༤༡ར། བ་ཀ < 9 ྫཿཚསགཀཅསགཁགཀཀག ཀག ༧༩ློླ་ཾྣ་་ོོ(ˆཁཇཡཇཡཁཡཁཇཁ༩ཁྨ ིཾུཾིི་ , 5༡ ྱ རར 
མཚནཿ སྟང་།ཁར་ས་ཡ་དཀྱལ་འཁར་ལ་ལས་ལ་གྱས་མཚན༔ དེ་དབུས་ཨཾ་ལས་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདག་དཀར༔ ཤར་དུ་དུ་ལས་མ་བསྐྱད་མཐང་ག་ལ༔ ལྷ་རུརན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་མདངས་འབར༔ ནུབ་ཏུ་ཐྲཾཿལས 
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༄༅ སྣང་མཐའ་དམར་གསལ་མདངས༔ བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དག་ལ་གུས་འདུད་བྱ༔ ཡང་ཡང་ཡིད་དང་ངག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའ་ཤུགས་དྲག་འཕྲོས་པ་ནེ༔ རྐང་མཐཾལ་རླུང་གེ་དཀྱལ་འཁོར་ཉིད་ལ་ཕོག༔ རླུང་གཡོས་སྟེང་འོག་རླུང་གཾས་བཏེགས་ཤཾང་གཡོས༔ ནང་སོང་མེ་འབར་མེ་ཡས་ཆུ་ཡ དཀྱིལ་འཁོར་སྲོས༔ 
ེ་ཡ་རླུང་ལས་སྟིང་ཁའི་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཕོགཿ ཟག་མེད་སྙིང་ནང་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གངཿ ླབ་མའི་རྒྱདཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་བསྲེག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམསཿ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁའ་ཁམས་གང་ནས༔ ཆར་བཞིན་བབས་པས་སློབ་མའེ་ལུས་ལ་བསྟམཿ སྤོས་དང་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་དབབ༔ ཨོཾ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་དུ་ཏེ་བཛྲ་མ་མ་ནུ་ཏ་རཾ༔་ སློབ་མ་ 
འོད་ཞུ་བར་སྣང་སྟོང་པའེ་ངང༔ སེམས་ཉད་བདེ་ཆེན་ཧུ་ཡཾག་སྔོན་པོར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་སློབ་མས་དམགས་པ་བསྟམ༔ དེ་ན་དབང་ག་ཡེ་ཤེས་དངོས་གཞི་སྟེ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མེན་ནོ༔ 

ས་ཡ་མ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཧུ་ལས་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་སྔོན་ནམ་མཁའ་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་དངཿ༔ དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་གཉེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའེ་མཚན༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་འོད་ 





ལྔའི་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ ཅུང་ཟད ་གཡས་ བརྐྱང་རང་འོད་ རིག་ མར་སྦྱོར༔ དེ་ཡི་སྙིང་གར་ པདྨ་དམར་ པོའཾ་དབུསཿ ཟླ་སྟེང་ཧཱཾ་ལ་འདབ་བརྒྱད་ཛུ་རེས་མཚན༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་སློབ་མས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སློབ་དཔོན་ 
ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་གཏད༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་མཐུང་དཔའ་བོ་རྣམས༔ བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ ཚུལ་འདི་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ན༔ བྲལ་ཏེ་སླར་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ༔ གྭངས་མེད་སྐྱན་དྲངས་སྤོས་རོལ་བསྟེམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་དགུ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ མཐཾང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐ ་ཤོད་ ཁྲག ་འཛིནཿ ཡུམ་དང་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་བསྒོམཿ རྒྱུན་ལམ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཾཿ དེ་ནས་བདུད་རྩེ་ཁར་བླད་ལ༔ རྩ་སྔགས་རུ་ 
བཟླས་པའི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ སརྦ་པཉྕཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཁ་ཁ་༩༔ ཞེས་ 
བརྗོད་སྟིང་ཁའི་ཧེ་རུ་ཀཿ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ མཐེང་སྔོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་པླད་བསྣམས༔ རིེགས་བདག་བླ་མ་ཉེད་དུ་བསམ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་མཐོ་བརྩེགས་སུ༔ 
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༄༅༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཞེ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཉེད་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ གྲངས་མེད་སྐྱན་དྲངས་སྤྱི་བོར་བསྟེམ༔ 
སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི༔ ཨོ་བྲ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བྭེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷེ ེའུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་དབབ༔ ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་དཀའ་གྱུར་ན༔ སློབ་མ་ཡི་གེ་ཛཾ་དམར་བསམ༔ གུ་གུལ་ 
པདྨ་རྟཀ་དངཿ ཚེལ་ཆེན་ཀླད་པ་རང་གི་སྐྲ༔ ན་ཆུང་འདོམ་དཀྲིས་ར་ཡི་ཉ༔ ཁྱི་ལུད་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་བསྲེགས༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ མ་ཡེངས་སྟེང་འོག་རླུང་བཟུང་ལ༔ དྲག་ཏུ་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བར་བྱ༔ 
ཨོཾ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཏེ་པ་ཡ་ཏེ་པ་ཡ༔ཿ ར་ར་ཅ་ལ་ཧ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཨེ་ཨ་ཧ་ཛམ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངཿ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་ 


ལུས་སེམས་བསྟེམ༔ དེས་ཀྱང་ཕེབས་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཧཱཾ་ལས་ཛྙཱཾ་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གངཿ༔ སྣོད་བཅུད་ཧཱཾ་དམར་མེ་འོད་ཅན༔ འབྲུག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡན་པས༔ ཧཱུཾ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་རླུང་སེམས་སྒྲིམ༔ ཨོཾ་ཨ་བེ་ཤ་ 
ཡ་དུ་ཏི་རེ་བཛྲ་ག་མ་མ་ནུ་ར་ར་རཾ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཏེ་ས་ཡ༔ ར་ར་ཙ་ལེ་ཧ་ཛྲཛཱཾ་མ་ཧཱ་ཛེམ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དངཿ རྒྱལ་ཐེབ་གཉིས་ཀས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ དེ་དུས་རྟགས་ནི་ལུས་བབས་ནས༔ 
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འདར་དང་འཕར་དང་གར་བྱེད་འོང༔ ངག་བབས་ཀླ་ལེན་རྒོད་དང་སྨྲ༔ སེམས་ལ་ཕེབས་ན་བདེ་གསལ་དངཿ མ་རིག་པ་ཡེ་ཐོད་རྒལ་སྐྱེ༔ དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ངོ་སྤྲོད་མ་ཡེངས་སྐྱོངས་ཤིག་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་ 
མས་སྤྱི་བོར་ཕྱག༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁུད་པས་བཞག༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡིས་བསྒོ་བ་བྱ་དགོས་སོ༔ ང་ལ་བནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རུ༔ 

སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག༔ ཏེ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ནམ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས༔ དམ་ལ་བཞག་ཅིང་དོན་ 
རྣམས་བཤད༔ དེ་ནས་སློབ་བུའེ་མེག་ལམ་དུ༔ ནམ་མཁའེ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང༔ ཞེས་དྲེས་བུ་ཡིས་གང་མཐོང་བ༔ ཇི་ལྟར་བལྟས་ནས་མཐོང་བ་དེ༔ འདི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ལན་བཏབ་ཅིངཿ དེ་དུས་བླ་མས་འདི་ 
སྐད་དུ༔ ཧོཿ ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ན༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ ྷ ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དངཿ༔ ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞེན་དབང་རྒྱས་དྲག་པོ་རྣམས༔ དམར་སེར་ 
ནག་པོར་གྲུབ་ལུང་བསྟན༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད༔ བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ 
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༄༅༔ དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབུངཿ ངོ་བོ་གཉིས་མེད་གནས་མེད་པ༔ བདེན་པ་དེ་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་མེ་ལོང་བཞིན༔ ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག༔ དེ་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཕྱིར་ 
འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས༔ དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མིག་བཅུམ་གཙོ་བོའེ་དབུ་ལ་འབུལ༔ 
ཨྲོ་པྲ་ཏི་གྷྲི་ན་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་སློབ་མ་ཤར་སྒོར་འདུག༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་ཐོགས་ནས་ཀྱང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་བསྟེམ༔ ཧཱུཾཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟིམ་ནས་ཀྱང༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོ་པྲ་ཏིཏ་ 
སྭ་མི་མ་མ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ༔ ཞེས་པ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་སྤྱི་བོར་བསྟེམ༔ སྟིང་གར་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཅུ་རུ༔ གང་ལ་བབ་པའི་ལྷ་དེ་གཙོར་བཟུང་ནས༔ ནམ་མཁའ་གང་ 


༤༤༤༤ 
༤ 
༤༤༤༤ 





༡༢ 
# 
༅༽ 
་ྨ 
༧༽ 
༧] 
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བའི་ལྷ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ གསང་མཚན་དབང་གི་ཅོད་པན་གདགས་པར་བསམཿ ཨོཾ་བྷྡ་ན་མ་ཨ་བྷཾ་ཌིཉ་ཧཾ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཡི་དམ་བྲར་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


༩ 


ཨོ་རྣ་ན་མ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉུཏཱཾཿ རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིཿ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀྨར་ན་མ་ཨ་རྷིཌིཉཱཧཱཿ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 


པ་ཡ ཡིཿ རགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྷྣ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱི ཡི་དམ་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཊ ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉུཧཾ ྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི༔ ཡི་དམ་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཌིུ་ཧཾཿ རྡ་རྗེམེ་ཏོག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིན༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་༔ ཨོ་ཀརྨ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཱཿ རྡོ་རྗེ 
ྟབས་མཆོགརལ་ཁོད་ཀྱིཿ ཡི་དམ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ༔ རགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་གནས་དགུ་སོ་སོའ་ལྷ རྫ རགས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ན་ནི༔ ༨ཞྭ་དདྭད་ན་པང་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


༨༤ ༨ ྲ་ 


རྣྷ་བླར་བྲཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ༔ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གང་བབས་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པས༔ དུཿ 


102 


༄༅༔ ཅོད་པན་འདེ་ནི་དཔའ་བའི་རྟགས༔ སྣོན་ལམ་མཐུན་པའི་ལྷས་བྱིན་རླབས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཤོག༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྩལ་འཆང་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཅོད་པན་ 
མིང་དུ་བཅས་པའི་དབངཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བྱས་པས༔ ཁམས་གསུམ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེང༔ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དབང་༧ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཏྲེའུ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གཙུག་ཏུ་བཏགས༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་མིགདབྱེ་ཕྱིར༔ བླ་མས་ལྷ་དང་སློབ་མ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཧོཿ སེམས་ཅན་ ལས་ཀྱི་སྐལ་བར་རྣམས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་ལྡོངས་ 
པར་ཀྱུར་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ས་མེ་ཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་བླ་མས་སྤྱན་དབྱེའི་ཕྱིར༔ མིག་སྨན་ཐུར་མ་བཅས་པ་ཡིས༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡེས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་ 
ལྡོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་གསལ་བར་བྱ༔ ཧཀྟཱ་པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྤྱན་དར་བསལ་བྱས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བ་བསལ་ལ་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཤིང་འབར་བའི་བརྡས༔ 

ཧོཿ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་གཞལ་ཕས་ཕྱི་ནས་བསྟན༔ ལྟ་རྣམས་ནང་ནས་དུར་ཁྲོད་བར༔ རྫོགས་ 
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པར་བསྟན་ལ་མ་ཧྭ་ལྟར༔ དོན་རྟུགས་བཤད་ཅཾ་ ང་ཡེ་ཤིས་ལྷ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་ཡི ན་ནོ་ཞེསཿ སྡུད་དང་སྐྱེད་ཀྱང་འདུ་འབྲལ མེད༔ རང་བྱུང་རང་ཤཾ ར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནཾ 'འཇུག་པའི་མིང་དབང་ངོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒུ དེ་ནས་ང ་དངོས་ གཞིའི་དབང་ལ་ གཉེས༔ ངོ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ བསྙེ ་པའི་དབངཿ༔ རྡོ ་རྗེ་རྐྱལ་ཐེབས་ཉེ བསྟེན དབངཿ དང་པོ་ བསྟེན་ པའི་ དབང་° ལ། བཞིཿ བུམ་པ་ གསང་ བ་ ཤིས་ རབ་ ་དངཿ ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་བཞི་ 


ˆ 


༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་གསུམ༔ སྒྲབ་པའི་ལུང་དང་ཕྱི་དབང་དང༔ ནང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་རུ༔ དབང་གི་སྟེགས་ལ་སློབ་མ་བཞག༔ མཆཱལ་ 
ལུལལ་འདི་སྐད ཞུ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ ས་རྫོགས་སྒྲབ་ ལུང་ཞུ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་ 


༤ ༨ ༦༽ 


མས་ལྟ་ལ་ལུང་ཞུ་བ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤོས་ཕོར་བཅས༔ ཧོཿ ཞིའོ ་ཡོངས་ །རྫོགས་ལྷ རྣམས་ དགོངས༔ སྐལ་ ལྡན་ཿ སློབ་ བུ་འདེ རྣམས་ ཀུནཿ འབོར་ བའ གནས་ནས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབསྲ༔ ཞེས་བརྗོད་ 


༦ 


བུལ་གསང་བར་གདམསཿ ཧཾ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས ་ཀེེ དམ་ ཚིག་ འདིཿ ད་ལྟ་ འདི ་རུ་བཅས་པ་ བཞེནཿ སྲོག་ ལ་བབས་ཀྱང་མ ་གཏོང་ཅིག༔ ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ རྟག་ཏུ་བསྲུང༔ ས་མ་ཡ་རཀྟ་ དུཿ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའེ༔ 
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༄༅༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་རྩ་བ་དངཿ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྒྱས་བཤད་ལ༔ བུ་ཡིས་འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་བཟུངཿ ཧཱཾཿ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀ འ་དྲིན་ཆེ༔ བཀ འ་བཞིན་བཀྱིད་དེ་དམ་ ཚིག་བསྲངཿ༔ རྟག་ ཏུ་ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དངཿ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་བླ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི༔ སྒྲབ་པའི་ལུང་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱིན༔ ཧཱུཾཿ ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་ རྔོགས་ལྷ༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་སྐྱོབ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བསྟེ ན་ཅིང་སྒྲུབ་ནས་མཆོག་འགྲུབ་ 
ཕྱིར༔ སྣོད་ ལྡན ཁྱོད་ལ་ འབོགས ་པར་བཀྱི༔ ཨོཾ ཨོཾ་བརྫ་སྭཏྭ་དཱ དུ་ཾཿ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿ དེ་དང་ཁྱོད་ ཉིད་ མཉམ ་པར་སྦྱོར༔ ཐ་མལ་ལས་ ཀྱིས་ གླབ་པ་ མེདཿ རྡོ རྗེའི སྐུ་དང་ མཉམ་ སྦྱོར ནཿ དངོས་གྲུབ་ རྒྱུར་ ི 
དུ་ཐོབ་ པར་ ༥་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ ངག་ ནི རྡོ རྡོ་རྗེའེ ་ཡེ་ཤེས་ གསུངཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཐུགས་ སུ་སྦྱོརཿ ཨ་པ་ཆེ་ཏྲི་པ་ཆེན མ་ཧྭ་ས་མ ཡྲེ ་ཧུཿ ཧཱཿ ཉན ཉན་ཅིང་འཇི་ན ་ར། རྡོ་རྡེའ་གསུངཿ བསྒོམ ་ཞེང་བསྒྲབ་ རཾ རྡོ ་རྗེའི་ སྐུས 
འཆད་ཅིང་སྟོན ་ར རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཕྲིན ་ལཱར་ འགྲོ་འདུལ་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་གར༔ རབ ་འབྱམས་རྡོ་ ་རེཾ རྒྱལ ་བའེ ་དབངཿ རྟག་ ཏུ་བུ་ཡིས་ མ་ཉམས་བཟུངཿ སངས་རྒྱས་ ཉེད་ དུ་ལྟུན་ གྱིས་ རྫོགས༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ ཅཏྟ་ ར་མ་ཡ་ དུཿ དེ་ 
ནས་ཉན་པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ བདུད་རྩིའི་ཐི གས་པ་རྣ་བར་བླག༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་བྷཱ་འཕྲོས་པས༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞེ་སྒོ་དང་ནི༔ རྟ་བབས་དང་བཅས་ལྟེ་བ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པད་གདན་ 
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„༨༤ ༨༤ ༦༽ 


བཅས༔ རིག་ ཤིས་ སྒྲ བགསལ་ ང་པ ཞཿ ཏཱཾ་ཡིག་ གསེར་ མདོག་ ཟུང་ལྔ་ལས༔ འཕྲོ་ འྭུས་ སྦྱོར་ པས་ རིན་ ཆེན་ འུ _ རིགས་ གདུམ་ སེམས་ དཔའ ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱདཿ སྒོ བ་ཡབ་ཡུས་ རྒྱད ན་ས ནིཿ རྒྱུད་ ལས་ 


༦ ༦ ༨༩༤ 


བཤད་ པའི་གནས་ བསུམ བླླརབཿ སྤྱན དངས་ ཇྲཿ ཤུང ཧས བསྟེམ༔ མཆོད་ཅིང་བླ་ མའེ སྦྱོར་ མཆཚམར ཞནསཿ༔ གསེར་ མདོག འོད་ ཀྱི་སྦྱོར ལ་ ཀླུལ རྗེས་ ཆགས་ མེར་ ཞུ་འོད་ ལུང་སེརཿ དེ་ ལས་ རིན་ ཆེན་ འྱུང་རྡའ་ 


ནིཿ རིན་ཆེན་དིལ་བུ་འཛིན་པར་བསམ༔ ལག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་པུ་སྟེ་གཏད༔ དུཿ ཤིས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པ་ཡི༔ རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་གྲོལ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ གཤེགས་བཀའ་ཡི ་ཕྱེན་རླབས་ ལསཿ དམ་ པའི་རྫ་ས་སུ་ 


སྒྲབ་པ་ཡི༔ གསང་ཆེ ན་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་དངཿ ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཉན་པ་དངཿ ཤིས་རབ་བློ་ཡེས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཨྟོ་དྷྨཱ་ཁ་ནི་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨདྨ་ཀོ་ ཉཧཾཿ དེས་ནི་ཉན་པར་མི་ནུས་པའིཿ ཆོས་ ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྒྲབ་ 
པ་དགཿ ཉན་ནུས་དབང་ཐོབ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གཉིས་པ་བྷཱ་ལས་སྙིང་གྭ་རུ སྔར་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཏུག་མབང་ག་ཞམས་འཛོས། མི བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཡང་ན་ནི༔ ཆེ་མཆོ༔ ག་ལ་སོགས་གང་ 
འཐད་དམཿ མེ ་ཏོག་ ཕོག་ པའི་ ལྟར་ བསྐྱེད་ ཅིང༔ བྱང་སེམས་ སྟིང་གར་ ཏིག་ བྱས་ཏེ༔ རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལག་ཏུ་ སྦྱིན༔ ཿ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ ལོ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་ བདག༔ སྡུག་བསྔལ་གནས་ ཉེད་ བྱང་ཆུབ་དེར་ 
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༄༅༔ བསྒྲབ་ པའིཿ རྫས་ གཉིས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་སྒྲབ ཕྱག་ རྒྱའི་མཆོག༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཚོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་ རྣམས་ལྷ ལྟྷ་ཚོགས་མང་པཕོར་ བསྒྱུར༔ བདེ་གཤེགས་ཐབས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་གང་ ཡིན་ 
པཾ སྒྲུབ་ པའི་དབང་མཆོག་ དམ ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡོ་ ་ག་མ དྷ་ལ་ སྲ བཱ ་བ་ པ་ཨླང་ཀོཉཧཾཿ ཏང་འཛིན་ མ་ ་སྐྱེ་རྒྱད་ ལ། སྒྲིབ་ དག་ནསཿ ཡེ ་དམ་ལྟར་ གསལ་ 'ནུས་ པ་ཐོབ་པར་བསམཿ གསུམ་པ་ ལྕེ ་རྣར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྐྱེད༔ ཧྭ འས ལྷ་ཚོགས བཅོ་བརྒྱད་དམར༔ སྨྲ་ཤེས་སྒྲ་གསལ ་རིག་ཤེས་ ཀྱིཿ རྟོག་པ་ལ་ ནི་བདུད་རྩི ་ཏཾགཿ ལག་ཏུ་དུང་དང་ཅུག ་ཤིང་གཏདཿ༔ ཧཿ ཤིས་རབ་རྣམ་གསུམ་དག་པར་ སྦྱངས་པ་ ཡིཾས༔ འདྲེན་པ་བླ་ 
མེད་འབྲས་བུའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཐེག་པ་མཐའ་དག་འབྲ ས་བུའི་སྐུ་མངའ་བའི༔ ཤེས་རབ་རིག་པ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཚངས་པའི་གསུང་བྱུང་ཀུན་ལ་སྒོ་བྱེད་པ༔ ཐེག་པ་མཐ འ་དག་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱཾ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཏཱ་ཀོཉཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བློ་རྒྱས་ཏེ༔ འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅཾག༔ བཞི་པ་ལག་གཉེས་འདོམ་རྩར་རཾ་ལས་ནི༔ ཧྭ་ལས་དོན་ཡོ། དྲ་གུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷ༔ 


བྱ་བྱེད་གསལ་བྱེད་ཤེས་རིག་ངོ་བོར་བསམ༔ བདུད་རྩེ་ལག་ཏིག་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ལས༔ སྲེད་གསུམ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞེ་རྒྱས་མངོན་སྐྱོད་རང་གནད་སྐྱོར་སྒྲོལ་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ ལས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤྲི ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀརྨ་ཤྭ་ར་སྭཱ་བྷཱ་ 
བ་ཨཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྒྲེབ་དག་ནས༔ ཐོག་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ལྔ་པ་ཐུགས་ལས་སྦྱཾ་ལྔ་འཕྲོས༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་དག་ལ་ཐིམཿ བསྐྱོད་བྱེད་རིག་ཤེས་ངོ་བོ་ལས༔ ལག་གཡས་ཧྭཾ་ལས་མགོ་བོ་ཨོཾ༔ ལག་གཡོན་སྭྭ་ལ་རྐང་གཡོན་ 
ཨཱཿ རྐང་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཧྭམས་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐཾལ་བར༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཞུ་བས་ཀུན་བཟང་ཡབ ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཟུང་སྦྱར་སྦྱིན༔ གདུགས་ཕུབ་མཐའ་མ་མཆོད་པས་བསྐོ ར༔ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བཅས་པས་བརྒྱན༔ྩ བྱང་སེམས་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ནས་ཀྱངཿ ཧཱུཾ༔ བདེ་བར་གཤེབ གས་པའི་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཀའ་དང་མི་འ འགལ་ཞིངཿ དགོངས་ པ་ཡཾ ད་ང བཞེན ནམ་ མ།འི་མཐའ་དང་ མཉམ༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས ྡོརྗེ་ླ སློབ་ དཔོན་ མཆོག༔ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རེ་བ བ་སྐོངཿ ཤིས་ར རབ་ མཐར་ཕྱིན ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མ་ རིག་མུན ་པ་སེལ༔ ཆོས་ཉིད་དོན ན་རྟོགས ་མ་ལུས་ཁ་ལོ་ ལ་སྒྲ སངས་རྒྱས གདུང་གསོབ་རྡོ་ཟྗ རེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི 
དབང་མཆོག་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱམ་ཧྭ་གུ་ཧྱྱ་ཤྭ་ར་བཛྲ་སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ འདེས་ནི་གཞན་དོན་མི་ནུས་པའིཿ སྒྲེབ་པ་དག་ཅང་ནུས་པའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ 
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_ ༄༅༔ ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉན་བསམ་སྐོམ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོཡཾས༔ ནུས་པ་དང་ལྡན་འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ བླ་མ་སྒྲབ་ཅིང་ཡི་དམ་བསྐྒོམ་བཟླས་ 
པས༔ རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ཕྱི་དབང་དོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་བརྡོད༔ ཧོཿ བུང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ 


༢༨༤༨ 


ཅིང་གསོལ་བ་ལྟར༔ དེ་ནས་བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་ཆང་བུ་བཞག༔ འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་སྦྱངས་བྱ༔ མེ་དང་ཆུར་ནི་ 
ཏལ་སྐྱུར་སྡིག་པ་སྦྱངས༔ དབང་སྟེགས་དྲངས་ལ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞག༔ ཁང་བཟང་ཟླ་གདན་རྫས་བརྒྱད་བུམ་པ་ལ༔ རྟགས་བརྒྱད་དང་བཅས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་འཕྱར༔ ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཀུན་ལ་བསྐོར༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་མེ་ཏོག་གསར་པ་གཏོརཿ༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་མཛད༔ ས་མ་ཡཿ 
རྐྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ལས་བུམ་ཆུས་བསང་བདག་གཞན་དབང་རྫས་རྣམས༔ མི་བསྐྱོད་རིགས་བརྒྱ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྒྱ༔ སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་རིགས་བརྒྱར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཞུ་བཏུལ་བྱས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང༔ 
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༦ 


ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་སྦྱིན༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབང་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བརྒྱན་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ 
འོད་དུ་ཞུཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲཛ་ཀ་ལ་ཤཱ་ཀཱ་ཡ་ལྭཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཾ སུར་ཛཱ༔ མ་ཧཾ༔ ཞེས་བཟླས་ཁྲུས་བྱས་ཞེ་སྡང་དགཿ སྟོང་ཉིད་ 


༨ 


༦༦༦ ༦ ༦ ༦ 


བརྒྱའི་ལྷ་ ཚོགས གདང སྐལ ལྡན་བུ་ལ་དབང་མཆོག་ འདི་བསྐུར་བས༔ སྐྲ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ རྭྣམུ་ཀུ་ཧཾཿ ཨྱ་ བྷཾ ཏཅུཾཧཱཱ་ཱཱཿ སུ་ར་རེ་སྟཾ་མ་ཧི༔ སྒར་ ཡང རྒྱ་ 
བ།ཏུགས ནས སྔགས ་འདེ ་བརྗོད༔ བླ་ཨ་ བྷིཏིཉཱ་ཨོཾ༔ བརྡ་ཨ་ བྷེ་ཏེུ་དཾ རྣབཨ་ བྷཾ ཏཱིཛཾཿ པྨད་ ཨ་ བྷི་ཏུ་ཧྲིཿ ཀྨ་ ཨ་ གྷི་ིཆྟུ་ཨཱ ཧུ ཅོད་ པན་ མི་ འགུར་ མངའ་ བརྙིས་ དབང བསྐྲར་ པསཿ༔ ཉོན་ མོངས་ང་ 


„ ༥ ༨ ༨ 


རྒྱལ་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དགཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དངཿ༔ རིན་འབྱུང་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བག་ཆགས་བཞག༔ རྡོ རྗེ གཡས་ལ་ དེལ་བུ་ གཡོན་ ཏུ་གཏད༔ སྐུ་ ཝཾ (ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ སྣང་མཐའ་ 


ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས༔ མི་བསྐྱོད་ཁྲོ་བོའི་བག་ཆགས་དངཿ རིགས་བརྒྱའི་ས་བོན་བཏབ་པར་བསམ༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བཀོན༔ དུ སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ 
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༄༅༔ རིགས་བརྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲེལ་བུ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་རྣམས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཟུངཿ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་ལམ་ལ་བསྐྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཛཱུཾཿ བཛྲ་གནྡེ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཏི་པ་ཏི་སྟཾ༔ ཨ་བྷེ་ཏཉུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲེལ་བུ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ༔ པདྨ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱ་ཡི༔ བག་ཆགས་ས་ 
བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡེས༔ འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་དག་ཅང་སོ་སོར་རྟོག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ དེ་ལྟར་མ་རིག་བག་ཆགས་ལྔ་སྦྱངས་ཤིངཿ རིག་པ་སྐུ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངོ་ 


སྤྲོད་སྒོམ་པར་གདམས༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་དམ་རྫས་ཀུན་གཏད་ལ༔ རྩ་བ་སྔགས་དང་རང་རང་རྫས་སྔགས་བརྗོད༔ ཧཾཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དམ་རྫས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དོན་དམ་རྟེན་མཆོད་ཅངཿ དེ་དག་སྒོམ་སྒྲབ་ཉན་བཤད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྤར་པྙའཱཨ་མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏཿ མ་ཧཱ་རཀྟ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཐམས་ 
ཧད་སྤྱི་བོར་རིམ་པར་བཞག༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོ: ན་ཏན་ནུས་པ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཧཱཾ་དང་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ ་ཤིས་ 
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སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ དཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དངཿ༔ རྐྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ༔ དྲེལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབངཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཛཱཱ་ན་པ ཉུ་ཤ་ས་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྙ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དབང་བཅུ་གཉིས་སྦྱིན༔ ཧཾཿ ནང་རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་གཟུང་འཛིན་རིན་ཆེན་ 
ཕེངཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གསུང་རབ་སྟན་ཆས་མཛེས༔ ཡོན་ཏན་མགུར་ཆུ་རྣམ་དག་རབ་མཛེས་དབྱིངས༔ ཨུཏུལ་དོ་ཤལ་དབྱིངས་རིག་དོན་འབྲེ ལ་བཿ དཔུང་རྒྱན་རབ་མཛེས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བའེ་རྒྱན༔ ༨ 
གསང་སྔགས་རྨད་བྱུང་གསལ་བ་སེ་མོ་དོ༔ ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་སྟོད་གཡོ། གས་བརྗིད་པ་དངཿ༔ དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨད་དཀྲེས་གཙང་མའིེ་གོས༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་རྒྱལ་བའི་ པ་ 
གཙུག་ཏོར་སོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཞ་བའི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་གཟུང་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་བྷོ་ཧྷི་ཙིཏཱ་མུ་ཏྲ་ཅེ་མ་ར་མ་ནི་པྲ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧ༔ ཨ་བྷཾ་ 
ཁྱེའཨཱཿ ཞེས་པས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གཟུངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དེ་ནས་རིག་སྟོང་འབྲས་བུའེ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ལྡན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ 
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` ༄༅༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རིགས་ལྔ་ཡོངས་རྫོ་གས་དྲུག་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཕེ་ཤེས་ལྔས༔ དབང་བསྐུར་བ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་གཏདཿ ྡ་རྗེ་ྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ ལོ་བེ་ཅོན་ཅན༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ 


རྡོ་རྗེ ་འབརཿ རྡོ ་རྗེ་རབ་ འབར་རྡོ་ ་རྡེ་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱ༔ གཡས་ སུ་བྱིན ་ལ་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་སྟེ སྟེ༔ འདུས་མ་བྱས ་པའི་རྡོ་ ་རྗེེ རྟགས་སུ་གཟུགས༔ ཐོད་ ཁྲག ་དེལ་ བུ་སྔཾགས ་མཛུང དྲཾལ་ བུ་དང༔ མེ་ ་དཔུང་ དུང་ཆེན་ དེལ་ བུ་ 


ཐོད་ཆེན་འབརཿ ཅྟཏྟ་ཕྲེང་བ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་སྒྲ གཡོན་དུ་སྦྱིན་པ་གསུང་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་གཟུངཿ ཁ་ཙི་བྷནྡྲ ་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ ཡི ་སྐུ༔ ལྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོ པོ་གཉིས་ མེད་ ་རིག་ 


9 ལ་ར པེ 


པའི་ སྐུཿ ཀུན ་བཟང་ཁྲོ་མོ་ཡུམ ཆེན ཀུན་ ་འདུས་མ༔ མཉམ་ སྦྱོར་ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ གཟུངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་རྟག་ཏུ་མཉམ་ གནས ་པ༔ འཕྲས་ སྭ་བུ་ཟུང་འཇུག་ བརྟུལ་ ཞུགས དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ 
ཧམུ་དྲ རརྦ་ཨ ་བྲེ་ཤ་ (།(ན།་ བྷཾ དེ་ནས ནང་རྟགས་འ ་འབར་བ་ཁ ཁྲ་བོའི་རྒྱན༔ དཱ ་དང་གཉེས་ མེད་དཔལ ་གྱི་ཆས་ བཅུ་སྦྱིན༔ ཧུ ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་ བཟོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ དངཿ གཏི་ མུག་རང་ གྲོལ་གླང་ཆེན་ ཀོ་ བས་ 
བརྗེདཿ སྦྲལ་ནག་ཆུན ་འཁོར་ ཞེ་ སྡང་རང་སར་དགཿ༔ འདོད་ ཆགས་རང་ གོལ་ ཞེང་ཆེན 'ལྤགས་པ་དངཿ སྟག་ གི་ཤམ ་ཐབས་ཕྲག་ དོག་རྣམ་པར་དགཿ༔ རྐྱན་ཆས་དགོས་མཆོག་འཇིགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྔགས་ 
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འགྲེ་ཿ ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་བྱེད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་འབར༔ གིང་དང་ཕོ་ཉ་འདུལ་བྱེད་ཐལ་ཆེན་འབར༔ འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ཞག་གི་ཟོར་རིས་འབར༔ ཐུགས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 

སྔགས་འགྲེ་ར ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འཁོར་བ་སྦྱོང་བའི་གསུང༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཝ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐུགས༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་གོ་ཆས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ྭ་མུ་དྲ་སརྦ་ཨ་བྲེ་ 
ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཌཱ་ཧཱུཾ༔ ཧུཾ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན༔ ཆགས་མེད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་རིག་པའི་ཆས༔ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཡོ་གི་ནི་ཨ་བྷི་ 
ཁྱེའུ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཧཱུཿ དྷྨཱ་དྷཏྟ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེུ་ུཾ ཧཱཾཿ དེ་རིང་དུས་སྐུ་སལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཙུག་ཏོར་ཆས་བཅུ་སྣང་བ་ཡང་ཀྱི་རྒྱན༔ རྒྱན་དྲུག་གཟིག་ཤམ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རྒྱན༔ ནང་རྟགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱིར་གསལ་ནས༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བར་ཤོག༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཡེ་དྷརྨཱ་ར མེ་ཏོག་སྔགས་ལྡན་དཀར་དམར་གཏོར་ནས་ནི༔ རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དེ་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱི་ཡི་བུམ་དབང་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཐོབ༔ གཙོ་བོར་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་དགའ་བ་སྟེ༔ སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར་བསྒོམས་པས༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་རོལ༔ ཞེ་བ་འཇིགས་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
ཐ་ས 


༡༢ 
# 
༅༽ 
་ྨ 
༧༽ 
༧] 
ཌུ 
= 








༄༅༔ བརྒྱད་འཇོམས་པ་རྟོགས་པ་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་རང་བཞིན་གྱི༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་དབང་བསྐུར་ཕྱིརཿ སློབ་དཔོན་ཨ་ནུའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ༔ 


༩ ༤༨ 


སློབ་མས་མཆྫཱལ་ཕུལ་ནས་འདེ་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་བུང་འདི་སྐད་ 


བརྗོདཿ ཧོཿ སྔོན་གྱི་སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན༔ འཇུག་པ་དཀའ་ལ་ཉེས་པ་ཆེ༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་དྭམུལ་བའི་རྒྱུ༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་བསྡེག༔ ཧཱཾ་སྒྲ་བརྗོད་ཅཾང་གུ་ 
གུལ་བདུག༔ ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་མེ་ཏོག་གཏད༔ ཨ་ཁཾ་ཝི་རས་གདོང་པར་བཅིངས༔ ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྐྱར་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོཿ བདག་ལ་གསང་སྔགས་སྐལ་བ་མཆེས༔ ཅིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཤར་སྒོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཟུང་སྦྱར་ནས༔ འདེ་སྐད་ཅེས་ནེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ བདག་གེ་སློབ་མར་འཇུག་པར་ 
བྱི ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུཿ འདི་སྐད་བཀའ་ལུང་སྣལ་བར་བསམ༔ ཧོཿ རང་བྱུང་ 
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འདོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ 

ཀེཤ།་འབོ་རེ་ཁའི་རཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རུ༔ 
དྲངས་པར་བསམ་ནས་ཀྱངཿ༔ ཧོཿ 


༨༤ ༠༤༽ ༠༨ 
གསང་གངས་སྒ་བཞ་ནཿ༔ 


༢༨. ༨ ༩༤ 


༡ ཀཀ ཤེ ༤༡ ༡ མཛ །" 2 ༡་ཀཀ། ལང །" ་ ་ "༡༠ པ་བ གབ ༡༤ ༤ ༤ ༡ ༨. ༡ དེ ལ་།" "རེ ཀོ ༡༤ ཁང་།€ ༡ ༡༤༠ ལང་།པ་ རཊ་། ༥་ཌ་ཊ༈ "་ ༡ པ་ ༡༧༦ ‹ ༡ཀ་' པི ར། ཤད" ར། ༨༠ བལ ༡ ཀཀ ཟེ ་ 
བད་གཤགས་ཡངས་རྫགས་བདག་བསྒྲབ་ན༔ བླ་མ་རྡ་རྗ་སླྲབ་དཔན་གྱས༔ ཅ་བདར་ཡ་ཤཾས་ཤར་སྒར་དྲངས༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ ཞེས་གསུངས་བུ་ཡས་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ ཧོཿ བད་གཤགས 
བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱེ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་མཇལ་ཞེངཿ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ་རྗེ་ཞལ་ནས་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ ཤར་དུ་ 
བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་པའི་གནས་སྲུ་དངས་པར་བྱ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷ་དང་མཇལ༔ རིག་པ་རང་སེམས་མེ་ཏོག་དོརཿ ཞེས་དང་ཛཿཧཾ་པཾ་ཧོ་བརྗོད༔ ཧོཿ ཁ་སྣ་ 


༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༨ 


རང་བྱུང་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ལམ༔ བདེར་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ༔ རྟག་ཏུ་རང་དང་གཉིས་མེད་རྟེན༔ ཞེས་བརྗོད་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་དང༔ བདེ་གཤེགས་དྲིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ 


ཏེཿ མེ་ཏོག་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབུལ༔ གང་ལ་བབས་པ་ཡི་དམ་ལྷ༔ གཙོ་བོའི་རིགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བཟུངཿ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བྱ༔ སྒར་ཡང་ལས་གཞུང་ 


༧ 


ཿ ཤྱ ཤ༡ཀ༡༤- ༤ ¬།་*2།"ཀ(་བ། ༠ ༡ཀརོང་༨-་ ར་ར ཤ=། ༡ ¬༢=‹ ཛཀ།ར།༡༤༡ཀཀ་ ལི བ་།ར །" ཀ །" ° <* <¬ ༤ པ་ཤོང་་༡གསྲི།། བ།༠༡་ རེ" ཟེ་ར།ཀའ་ར། ཤེང ཟ *ཀ༦ དྲི 
ཇཾ་བཞན་དུཿ རང་བྱུང་དོན་དམ་ལྷ་ལ་མཆོད༔ བསྟོད་ཅང་བྱེན་ཆེན་དབབ་པར་བྱ༔ བྱེན་རྟགས་ལུས་ངག་སེམས་ལ་བརྟན༔ རྩ་སྔགས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བསྟམ༔ ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉས་མེད་བསྐོམ༔ བཛྲ་ཅཙཀྟུ༔ མིག 
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༄༅༔ དར་བཀྲོལ༔ ཏིྷ་བཛྲ་སྔགས་ ཀིས་ བརྟནཿ༔ ལྟོས་ཤིག་ སེམས་ ས་དཔའ་རྡོ་རེ ་རྡེ་ཅན༔ ཆ༔་ ་བཟར་ཆེ ་མཆོག་ བདེ གཤིགས་ལྷ༔ རང་ པས གཉིས་༔ མེད་ རྟག་ ཏྱུབཨུགསཿ དེ་ནས་ ཞནམ་ ཡང་ཆམ་འཕབྲལ་ ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཨ་ནུའི་ངོ་སྤྲོད་ བཤུདཿ བྱ་ར མཐོང་བ་ ཡཿ ཕན་ ཡོན་བཤད་ ལ་ མངྫལ་ འབུལ༔ ལས་  གཞུང་བྱིན་ དབུབ་ ལ་ སོགས་ པའིཿ ཚིག་གི པེ དཔང་ གིས་ གསོལ་ བ་ བཏབཿ དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ ལུས་ ཀི་ 


བད་དུ་བཅིང༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ ཧཾ ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་ཡིས༔ སྟོང་པ་། ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ 
བུྟ་ཌྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ཨཱཿ ཧཱཾཿ རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་མ་མ་ཀིས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རྣ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཱིཿཨྭ ཌུཨཱ༔ ཧཱཾ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
པདྨ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀླརཛཱ་ན་ཨ་བྷིཏིཉཱ་ཾཿ ཧཱུཾཿ སྟིང་ལ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ལྔ་དང་བ 


ལྷཿ རང་ ངསྣང་དབྱིར་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ འཕྱུལ དགའེ་ཚུལ་ $༽༤ྒནཡས་ བསླྲུརཿ དེ་ལ ནྣམ་ པྲ ་གཉིས་ ཡིན "ཏེཿ དང་པོ་ ཞི་བའི་ལྟ་ དབང་ནི། སུམ་ སྟེང་སྐུ་གཟུགས་ ་རིམ་ གྱིས་ ཌཱ རཾགས་ ལྔའི་ སྐ མར ལ་ 


༩ 
ཨ 
༨ 
ཞ་ 
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བྱད་རྩ་གཉེས་དངཿ རིགས་བརྒྱུ་གྲངས་མེད་ཚོམ་ཐུར་གསལ༔ རྟོག་ཚོགས་ཀུན་གསལ་རང་རིག་ལྷ ལཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷོ་དྷཾ་ཙིཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནྙཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱ ཞེས་བརྗོད་སྙིང་ལ་ལྷ་རྣམས་བཞག༔ དེ་ནས་ 


རེ 


རིགས་བཞིའི་སྐུརྟེནབསྟིམ༔ ཧཱཾ ཧཾཿ སྤྱི བོར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྐཿ དམར་སེར་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ཨུཏྭལ་ རལ་གྲི་པུ་སྟེ་འཛིན༔ ཕུང་པོའི་ འི་བདུད་ འཇོམས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ལཱ་གི ཤཱ་ རི་མུ༔ ཨ་ བྷཾ ཁིའུ་ཨཱ 


དུཿ མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུངཿ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་པད་དཀར་མཆོག་སྤྱིན་མཛད༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱརྱ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ 
ཨ་བྷེ་ཏེཤཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས༔ མཐིང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ལྟ་བུའེ་བདུད་འཇོམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱཾ་ཨ་བྷི་ཌེཉཱ་ཨཱ ཧཱཿ 
ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ༔ འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་མ་ཧཱ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ིཉཱ་ཨཱཿ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་གིསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་གདབ་པའེ༔ མི་འགྱུར་སྐུ་རུ་ལྟུ ནྲ་གྲབ་པའཿ ཞེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རབ་གནས་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་བྱ༔ སམསཕཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མར་ 
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° ༠ མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟརཿ གྲངས་མེད་སྐྱན་དྲངས་རང་ལུས་ཀྱི༔ གནས་སུ་བསྟིམ་ལ་རྟོག་ཚོགས་སྦྱངས༔ ཆེ་མཆོག་སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་སྤྲག་ཅིང་ 
རོལ༔ཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྐྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ན་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དབུ་དགུ་པ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་གཏིག་དབུ༔ བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རོལ་བའེ་རྒྱ༔ དབུ་བརྒྱའི་དབུ་བརྒྱན་སྟོང་ 
བརྒྱད་ཕྱག༔ དབུ་འབུམ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱག༔ རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒོ་བ་བཀའ་སླང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀུན་གཞེ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾཿ མུ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཅཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཀུན་གཞི་ལུས་སྲོག་དག་ལ་བསྟིམ༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེའི་ག ཤེད༔ མཐིང་ནག་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ནི་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བདག༔ རིགས་བཞིའི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྒོ་བ་བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས༔ 


༄-༨༽ ༨༨ 


སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་སྐུ་མཆོག་རྫོགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ྭ་ཧྲིི་ལྕིའི་ཏ་ན་ན་ཛཱ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད་མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་བསྟིམ༔ ཧཾཿ 
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བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབངཿ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ གཟི་ལྡན་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོརཿ ཅྩ་བ་ལས་ནི་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་དབང་དྲག་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཟིལ་གནོན་ 


བརྒྱད༔ཿ བཀའ་ཉན སྒོ ་བ་ བཀའ་ སྲུང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ འདི ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་ རྣམ དག་ གསུང་མཆོག་ རྗོ་གསཿ་ སོར་རྟོག་ ཡེ ་ཤེས་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ་ཧ་ཡ གཱཾ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཝཱཀྐ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷ ཏེ 
ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་རྣམ ་དག་ངག་ ལ་བསྟེམ༔ ཧྱ བཤྲོད། ་ལྡན་ བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀཿ མཐཾང་ནག་རྡོ་རྗེ ་ཐོད་ བྲག ་འཛིནཿ ཁྲོ ་ལོ་ དབུང གཉེས་ མེད་ སྦྱོར༔ ཧླ་པ་ལས་ ནི ་རེལ་ པའི་ སཿ སྐྱ མེད་ ཕུགས་ ཏེ་ ་ཧིར་ ཡང་ སྟོན༔ རིགས་ བཞེ་ 
ཡང་ཡ གཞས་༨ ཡུལ་ དངཿ དུར ཁྲོད་ སྒོ སྲུང་བཀའ་ སུང་བཅས། སྐལ རྡན འདི་ འལ གསང་དབང བསཿ རྣམ་ཤིས་རྣམ་ང དག་བུགས མཆོག་ཌ རྫོགས༔ མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་ དབང་ངོ ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྭ བྷྱོ་དུཾ་ཕཊ། 


ཅཏྟ་ས ་རླ།་ཨཊ་ བྷེ་ཏེུ་དཾ ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམ༔ རྨུ བཅོན ་ལྡན རཾ ་རྗེ་གཞོན ནུ་དཔལ༔ མཐིང་ནག རྡོ རྡི་ཐོད་ ཁྲག ་ལུར་བུ་འདེལ༔ འཁོར་ལོ་ རྐྱས ་འདེབས་ ་གཉིས་ མེད་ ད་སྦྱོར༔ རྷ་ཁ་ལས་ ན་ ་རྤོལ་པ འི་སྐུ༔ 
སྣ་ཚོགས་ཕྲི ་ཕྲན་ལས་མཛད ་པའྲཾ ་དཔལ༔ རིགས ་བཞེ ་ཡབ་ཡུམ།ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཁྲོ་བོ་ཝྲ་ ཐབས་སྒོ་ ་སྲུང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ འདི ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་ རྣམ་དག་ ཕྲིན་ ལར་ རྫོགས༔ བྱ་གྲུབ་ ཝེ ་ཤིས་ དབང་ ཐོབ་ 
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༄༅༔ ཤོགཿ ོ་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ཧཾ རྔཏ་ར་མ་ཡ་ཨ་ བྷཾ་ཏིཉུ་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་ལྕེ་ཤེས་ཡན་ ལག་བསྟ སཱེམ༔ (ཧཱུཾཿ ཆོལ་ རྣན་ བླ་ མེད་ ཀྲག ་འཐུང་རྗེ༔ མཐིང་ནག རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཀྲག ་འཛིནཿ ཀུན་བཟང་བདེ་མཆོག་གཉིས་མེད་ 

རྩ་བ་ལས་ སྣ་ ་ཚོགས་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ དཔལ༔ མ་ལྔ་ལ་ སོགས་ རྗེ་མོ ་དང༔ སྨན་ ལོ ་ང་བརྒྱད་བྲན་ མོའི་ ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་ འདི་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
རྡགསཿ སྟང་ཉད་ཡ་ཤས ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་གུ་ཧྱ་རྷཱན་ཤྲཾ་ཧ ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་ཧཱཾ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་རྣམ་ཤེས་རྩ་ལ་བསྟིམ༔ ཤྲུ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐི ནག ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ ང་གཉིས་ མེད་སྦྱོར༔ ༔ རྩ་ཁ་ལས་ ནི་རོལ་ང པའི་ སྐུཿ མ།་ངེས་ཧིར་ ཡང་སྣ ཚོགས་སྟོ་ ་སྟོན༔ རྩ་བ་ རིགས ་བཞི་ སྒྲ་ ར། པ་བརྒྱད༔ སྒོ སྐྱོང་བ མ་བཀའ་ སྲུང་བཅས༔་ སྐལ་ ལྡན་ འདི ༢ དབང་བསྐུར་ བསཿ 


རིག ་རྩལ་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ རྫོགས བྱིངས་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ རྣིརྡཾ་ ནུ ར་མ་ཡ་ཨ་ བྷ ཧྲིཿ ཞེས་ བརྗོད་ ཉོན མོངས་ རླང་ལ་ ་བསྟེམཿ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ དྲེགས་ པ་ཀུན་ 
འདུལ་དཔལ༔ མཐཾང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 


>= ༨ 


་ཆེན་འཛིནཿ སྲེད་པ་ སྤྱི་འདུལ་ གཉེས་ མེད་ སྦྱོར༔ ཧཱ་པ་ལས་ ནི་ རོལ་ པའི་ སཿ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཇོ འཇག་ ཏན་ འདུལ་ བའི་ མཐུཿ སྡེ དཔོན་ འཇགས་ བྱེད་ སུམ་ཅུ་དངཿ ཡང་ སྦྲལ་ 


༧ རི 
-ཤ' 4 
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༡༢ 
# 
༧༽ 
་ 
༧༽ 
3 
༦༩ 
“4: 





བཀ འསྲུང་ཕོ་ཉ་བཅསཿ སྐལ་ལྡན་འད \་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུས་རེག་རྣམ་དག་བསྟན་སྲུང་རྫོ་གས༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤི ས་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་བ བྲཛྲ་ཙྷཉ་སྦར་དྷུན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྔར་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
ཡུལ་ཤེས་ཁམས་ལ་བསྟེམ༔ ཧཱཿ བཅོམ ལྡན ་སྟོབས་ ལྡན་ འཇིགས ་བྱེད་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ རྡོ རྡེ ཐོད་ ཁྲག སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ འབྱུང་ལྔའི་ བདག་ མོ་ཡུམ་ དང་ སྦྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ ནི ་རོལ་པའི་ སྐུ སྣ་ ཚོགས་( ཞལ་ ཿཕྱག་ དྲག་ རྩལ་ 
སྟོབས༔ སྔ སྔགས ་བདག ་དེགས ་པ་བཅོ་ བརྒྱད ་དངཿ ཉེད་ སྤྲལ་ལྷ་ འདྲེ སྟོང་གྲར་ང བཅྲས༔ སྐལ་ ལྡན་ འདི་ ལ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ རྐིན ཚོར་ རྣམ་དག་མཐུ་རྩལ ་རྫོགས༔ ཀློང་གྱུར་ ཡེ་ཤིས་ དབང་ ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་སྦརྦ་ 
དུདན་ཨ ་ཛ་ བྱོ རར་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷ ཏེའཱ་ལཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཉོན་ཤེས་བྱེད་ལས་བསྟེམ༔ དེ་ལྟར་ བདེ གཤེགས ་བདུན་བརྒྱ་དང༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ ལྷ་ ཚོགས རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ཏན་ དངཿ ཕྲིན་ ལར་ དབྱིངས་ རིག་ 
མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ རེ་རེའང་ག ངས་ལས་འདས་པའི་སྐུ༔ བསམ་ཡས་ཡང་དག་དོན་གྱི་གསུངཿ༔ རྣམ་གྲོ' ལ་ཡེ་ཤི ས་ཐུགས་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་འདི ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟད་རབ་འབྱམས་རྒྱན་ཐོབ་ཤོ་ གཿ ཧཱ་ཧཱ 


༽ ༢༨༤ ༨ 


དཾ་ཛཾ་ཧཾཿ བངོ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དངཿ རྩ་ཁམས་ རླུང་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟིམ༔ དེ་ནས་རྩལ་ཆེན་ལོངས་རྫོགས་དབང༔ ལྷ་རྣམས་ ཀུན་གྱི་དཔུང་པར་གྱུར༔ བཞག་ལ་ཚིག་དང་སྔགས་འདི་བརྗོད༔ ཧཾཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་ 
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༄༅༔ གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ དཀར་ནག་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་པའི་ཁུང༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་སྱོར༔ རྩ་བ་ལས་ནི་རོལ་པའི་རྩལ༔ རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང༔ ཉིད་སྤྲལ་ཁུང་ཆེན་དཔག་མེད་ 


༡ = ༤༨ 


འཕྲོཿ དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ས་རྣམས་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩལ་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྦར་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་སྒྲབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟེམ༔ དེ་ 
ལྟར་རྩལ་ཆེན་ཁུང་གི་དབངཿ༔ ལམ་ལྔ་ཉེར་གཅཾག་ས་ཡོངས་རྫོགས༔ མཐའ་བྲལ་དོན་རྣམས་བསྟན་པས་ན༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམ་ང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་ས་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 


༧ 


༨༤ སས ༨, ༽ ¬ ༡༽ ¬ ཀ ༡༢ ༤ ཐ་ “ལན ¶ བ་ "༩ ༨ ཿ © ཿ ཿ „¬ ¬, ཿ ཿ © = * ༡༩༡ ) - * ཀཀ 2 "༡. « ༨, ༠༡༤།¬༠ «༄¬༽ = > ` རཿ "༤༠ 
ཤགཿ ཅས་བརྗད་རྟན་འབྲལ་རབ་གནས་5ྱ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅཏས༔ རང་རང་གནས ཐམ་ཌྷར་སུར་པབསམ༔ ད་ནས པད གཤགས ཡངས་རྫགས པཿ དཔལ ཆན པས་པའ སྐུ་བརྙན ཏཿ 


༨༤ ༠༤ 
ཧཿ ཧཉན་ཤག་ 
ལ་ལན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དཔལ་ཆེན་ལྔ་ཚོགས་འདི་དག་ཀང༔ གཏཅིག་སྡེ་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀི་མེད༔ ལྔ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཞིད་ལ༔ རང་རར་ལྡན་ཅིག་སྒེས་མ་གཞིས༔ འད་འདབྲལ་མེད་པའི་གཡང་དང་སེ། བཏད་ ༤ 
སྐལ་ལྡན་རགས་བྱ་ངུཿ དངལ་ཚན་ལྷ་ཚཆགས་འད་དག་ཤུངཿ གཅག་སྟན ཤྱ་མདཿ ལྷ་ཉད ཉད་ཌྷཿ རྷན་ཤག་སྐྱས་ས$གཉསཿ འདུ་འབྲལ་མད་པའ་གཡང་དྲུང་སྟརང བཏུད་ཀྱངཉ 
བར་མ་ཡིན་ཏེ༔ བསྐྱེད་ཀྱང་རང་རིག་ལྷ་རུ་གནས༔ དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ རྣམ་པ་ལྷ་ལ་རང་བཞེན་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཡི་དམ་གཟུངཿ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟོས༔ བཛྲ་དེ་བ་ས་ 
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༨ ༨༤ ༨༦ 


གའ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་གདམས་ངག་བསྟན༔ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་གཏད་ནས་ཀྱང༔ ཧོཿ འཀྱུ་ བ་ རླུང་ཡཾ ན་ རླུང་ན ་དབུགས༔ དཔལ་ ཆེན ་སྔགས་སུ་ སྭ་ལྷུན་ གྱིས་ ས་གྲུབ༔ འབྱུང་ འཇུག་གནས་ག སུམ་རྡོ ་རྗེའི་ ་སྒུཿ བཟླ ས་བརྗོད་གསང་ 

སྔགས་ཐབས་ཀྱེ་ལམཿ༔ བགང་ ཡང་མི་ ་མཛད་ མ་བགངས་ སྔགས༔ འགྱུ་ དུན་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ གནསཿ ཧཱཾ་ནཾ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས༔ དགོས 'འདོད་ འབྱུང་བའེ སྙིང་པོར་གཟུངཿ རྟག་ ཏུ་འདི་དང་མི འབྲལ་ བཿ མནྡྷ་ས མ ( ཧྲུ ཞེས་བརྗོད བླགས ་པའི་ ུང་ཡངསྦྱིནཿ དེ་ལྟར་ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང༔ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ 
ཀུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གཉིས་སུ་སྟྱོར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་དོན་ལ་སྤྱོད༔ ས་མ་དྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ ཧཱཾ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བུམ་པ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་དབང༔ རེ་རེའང་བསམ་ཡས་བུ་ཡིས་ཐོབ༔ ཕྲ་མོ་ 
ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྐྱངས༔ བསྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་བསྒོམ་ལ་དབངཿ ས་དྲུག་འདས་ནས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་རང་བྱུང་ཆོས་ལ་དབང༔ ཞེ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ ལྟ་སྟངས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་ནང་གི་བུམ་དབང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ངོས་སུ༔ གསང་བ་རྫས་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གཟུང་མ་དང་བཅས་ཡོལ་བའི་ནངཿ རྩ་སྦྱངས་རླུང་བཟུང་གཏུམ་མོ་གསང་དབང་བསྒོམ༔ ནམ་ཕྱེད་དུས་ན་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ཡོལ་བའི་བར་དུ་འདུག་ལ་མིག་དར་བཅིངས༔ ཨ་།ཁཾ་ཝཾ ་ར་ཧཱཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་ 
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༄༅༔ སྦྱིན༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་གསང་བའི་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ དང་པོར་བསྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆྟལ་ཕུལ༔ ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
གསུང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་འཚལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་རང་བྱུང་མཉེས་པར་བྱ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 


༨ ༢ 


ཆེཿ བདག་ལ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོསྲ་གུབ་ཞུཿ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་ཕྱིར༔ སློབ་བུ་ལངས་པའི་ 
ཅོག་པུར་འདུག༔ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བཏས༔ སློབ་བུ་ཆེ་མཆོག་མེ་ཡི་མདོག༔ དྲོད་དང་བདེ་བ་འདྲེས་པའི་ལུས༔ ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ལྟ་བུའི་ནངཿ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་བ་རཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དྲོད་ 


ལས་ཀྱངཿ ལྷག་པར་བསམ་པའི་འོག་སྒོ་རུ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་རཾ་ལ་བུས༔ ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ཀུན་བཟང་མོ༔ ཆོས་སྐུ་བཟང་མོ་འབར་བ་ལ༔ སྟིང་གར་ཨ་མཐིང་འོད་ལྔ་འབར༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ 
ས་ལྲོར་།ད།།ཀང་ཀའ་ང་བྲབངཿ ་༡ཀབང་བྲ་རཤ།"བ།༼ངར་རོལ་རོ་ཀར། རེ་རེར རེ་ཁེ" ཤང་བ་བོར།ང།བའ།་བ།་ལོཀ།༤ ༤ི་2བང་ར།ང་།ཁ་ར་ཀིར།་རོལཿ གྲེར་རང་རྲེལ་བབྲང་རང་འར།་ངོར། 
སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས༔ སྟེང་རླུང་ལྟེ་བར་སོང་བ་ཡི༔ ཨ་ཤད་འཕྲོས་པ་རམ་ལ་ཕོག༔ རཾ་འབར་སླར་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ གྱེན་དུ་ཆེར་འབར་རང་ལུས་དྲོས༔ 
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སྤྱི་བོའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམར་པོར་སྐྱན་དྲངས་ཨར་གྱུར་ནས༔ སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་ཁྱབ༔ མགྲིན་པར་ཞུགས་ནས་རང་སྒྲ་གསལ༔ སྟོང་གསུམ་གྲགས་སྟོང་ 
སྔགས་སུ་གྱུར༔ སྙིང་ག རཾ འདུས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས༔ རང་བྱུང་མ བྲ འ་དྲ ལ་ངང་ལ་བ ལྟ༔ དེ་དུས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ༔ ངག་ཏུ་བདུད་རྩི་བླད་པར་བྱ༔ སྟེང་འོག་རླུང་བཟུང་ཉམས་བསྐྱང་ངོ༔ དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བྱང་སེམས་བུ་རམ་ རྩ་བ་གསུམ༔ ཞོ་ཆང་ 
འོམས་སྦྱར་བ་ལ༔ སྨིནྨ་ར་བཏབ་སྔགས་བཟླས་ནས༔ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་སྔོན་ཞུགས་པ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་དབབ་ཅིང་བསྟེམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསམ་ནས་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཕོར་ཐོགས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱཿ དྲི་མེད་ 
ཡང་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆགས་མེད་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་དམར༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་ལམ༔ བྱང་སེམས་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་སྦར་བྷོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་ཀ་མ་ལ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨཱཿ རྩ་ 
སྔགས་དང་བཅས་ངག་ཏུ་བླད༔ རྭོ་རྐྱང་ནས་རླུང་རྩ་ཁམས་ཁྱབ༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་འགགས༔ དང་པོ་ལུས་བདེ་ཡུལ་ཚོར་བྲལ༔ བར་དབུགས་འགག་ཅིང་འགྱུ་བ་མེད༔ ཐ་མར་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་ 
འབརཿ དེ་ནི་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའོ༔ ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བྲལ་གཟུང་འཛིན་གསོད༔ བདེ་ཆེན་འབར་བས་དུག་ལྔ་གསོད༔ མཚན་རྟོག་ཞེ་བས་ང་དག་གསོད༔ སྐྱེ་དང་འཆཾ་བའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ༔ འཛིན་བྲལ་ཕུང་ 
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༄༅༔ པོ་རེག་ཕུང་བཅོམ༔ དེ་ལ་ཞེན་མེད་ལྷ་བདུད་བཅོམ༔ བདེ་སྟོང་འཆི་མེད་འཆི་བདུད་བཅོམ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཉོན་བདུད་བཅོམ༔ སླར་ཡང་རླུང་བཟུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསལ་སྟོང་ 


ˆ 


དུཿ ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་བཞག༔ ཡོལ་བ་གདོང་གཡོགས་བསལ་བ་ཡིས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ༔ ཉེར་གྱིས་བལྟས་ལ་དེ་ཉིད་ལཿ བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཧོཿ གསང་བ་བྱང་སེམས་ 


༧ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སློབ་དཔོན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱང་སེམས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཡེས༔ རང་ཤར་བདེ་བ་ཤེས་རབ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་ དུ༔ དབང་བསྐུར་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ནས༔ 


ཧགེིེར།༡-༡-༡ རེ " ཤེ་ལ རད ˆ རེ" ༡"། ¬‹ {༡༤༠ ཤོ ¬ 7 ༨ * ༡ ཀཀ" "རང ༡༠༥ ༡༤" ༠༡- ༡༤ "བ་ད; " ༡¬་རེ། བ་།" " ༤༡༤༠" ཤེ ལ་། ༢ ལ་།། ༡། ཛ་།" "༩" „= ༡-་ པ། 
དབྱུངསདང་ཡཤས་འབྲལ་མད་དུཿ བད་ཆན་སྦྱད་པའ་དངང་ཡང་བངཿ གཅ་པར་ངག་ག་སྒྲབ་པ་དགཿ༔ རླང་དང་གཏུམ་མོའཾ་ལམ་བསྒོམ་པས༔ ཅར རླུང་ཡ་ཤས་རྒྱསཔས་འབྲུབ༔ ཤལ བདུད་ཅུ་ནང་མཆད 


དབངཿ ས་བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པས༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ངོས་སུ༔ གསུམ་པ་བྱང་སེམས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི༔ 


བའི་ཕྱི་རོལ་སློབ་མ་བཞག་བྱས་ནས༔ ཏིང་འཇིན་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་སྲུང་བ་བསྒོམ༔ སློབ་བུ་བདུད་རྩི་འི་ཁྲུས་བྱས་གདོང་བཅིངས་ལ༔ མེ་ཏོག་གཏད་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག༔ ཐལ་སྦྱར་ཐོ་རེངས་དུས་ 
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སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་དོ་དམ་ཚིག་བསླང༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྡོད་ཁྱད་པར་དམ་བསྒྲག་པ༔ 
ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་འདི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཅས་པ་བཞིན༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲང༔ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་ཁར་བླད་ལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་སློབ་ 
བུའེ་གསང་གནས་སུཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་ལ༔ གར་སྟབས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མཐེང་ནག་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམ་གང་བའེ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོའི་བྷ་གའེ་དབྱིངས་སུ་ 
བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་ཐིམ༔ སྙིང་ནང་འོད་ལྗས་གང་བར་བསམ༔ འོག་རླུང་བསྐུམ་ལ་སྟེང་རླུང་གློད༔ དྲི་དང་རོལ་མོའི་བྱ་བ་བྱ༔ རྩ་སྔགས་ཨ་དང་བཅས་པ་བཟླ༔ དེས་ནེ་བདེ་སྟོང་འབར་བར་ 
འགྱུར༔ དེ་ནས་དངོས་སམ་ཡིད་བསྐྱེད་ཡུམ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དུ་མོས་པ་དེ༔ སློབ་བུའེ་ལག་པ་གཡས་པ་དང༔ གཟུང་མའི་གཡོན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྦྲད༔ ཧོཿ མཛེས་སྡུག་ 
ཡིད་འོང་གསང་བའི་གཟུངཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ ཟུང་ཞེག་ཟུང་ཞིག་སྐལ་བ་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་རོལ་པས་མཆོད་པར་གྱིསྲ༔ ཞེས་བརྗོད་བདེ་བ་སྙྱེས་པའི་ཆེ༔ ལྟ་མོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 
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༄༅༔ བཤང་ལྕི་རྫས་ན་བདེ་གཤེགས་ལྔ༔ རང་བྱུང་རང་གིས་ཟ་ནུས་སམ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་ནུས་སམ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དམ༔ 

མཁའ་དིངས་རྣམ་དག་རྟོག་པ་མེད༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དམ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སམ༔ ཞེས་བརྗོད་ལན་དུ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧོཿ བཤང་ལྕི་རྫས་ལ་ཟ་ནུས་སོ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་ 
བ་བརྟེན་ནུས་སོ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་བདག་ཅག་སྤྲོ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དོ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སྲོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས༔ ཧཱུཾ༔ ཤིས་རབ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ཡུམ༔ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེདཿ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་དབབ་བཟུང་ལསཿ ཆོས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་དོན་རྟོགས་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་རིག་མས་གོས་ཕུད་ལ༔ ལག་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྷ་ག་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས༔ མགུལ་ 
རྒྱན་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབ་ལ་ལངས༔ ཞབས་གཡས་ཧུང་ཟད་བརྐྱངས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གི ་པདྨ་འདི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྐྱ 
བོ་རང་གར་མ་རིག་སྤྱོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་འདེ་སྤོང་བ༔ འདེ་ལ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྭུ་ཧྲ་པ་ཛྙཱ་ཤཱ་ར་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ༔ དེ་དོན་དྲན་པས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར༔ འདུ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་སྟོམས་ 
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འཇུག་ ཕྱིར༔ བུམ་ དབང་ སྤྲལ་ སྐུ་ལམ་ བྱེད་ ཕྱིར༔ སློབ་ བུ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་ གདབཿ གསང་དབང་ ལོངས་ སྐུ་ལམ་ བྱེད་ ཕྱིར༔ ཨཱ ཧཱཾ ་རྡེ་པ པདྨར་ བསྐྱེད༔ ཤིར་དབང་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཕྱིར༔ ཡིད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ བདེ ་ཆེན་ ལྟ༔ རྩ་ རླང་ཐིག་ ལེའི་ གནད་བསྟན་ནས༔ དལ་བུས་དབབ་ བཟུང་བཟློག་ དགྲམ་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ བརྟེན ནས་དགའ་ བཞེ ་བསྐྱེད་ རཾ ་ནཾཿ མཇེས་ པའི་གཟུགས་ལ་མི ག་གིས་བལྟ༔ སྙན་པའི་ངག་ལ་ཉན་ 


༦༨༤ ༨ 


པར་བྱ༔ དྲི་ཞིམ་གཟུགས་ལ་བསྣམས་པར་བྱ༔  འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ དང་པོའི་བདེ་བ་དགའ་བ་སྟེ༔ གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ༔ གསུམ་པ་དགའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ༔ 


འབར་འཛག་ཡས་བབས་དབང་བཞེ་ཐོབ༔ 
༨༤ ༨ ~= ༨༤ 
པར་སྦྱོར༔ བཞི ་པ་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་སྦྱོར༔ 


༢༨ ༨ ར༨པ་ 


།ཁ་ སྦྱོ་ གུ ་གྱི ་རིམ ་པ་ ནིཿ ཡང་དག་ གཉེས་ མེད་ གཉིས་ སུ་སྟོན༔ དང་པོ་ལ ་གཉེས་ ཁབ བ་སྦྱར་ ཏེཿ གཉིས་ པ་ བཞལ་ གསུམ་ མཉམ་པར་ སྦྱོར༔ གདུམ པ་ མང བགསང་ ^༠མ་ 
རྡ པ་ཐིག་ ལེ དཀར་ དམར་ སྦྱོར༔ དྲུག་ པ་ ལླུད་གསུམ་ མཉམ་པར་ སྦྱོར༔ བདུན པ་ བདེ དསུའ་ སྟོང་པར་ སྦྱོར༔ ལཾ ཡང་ རླུང་གི་ ཧཱུ་གདངས་ ཀྱསཿ སྤྱི བོར་ བསྐྱལ་ ལཔས་ 
ཆམས་ བརྟན་ ཀྱེཿ དགའ་ པཞ ཡཤས་ དབང་བཞེ རྗོགས༔ འགུ་པ་ དང་བཅས ཁྱུབ་པར་ དགམཿ འོག་ཆླུ ང་བསྲུབ་ཏཾང་སྟེང་རླུང་མནན༔ ཕྱི་ལྟར་ ཉེ་ རླ གཟས་ ཟིན་ དངཿ ནང་ དུ་གཉེས་ འཛིན་ པྲལ་བ་ དངཿ གསང་པ་ 
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༄༅༔ བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་མཐོཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེཿ བྱ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ལ་འཆར༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་དང་མ་གསལ་བལྟ༔ དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སོད་མ་སོད༔ འཇིགས་པའེ་བདུད་དཔུང་ཆོམས་མ་ 


༨ རར ༡4 ༨༩ ༨ ༩ གུ་ བ་ གུ་ ༠༡ ¬ གུ་ གུ་ „༤ གུ་ „༨ „,༄. „ <\„ ༨༩ ༤ རར. གུ་ གུ་ ༠༨ ༨ གུ་ ༤ ར་འ 


ཆམ༔ འགྲ དྲུག་ གཡང་ས་ ཆད་ མ་ ཆདཿ ཏཱ ཞས་ ཆད་ དང་ལྡན་ནམ་བརྟགཿ༔ ལྡན་ན་ཉན་མངས་མ སྦངས དགཿ རང་བུང་ཡ ཤས རང་ཤར ཏཿ སྲ རྣམས ཞན ཏཧྱར ཞ རྡག༔ ད དུས ཏྣ མས་ང སྦྲད བཏབཿ༔ ཧཿ 


བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏེར༔ བདེ་ཆེན་འདི་བརྟེན་བདེ་བ་ཐོབཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུངཿ མཁའ་ལ་གཤིགས་ཤིང་བུད་མེད་སྨོད༔ དེ་དང་བྲལ་ནས་དམྱལ་ 
བར་གནསཿ དེ་ཕྱིར་ཚངས་སྤྱོད་དོན་ལ་བཟུངཿ བ་མལ་ཆགས་པས་འཆེང་བར་བྱེད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་འབྲུ་གསུམ་མིག་དར་བསལ༔ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐོངཿ༔ གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲེབ་དག༔ བདེ སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ལ་དབངཿ དབང་གི་ལས་འགྲུབ་གསང་མཆོད་དབངཿ བྱས་གཉིས་ས་ཐོབ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནམ་བཞི་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡོལ་བ་བསལ་ལ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་བལྟ༔ ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ བླཟས༔ བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ ལྟ་བའི་ སྲང་བ་ བསྒོམ རླ སྭ་བྷཱ་བ་ཡཾ་ཆུ་ཡཾས་ ཁྲུས་ བྲས་ལ༔ སེང་རས་སཾ་ན ་བྲེམ། 
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བུས་མིག་བཅིངས་ལ༔ མེ་ཏོག་གཏད་ལ་མཛལ་ལན་བདུན་བཟཟླསཿ ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀྱི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་བ་ཡི༔ སྐྱབས་མེད་བདག་སྐྱོབ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་ 
མེདཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་བརྡོད་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དམ་བསྒྲགས་པ༔ ཀྱེཿ བསྲང་དུ་མེད་པའེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉམས་སུ་མེད་པའེ་བྱ་ར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོངས༔ བྱ་བྱེད་བྲལ་བར་ 
མ་བཅོས་གཉུག་མའི་རྩལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་བླང་དོར་བྱ་བྱེད་སྤོངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་ཁར་བླད་རྡོ་རྗེ་ནིཿ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དེ་ཡི་དོན་ཡང་བཤད༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་མིག་གི་མཐའ༔ སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་ནས་ཨ་ཀར་རུ༔ སྤྲོས་ལ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་གཏད༔ མ་ཕེངས་མི་གཅིག་ཟ་ཡུན་ཙམཿ གང་ཡང་དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ངང་དུ་གློད༔ དེ་ནས་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་དང༔ སྤོས་ཀྱི་དྲི་སྦྱར་ 
༨༩, ཿ ༢ ༩༡༢༨ ༤༡༢༨ ¬ ༨ -- ཿ © ༣. ༽. ༽= ཿ རལ ༤ ཕྲ །" །༼ཕ། © ༡ཀ།  ༡- ° ༨» ༡ © =. མཧཱ „ˆ = ¬ ཿ 4 « © "=÷ ཿ "ཁྲ་།༠་། >; © ༢, ¬༽ ཿ ཿ 
ཚོགས་དྲུག་གི༔ རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཞག༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿབརྡོད་མེ་ལོང་བསྟན༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ལྷུན་རྫོགས་དོན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ 


༨ ༨ ༨༤ ༤༽ ༨ 


སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡང་དག་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ རྷཱ་ན་པཉུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་མིག་དབྱེ་མེ་ལོང་གིཿ དཀྱིལ་དུ་ལྷན་ནེར་བཞག་ལ་བལྟ༔ སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་སྤྲད༔ དེ་བཞིན་མན་ཤེལ་མཁའ་ལ་བསྟན༔ རྷཱུ་ན་པཉུདྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཾ 
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༄༅༔ ཏིའཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་མིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ རྡོ རྗེ གསོར་ ཞེང་ དྲེལ་བུ་ དཀྲོལ༔ སྔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་དོན༔ སྐུ་གསུམ་དོན་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ སླར་ཡང་ངོ་སྤྲོད་དོན་ལ་བསྟོམ༔ སྔར་གྱི་རྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞགཿ དེ་ལ ཚིག་གི གས་ ངོ་སྤྲད་ པཿ དུཿ རསེམས་ ཀྱ་འགྱུ་བ ་རྒྱུན་ ཆད་། ནསཿ རིག་ པ་ ཿགསལ་ ལ་ འཛིན་ཏོ རྟོག་ མེདཿ བཀའ་དབང་རྒྱལ་ ལོ་ དེ་ ཉེད་ དེཿ གཉེས་ འཛིན་ བྲལ་བས་ཌྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེ༔ དེ་ལ་རང་རིག་ཡང་དག་ 
ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལོ་ ་རང་ཤར་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་ དེ ་ཡཾན ་པས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་ པ་ལོངསཿ ཛྷོ་ ཆྙཱ་ན་ པཉྕ་དྷར ཀཱ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་རྒྱལ་ཐངས་དོན་གྱི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེས་ནེ་རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དབངཿ རི 
གཞན་དོན་ཤུགས་ལ་ ་ནོར་བུའི་དཔེས༔ རྩོལ་མེད་ འབྱུང་བར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ ཉིད་ལ༔ མཉམ་པར་ བཞག་ཅིང་སྐྱན་ འབྲས་གཉིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལ་གཏད༔ ཨ་ནི་འོད་ལྔ་གསལ་འཚེར་དངས༔ རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག༔ དེ་ ནི་བདག་འཇུག་དོན་གྱི་དབངཿ༔ པབ 
སློབ་དཔོན་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་ངང་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨ་ལས་ཨ་ འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གང༔ ཐམས་ཅད་ཨར་བྱས་སློབ་ བུ་ཡི༔ སྟེང་ནས་བསྟེམ་ལ་ཐུགས་དང་ 
བསྲེ ཕྱག་མཐིལ་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧཱུཾ༔ རང་སེམས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤངས༔ ཅར་ཡང་མ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གསལ་ལེ་བ༔ དེ་ཀ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་བས༔ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ སྐུ་ནཾ ་མི གཡོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ གསུང་ན རང་བྱུང་ཡི ་གེ་ཨཱཿ ཐུགས་ན ་མ་བཅོས་གསལ་ལེ་བཿ རིག་རྩལ་བུ་ཁྱོད་བལྟ་བར་བྱོས༔ སྤྱི་བླགས་རྒྱལ ་ཚབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ 
ཏ་བཐཱ་ག་ 'ཏུ་ས ལ་བྷ་ཏཱ་ གུ ཧྱ་རཱ་ཛ་ ཏ་ན་ཤ་སྭཱ་ བྷཱ ་བ་ ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཕྱག་མཐིལ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ རིག་པ་གཉིས་མེད་གྱུར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ནམ་མཁའ་ལ༔ མ་ཡེངས་བལྟས་ལ་རིག་རྩལ་སྦྱངས༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ 
མདུན ་གྱི ནམ་མ མཁའ ་འདེ འུ ་ལྟོས༔ གསལ་ལ་དྭངས་པ་མཐའ་དང་བྲལ༔ གང་ ཡང་ ང་འཛིན་མེ ་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྟ་བ ཿཕྱོགས་ལྷུ ལྤང་མཐའ་དབྲལ་ ཡིནཿ དེ་ཉིད་ང དོན་འ ་འ། གནས་ པར་ བྱེསཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
ཡིནཿ ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཡིན༔ རྟག་ཏུ་རྩ་བ་བྲལ་ལ་ལྟོས༔ ཧཱཿ ལྟོས་ཤེག་ ལྟོས་ཤིག་ སྐལ་བ་ཅན༔ རང་རིག་ སེམས་ལ་ ནང་དུ་ལྟོས༔ རྣམ་ རྟོག་ མི ་དམེགས ་རིག་ པ་དེ༔ཿ གསལ་ལ་ མི་ རྟོག་ མ་ཡེངས་པ༔ མར་ 
མེ་རླུང་གེས་མ་བསྐྱོད་འདྲ༔ སྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡིན༔ དེ་ཡེ་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཏིལ་མར་སྒྲོན་མེ་བསྟན༔ རྟག་ཏུ་གསལ་དང་རྙོག་མེད་བསྒོམ༔ ཧཱཾ༔ 
ཉོན་ཅ ག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཡིན༔ གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་པར་སྤྱོད༔ ཅཾ་བདེར་སྤྱད་པས་རང་སར་གྲོ་ ལཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ 
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༄༅༔ ཨ་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་གར་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན༔ རྩ་བ་ཟིན་ནས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས༔ ཧཾཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས༔ མི་ 
སྐྱེ་མི་འགགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ འདེ་ཡི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཨ་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཐག་བཅད་ལ་བཟླ་བསྟན༔ བྱ་བ་ཟིན་ཅིང་འབྲས་བུ་སྦྱོད༔ གཡོ་འགུལ་ 
སྤངས་ལ་རིག་རྩལ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྤོས་བྲལ་ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཐོབ༔ ཡང་དག་མཐའ་བྲལ་བསྒོམ་པར་དབངཿ༔ དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་སྐྱོར་སྒྲོལ་མཆོག༔ 

བྱཅུ་པ་ལ་སོགས་སྣ་ནམས་ནོནཿ ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐའ་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྕགས་ཕུར་ལ༔ དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ལ༔ འདྲིལ་ཞིང་རྟོག་པའི་གཟུགས་ལ་བཏབ༔ ཧཾཿ 
=> བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. © „ བ་ བ་ བ་ ག་ ག་ © ༢ „ˆ ད- བ་ བ་ བ་ བ་ © ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ « © བ་ བ་ ག་ ག་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ 
ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་གྲབ་པའི་རྫས༔ དྭག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་ལྷར་གསལ་བས༔ འདྲིལ་ཞིང་རྡེག་པས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དྲག་སྔགས་ཀུན་བཟླས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ 


༦ ༦ ༦. ༦ 


གསུམ་སར་བསྒྲལ་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་ནས་ཀྱངཿ དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྐྱོར༔ དེ་བས་ན་ན་རྟོག་འཛིན་བདུད༔ རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར༔ ཧཱཾ་ྲུཾ་ཧྲུཾ་དཱུཿ ཕཊ་ 


མ་མམ 
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ཕཊ་ཕཊཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ རིག་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འགྱུར༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕུར་བསྐོར་བྱས་ནས་གནས་གསུམ་གཏུགཿ༔ དྲག་ 
པོ་སྒྲོལ་བ་དོན་གྱི་དབངཿ ཕུར་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲབ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཉེར་གཅིག་ས༔ ཀུན་དོན་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་མ་ཡི ནཿ རྩོད་ 


༦ 


བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ་དང་སྐྱོར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དབང་གི་ལས་ཟླ་བ༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅཾག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སེམས་ཅན་བློ་རིག་ཁྱད་པར་དབྱེ༔ རབ་གསུམ་འབྲིང་གསུམ་ཐ་མ་ 


གསུམཿ༔ སྣོད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་མཆོག་ལ༔ སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་བས་གྲོལ༔ རྩ་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གསང་རྩ་ལ༔ རླུང་ནེ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའོ༔ ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་བརྟེན༔ 
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དམ ཆསདད་ངྲསབརངཔས་ཤའ། ད་ཡང་པད གཤགས ཡངས རྡགས སཿ དཔང་པ རབཔ་གཀྱ་པར་མ་ལ༔ སྒམ པས་གྲལ བཞཔ་དམས་བསྟནཿ ཅ་དཟང་རྱ་ཀུང་ ཨ་ མཿ ཌུ འདྲན ནས ༢བངས་པས 
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སྦྱངསཿ ཐག་ལ་པད་པ ཆན་པར་སྟནཿ དམ ཧར དགངས་པ་ཟུང་འདྲའ བརྟནཿ༔ ད་ཡང་པད གཤགས ཡངས སུ་རྫགས༔ དཔང་པ རཔ་གཁྱ་ཐྲ་མ་ལ༔ ལུར ལར ཌླུ༨་མཞནའ ཐཔས བརྟནཿ༔ ཅུ་ཚན་དྲང་པར 
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༄༅ཿ བསྲངས་པ་ལཿ ཐིག་ལེ་བཅངས་པའི་རྟག་དྲུག་བསྟན༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དྲུག་བསྟུན༔ དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་སོཿ དབང་པོ་འབྲིང་གི་དང་པོ་ལ༔ ལྷ་དབང་བསྐུར་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངསཿ་ 
བསྲོད་ནམས་བསགས་ཏེ་ཐར་ལམ་བསྟན༔ དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི་བར་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་ནང་པའི་དོན་མི་བཤདཿ རིག་སྔགས་ལྟ་དང་སྙིང་པོ་བསྟནཿ དེ་ཡང་བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡེམ་དགོངས་དང༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་དང་པོ་ལ༔ 

ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས་པ་ཡིཿ དབུ་མ་སེམས་ཅམ་ལྟ་བ་བསྟན༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་བར་པ་ལཿ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་མདོར་ལེན་བསྟན༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ༔ དང་དོན་སྐྱེ་ཤིའི་སྟུག་བསྔལ་བཤད༔ དེ་ཡང་ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སོ༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལས་མང་བས༔ གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་བྱ༔ གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ༔ དགོངས་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བསྟན༔ ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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ཀུང༔ ཐམས་ཅད་བློ་ཡས་འཁྲེད་ཐབས་ཡན༔ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡ་ཆོག༔ འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱཾས་སངས་མ་རྒྱ༔ བློ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡན་པའ་ཕྱེར༔ ཀུན་རྫོབ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ༔ སྤང་བླང་མེད་པར 
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མ་མམ 





རྟོགས་པ་ན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ངེས་དོན་ཆོས་ལ་འཇུག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་མཆོག༔ དབང་གི་སྟིང་པོ་རིག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་འཕྲོད༔ དེ་ཡི་མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡེས་བཤདཿ དམིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་མི་མཐོངཿ དོན་དམ་ངེས་པ་ང་ལ་འཆརཿ ནམ་མཁའ་ལ་ན་གཟའ་སྐར་བཞེན༔ མཉམ་བཞག་དབྱིངས་ལས་ཡེ ་ཤིས་འཆརཿ དེ་ལ་ཆོས་ 
ཉེད་དགོངས་པ་ཤརཿ ཨ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོན་བཤད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཿ ཧོཿ དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་པ་དང༔ དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྟགས་ནི་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་བསྟན་འོངཿ ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ 
དངཿ མགོ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དངཿ དམག་ཙཅོག་བྱས་ནས་བཀོལ་བ་དངཿ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་རྨི༔ མགོ་དང་བྱང་ཁོག་བདེ་བ་དངཿ རང་གི་རིག་པ་དབང་དུ་འདུཿ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་ 
སྔགས་ཡོན་ཏན་དབང་ལས་སྐྱེ༔ ཞེས་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས༔ གསུངས་ཤིང་སླར་ཡང་འདི་སྐད་དོ༔ དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་ཆཚིག་མཁས་ཀྱངཿ༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅཾིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་དང་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡངཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ དམ་ཚིག་ལེགས་པར་མ་བསྲུང་ན༔ གསོ་ཐབས་བྲལ་བའི་ནད་པ་འདྲ༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅཾང་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་མཉེས་ན༔ 
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༄༅༔ ཕ་མ་གསོད་པའ་བུ་ཚ་འདྲ༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅང་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང དེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཅ་འབྱོར་པ༔ ཕོངས་པ་མེད་པར་ཡོན་དུ་དབུལ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའ་དབང་བསྐུར་ཞུཿ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ 


སྲོག་ལྟར་འཆོངས༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུངཿ རྫོགས་སངས་རྒྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་དམ་ཆིག་ཁས་བླངས་ལ༔ གཏང་རག་ཡོན་ཕུལ་ཚོགས་གཏོར་དངཿ དགེ་བ་ཡོངས་བསྔོ་མར་མེ་སྦརཿ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་ 


༧༩ ༤ 


འཁོར་བསྡུ༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་རོལ༔ སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ ར་ར གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ དབང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མ་སྒྲབ་པར་ཡང་འགྲུབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་སྦྱངས་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ཆག་སྐོངཿ 


ཐུན་མོང་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བ་དབང་གི ལཾ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་འདིར་འཇུག་བྱ༔ བར་དུ་དབང་འདེ་མ་ཐོབ་སྒྲབ་བྱེད་པ༔ ཁང་སྟོང་ཞུགས་པའི་མགྲོ་ ན་པོ་ལམ་ནོར་ 


ལྟར༔ བསྒྲབ་ཀྱང་དོན་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡུགས་ས་རྐྱང༔ ཐ་མར་རྫོགས་དབང་ཆེ་ལ་རེག་མ་ནུས༔ དེ་ལ་འདི་ཙམ་སྦྱིན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྟིགས་མར་ཐུག་ཚེ་གསང་སྔགས་མིང་ཙམ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གོ་ལོག་སྤྱོད་པའི་དུས༔ ཚུལ་བཞིན་གསང་ནས་བཅང་ཞན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ༔ མ་གསང་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་བདུད་དུ་བབ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་རང་ ཤ་རང་ 
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ལ་ཟཿ ཚུལ་བཞིན་བཅང་ན་པདས་བྱིན་གྱིས་བརློབ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་བསྲུངཿ ཞེས་གདམས་སོ༔ ལྷི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ ཤཾ ར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ཨཾ་ཏཾ༔ ང་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བྲག་རི་དུག་སྤྲལ་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ཆེན་པོ་ འི་གཏེར་ཕྱུང་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་མེད་ལ་བཀའ་འདེ་མིང་ཙམ་ཡང་ 
མ་སྟོན་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བསྟན་ན་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་གདོང་མས་རྔམ་ཟས་གྱིས་ཤིག༔ མུ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ འདི་སུ་བྱུང་ལ་མེད་པས༔ སླར་ཉམས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་གསང་ངོ༔ མི་རབས་དེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དབང་གི་བུམ་སྒབ་ཟབ་མོ་བཞགས་སོ༔ 
ཞ།བ་བཀའ་བརྒྱད་དཔངག བུམ ཞུ 
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༽༄༅༔ །བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་བརྒྱད་དབང་གི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ བུམ་པའི་རྒྱུ་ན་རབ་གསེར་རམ་དངུལ༔ འབྲིང་ཟངས་སམ་ར་གན༔ བ་མ་རྫ་འི་བུམ་པའོ༔ 

དབྱིབ །ཁ་གཡེལ་བཿ ཞབས་མ་ཞུམ་པ༔ མགྲིན་པ་ཕྲ་བ༔ ལྟོ་བ་ལྟེར་བ༔ མཆུ་འཕྱང་བའོ༔ ཚད་ན་རབ་ལ་ཡུལ་མ་ག་རྟའི་བྲེ་གསུམ་ཤོང་བ༔ འབྲིང་དོ་ཤོང་བ༔ ཐ་མ་གང་ཤོང་བའོ༔ ཁ་དོག་ 
ནི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ༔ སོ་སཾའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་དགོད་དོ༔ གྲངས་ནི་རབ་ལྷ་གྲངས༔ འབྲིང་དགུ༔ ཐ་མ་གཉེས་སམ་གཅག་གོཿ དེ་རྣམས་རས་སམ་སྣམ་བུ་གཙང་ 
མའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་ན༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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༄༅༔ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རེགས་ཀྱི་བུ་འདི རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ བུམ པ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
ཀྱིད་པ 


ཨ་ན ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་པིདྱ་རྭ་ཛ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ༔ དེ་ནས་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བདུག་ཅིངཿ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་འཕྲོས་པས་བསྲེགས༔ ཡཾ་གྱིས་ 


༣ འི་གནོད་བེད་དགྲ་བགེགས་གུང་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་འདར་མ་འདུག་པར་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་དེངས་ཤཾག༔ བྱིར་ཅིག༔ ཨོ་སྭམྟྷ་ནི་སུསྟ་ནི་ཛཾ བྷཾ་བྷ་ྷ་བྷ་ཧ རྷཾ་ྷ་པ་ཡ་བྷྷ་ཏཱ་པ་ཡ་ཧཾ 


པྱ ༡, 


༧3 


རཾ ཁཾ་གྱི ས་བྲགས་ པའ ་བསོམ༔ དེ ནས (ལས་བུམ ་གྱིས་ བསངས་འལཿ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ ཧྷྭ བ་ ཨླ ་ཀོའཧཾཿ ཞེས་ པས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས (ལཱ སྟོང་པའེ ངང་ལས་རང་ ཌྷར་ བགསལ་ བའི་ བཐུགས་ 
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ཀ་ནས་བྷཱཱ་འཕྲོས༔ བུམ་པ་ལ་ཐིམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐེད་ཅིངཿ ཨོཾ་པཉཏྲི་པི་ཤ་ད་ར་ཡ་སི་ཏི་ཛཱཾཿ ཞེས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ༔ སྨན་ཀན་ཏ་ཀ་རིཿ སླེ་ཏེས༔ ཤུ་ 
དག་དཀར་པོ༔ དབང་པོ་ལག་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྤྭ་བ་བླག་གོ༔ ཨོཾ་པ་བྷ་ཅ་ལ་སཾ་ཏེ་ཧཱུཿ ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་འབྲུ་ལྔ་བླགས་པས་གསུང་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་གར་པ་པའྩ་སི་ཏི་ཛཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྟིང་ 
པོ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཚྭ་ཏིལ་མར་བླགས་པས་ཐུགས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་རྣྷ་པའཱ་སི་ཏི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་བླགས་པས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ 
ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོ་པ་ནི་བི་ཤདྷ་སཾ་ཏི་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཆུ་བླགས་པས་དབྱིངས་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོ་པཅལཾ་ཀ་སཾ་ཏཾ་ཛུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་མགུལ་ཆེངས་བྱས་པས་ཞེ་ཁྲོ་རང་རང་གེ་ན་བཟའ་དང་ལྡན་ 


༨༠༨ ༦ རབ 


པར་བསྔམཿ ཨོཾ་ཀ་ལ་པ་ཏྲིག་ཤ་སི་ཏི་ཛཱཾཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་ཁ་རྒྱན་བྱས་པས་རང་རང་གེ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཤུ་ས་ཡ་ས་ཏི་སུ་ཀ་ཏི་ཀུ་རུ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པས་ཐུགས་རྗེས་དོན་ 


༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
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་གི་ཌྭ་སགས་ཀྲིང་བསྐྙེད་ 
འ.-.འ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ལྷརྣམས་རང་དང་པ་ཅུ་རྲགསྱ་པ་ ཀྱ 
༤ ༠༡༧༤ ཙེ ་ཤ་འའ་ པ༡ཀི། ( " ཌ" ༼{ ' ཏོ " ༡" ཌུ" (ག་བ ཌུས་པ་ (ག་པ 
ྫ ༨ ར་ ་པ་ལས་པདྨ་དང༔ ར་ལས་ཉ་མ དྱ ( ་ ཨོ ཁ ཀཏ་མ་ཧྭ་ཀོ་ཏ་ཧ་ཡ་གཱཾ་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ 
འ ཡས་ཁང་གསལ་པའ་དབུས་སུ ་ཀ་ཧད་ན་མ་ ཧཱ་ཕཊ༔ ཨ་པྨད་ཏ རཾ ་ཧི་དྲ་ཡ་ 
༨༤ ༠ ¬ ས་བུམ་པ་ལྷའ་གཞལ་ཡས་ཁ པ། ཟ &.>272¿ ཨོཾ་ཨ་ཀེ་ཏེ་ ་ཡ་མྙན་ཀ་ཧ་ན བྭ་ཧྷ ཁུ = ྩ , བྱ ཤུལ་མྱགས་ཧུ་ད ཧུ 4 
ལ་རར།་།'་ང་ང་ ཕཔར་བསྒམ༔ དན ཧཱ ད་རཾ་ལབ༔ ཨོཾ་ར་ལ།་ ཡུ བྷྱཿ ཨ་ཨ ས པ ་ཀྲྭ་ར་རྔ་རྔིརྡ་ཛཾ༔ ཨ་བྲར་ཅཌ་སྤར་དྲུ་ན པས 
༄༅ མཛད་པའ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མུཾམ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་རཊཱཾ་ཕཊ༔ ཿ མ་མམོ་ནོ་་ུལུ་བྷོཿ ཨ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྷེ་ཧཾ བསྐལ་པའི་མེ་རི་ལྟར་འབར་ནས༔ 
པ་རི ལོ་ཌ།རཛ་ཤེ།་ མཧྭཤཱ་ཧ་རུཀ་ཧུ ° ༣. ¬... ་ཧེ་ཕཊ༔ མམ་ཡགན ° . བ„ ཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚོར. 
པར་བྱ་བ་སྟེ༔ ཨཾ་བརྲ་གྲ་ཏ བཿ ༩ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཾ་སྙཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ སྐེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཁྲག་མཐུང་དཀྱི ཉིུ ་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི༔ 
±~ „༽ <༨ ༨ ཡ་སྦབ་བཛྡུནཔ་གྭུ་ཕཊཿ༔ རྭ བང. ཏྱ ལས་བསྐྱད་པའ་སྔག རྔ ར ‹ ༨༡ =ྱ ཧེ་ཧེ ་འོད་འབར་ཞུ་བ ལསཿ དརྡོན 
ཕཊཿ ཨོཾ་བྲརྔ་ཀཾ་ལཾ་ཀི་ལ ཏུ་ཏེག་ནན་མུགས་ཐུམ་རིལ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྒྱུ ་དབུསཿ ཧཱུཾ་ལས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱཾ་ཆེན 
ཡཿ ་སྦར་དྷུ་ན་ཨ་མུ་ཀ་ཤྭཏུ་ཏིག་ནན་མུགས་ཐུམ་རིལ་ཏུར ་པ་གཞལ་ཡས་གསལ་བའི་དབུས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཉཾ་ཟླའི་གདན་སྟེ 
ཕཊཿ ཨ་བརྡ་ དུ་འ ‹.ˆ.-, ༨ ར།་ ཞ་བཤམཿ པུམ གཞ 
རངབུང་ཡཤས།ཁབཆགས་ཤ 


༦ 
༨ 
༨ ༨ ཆི 


2, ་ད་0།"(§ ་མཿཧརནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཤུ་ཡཧུ་ཡུཿ ཏཾ 
་སྲོག་ཧྭཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མཿཏནྟ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཧཱུཾ་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ 
ཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲ 
མཐང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉ 
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༼ ༨ ༦ ༨ ==: ༤༨ ༤༨ ༨ ༦ ༡ 


ཏྲིཿ བྷནྡ་བྷནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླ༔ སྔགས་ལས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་འཁྲིལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བས་སྤན་དྲངས་པ༔ ཧཿ འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ཀྲོ་ཏཾ་མ ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 


ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧིང་ཧིང་ཛ་ཛ༔ཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཧོ་ ༔ (ན། རླི་པུཧྤེ་སོགས་ཤཔྡ་ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་མཾ ་སཿ རྟཀ་བ་སུ་ཏཿ གོ་རོ་ཙ་ནཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི༔ ཧཾཿ པ་ ཤེས་ལ ¬" རྟ་ཚོགས་སྤྲུན འདྲེན་ག ཤེགས༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་ བྱའོ༔ 
གྲུབ་པའི རྟགས་ནི་ཊ ་ཁུམ་པ་ལ་ འོད་ འབྱུང་བ་དངཿ སྒྲ འབྱུང་བ་ དངཿ དྲི དེ་འབྱུང་བ་ དངཿ མདངས་ ཨསྙེད་ པ་དངཿ བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་ ་དངཿ དྲོད་སྟེད་པ་དང༔ རླངས་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་བུམ་ དབང་ 


བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེ་ཁྲོ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བཞགས༔ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་ 
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བྱའོ༔ དེ་ནས་བུམ དབང་གི ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ ནི༔ ཕྱིའེ་བུམ་པས་ནང་གི་བུམ མ་པའ་ངོ་སྤྲོད་ པའོཿ རང་གི ་ཡུས་ཀྱི་སྦྲབས་ ནི ་བུམ པའི་ལྟོ' ལྡིར་བའོ༔ སྐེ་ནི་བུམ པའི་སྐེ་༔ ་ཕ་བའོ༔ མགོ་ན ་བུམ་པའི་ཁ་གཡེལ་བའོ༔ སྐྲ་ནཾ་བུམ་ 
པའི་ཁ་རྒྱན་མཛེས་པའོ༔ ལག་གཉེས་མགུལ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་གཡས་གཡོན་ནོ༔ རྐང་པ་ནེ་བུམ་པའི་ཞབས་ བརྟན་པའོ༔ མཚན་མ་ ནི་བུམ་པའི་མཆུ་འཕྱང་བའོཿ དོན ་སྟེང་ལྔ༔ སྣོད་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ༔ རྩ་ལྔ༔ རླུང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་བུམ་ཛས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ ནང་གི་བུམ་པས་གསང་བའེ་བུམ་པའི་ངོ་སྤྲད་དེ༔ སེམས་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ན་བུམ་པ༔ དེ་ལས་མ་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ནེ ༔ འཁྲུལ་སྣང་ལྔ་ཕྲག་ཏུ་འཆར་ལ༔ རྟོག་པ་རྣམས་ལ་དག་ 


སྣང་ལྔ་ཕྲག་ཏུ་འཆར་བས༔ དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུམ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ བུམ་དབང་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༔ྷ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡཾ ད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས༔ ལྟ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོ། གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷཾ ཨཱ ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཏུ་དཔལ་ 
ད འེ་སྙིང་པོ་ ་བརྗོད་ཅིང༔ ཨ་ ས་བྷི་ིཤུ་ཨཱ ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས་ ཊ་ཉོན་ མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཉེ་ཤུ་ གནས་སུ་དག་ནསཿ ཆེ་ མཆོག་ དཔལ་ ་དགུའི་ ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བའི་ ེ་དབང་ མཆོག་ དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་༽ ཅིག༔ ཅེས་ 
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༡ ཟོ མ་ང གྷ 


བ་ བ་ „¬ „ ༨༤ =: འ. 
༄༅༔ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ འེ་ཆོ གའ 


མ་ཆན་པ ཞུགས 


༄༅༔ ཐུགས དམ་ལ ལཱ་ལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོཿ གསང་བ་སྒྲབ་ ཆེན་འདུས་ པའི ་བཅུད༔ བླ་མ་ ཡེ དམ་ཆ མཁའ་འགོ་ཡིཿ དབང་ བསྐུར་ ཆོ་ག ་བསྟན་པ ་ནིཿ རང་བྱུང་རང་ཤུར་ཊ རྒྱུད ལས་ཀྱངཿ ཧེ་ རུཀ་ཕཾ ཡེས་ བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ སྒྲབ་ཆེན བརྒྱུད ་ཀེེ དབང་སྒྲབ་° ལཿ ཅཱ་བ་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་དང༔ ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ དགོས་པའི་ས་དང་ལྔ་རུ་བསྟན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དབང་གེ་ངོ་བོ་དང་པོ་ནི༔ རང་གི་རིག་པ་རང་ 
གས ལ་ཏེ༔ རང་ དབང་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ ་ཡིནཿ གཉེས་ པ་ དབང་གི ་རེས་པའི་ཚི གཿ རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དེཿ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ ་ལས་སྒྱུར་བ་ཡཾ ནཿ གསུམ་པ་དབང་གེ་དབྱེ་བ་ན ༔ །ྱད་པར་དབང་དང་ 


ཐུན་མོང་ངོཿ ཁྱད་པར་དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ༔ ཐུན་མོང་དབང་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉེས༔ ལན་པའི་དབང་དང་ནུས་དབང་ངོ༔ བཞེ་པ་དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་ནཾ༔ སློབ་ 


¡~÷ ~÷ ༦8) „< 
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༧3 ༢ ་=༡-་༨ི་རོ་ཀ་བ། ྱུ ༡༡༤ ༡༤༥ེ་༡ཀ "འོར ༡ "= ༼༡ར།༠ རོང་ཀཀ་བར།" ཀ་ཏར ༡་༡ཀ་ཡེ ཤ།༩།༠༡༡ཀ༡ ༨ ་༤འའོར།"།༡ ༤ ༠ ༠ཤོ་ཀ་རར།"འརི་ར།༡" ར་བ གནོ་རཀ་་རེོ་༽ཀར།" 
༧༢ ༄༅༔ དཔན དང་ན སྒབ རུ བཏྟགཿ གནས དང་ཡ བྱད་གྲགས དང་རྫས༔ཿ ཁོ པ། རྒྱས འབྲང་ཡུན དུ་བསྲངཿ ལྔ རལ དཔང་ག དགས ལའ དནཿ དཔང ཐང ནས ཞྭ སྲ བྱ་ནནཿ (འབྲ དྲུག སྒ བགས 
ཛར "ཀཀ ° ཛ ༡ཀ་བ བྲ ། < ༠༨ ར་ཤ རེར རོ ་་༡ཀ འི་ཚ གཔ" ༡" -། 32 རལབ།་།།༠ 52 ༡༽བ།"བ།བ་ར།་༡ཀ་ བ་ཤ ° འ¢-་¬ར= ༠ རོ་ར་ར།་༡ཀ་།༢ 
བླ གཡངས བཅདཿ འདྲས བུམངན པར་སངས རྒྱས འབྲས༔ ཅས གསུངས ས༔ རྕྣ་བཔའ་བྲའན བྱང་བརྟན པའ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ བཅའ ལྡན སྒྲང ཆན པ བྲ དངཿ རབ འཛན བཀའ སྡད སྒྲང པའྲི ྱ 
རློ „ 


ཐཔརཿ ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་ལྔ༔ དང་དོན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩིས་འགོ་བཀའ་བབ་ཁོག་ཕུབ་དངཿ སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟེན་ཚུགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་དང་ནི༔ སྟ་གོན་ 
སྒྲོམས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཆོ་ག་རིམ་པ་བྱང་གཅིག་དངཿ དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་གཟུགས་ཕྱིར༔ སྒྲབ་ཁྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དངཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐྦ འ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 


༧༅༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
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¬ ད་རེར ར་།" ༡ ༢ ༥ ཀང ལག {༩ | ཀ་ལ ག་པ ༡ ཐ་ གས གས ་ ཉམས ཉར པ་ཁས པ་ འགས ༧ པས ཉས པ་ = = ་དེར།  ༡༤། ག༤་ 2 */༈༈ ༡༤ ° ཌང། ༡༤༡ ༡༤། -¬ ༡༨ ༡ * ༡༤། ༨ * ༧3 ༦ པ།།༠ = ཤ( 
ཀྱས༔ དབང་ག་སྤྱ་སྡམ་རྒྱས་པའམ༔ ཡང་ན་རྣལ་འབྱིར་རྒྱུན་གྱ་དཔང༔ ནང་ཚན་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བསྡུས༔ གཉས་ཀའ་ཚུལ་གྱཾིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ད་ཡང་སྒྲཔ་པའ་ཁྱད་པར་རྣམས༔ བླ་ཡ་རམ་པ་ཇཾ་ལྟ་བར༔ 


གདུལ་བྱའི་བློ་རིག་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་གང་ལྟར་མོས་པ་བསྟན༔ རྒྱུད་ནི་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྩ་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པར་འདུས༔ གང་ཟག་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས༔ དབང་དང་ཆོ་ག་ཁ་སྐོང་སོགས༔ རྒྱས་པར་ 


འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའིཿ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླངས༔ ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་བཀའཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཐེག་པས་བསླད་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་རིག་པས་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ༔ ཡང་དག་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་གསོ་བྱ༔ མཇུག་ཆོག་སྟ་གོན་གསོལ་གདབ་བོ༔ བཞེ་པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁྲིད༔ མཚམས་གཅོད་སྲི་མནན་སྒོ་བྱང་བཏགས༔ མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ཞིང་ 
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༄༅༔ སྒྲབ་རྫས་བརླབས༔ ཆག་ ཆག་ ཐིག་ གདབ་ ཚོན་བྱིན་རླབས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས་ལ་ རྟེན་རྒྱན་བཀོད༔ བསྲེ མནན་ བྱ ཞིང་ཆས་ གོས་ དབུལ༔ཿ མངའ་ ་གསོལ་ སྨན བསྡུལ ལྷ་སྐོས་གདབ༔ བྡྡ ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་རྟགས་ 
གདབ་བྱ༔ དམ་བཅའ་བཤགས་པ་ བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཕུད་ གཏོར་བླརབ་ བཅིང་བསླང་བྱ་ བསྟན༔ སྒྲབ་གཞུང་བསྲང ་ཞེང་ཞུལ་ ལེ་བཟློག༔ དངོས་གླབ་ བླང་ཞིང་གེ གས་སེལ་བསྟན༔ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་པྲ་དབང་བསྐུར་ 
བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་དབང་གི་སྤྱི་སྔོམ་ནཾ༔ ྷ དགོ ས་པ་མུར་དུ་འཁོའ ར་བའི་ཆོསཿ མ་སྤངས་ སྐུ་བཞེར་ གོ ལ་འདོད་ཅ ངཿ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ ཕྱིར༔ ཚེ་ལུས་གཅ ག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཕྱོགས་ 


^༽ ༨༤༨༤ 


བྱད་དུས་ བཞིའི་བ ་བཅོམ ལྡན་ འདསཿ བདེ གཤིགས ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་བསྐུར་རྩ་བ བ་རྣམ་ པ་བཅུཿ བཀའ་བབས དང་ན ་ངོ་བོ་དངཿ ངེས་པའི་ཚིག་དང་དྱབི་བ་དངཿ བསྐུར་ཐབས་དང་ནེ དམ་ཚིག་ 









།་རླ།བ 


དངཿ མ་ཐོབ་ སྐྱོན དང་ཐོབ་༩ འཕབྲས་ བ་དང་ཿ ཡོན དང་གཏད་རྒྱ་རྣམ་ པ་བཅུཿ སྤྱི སྡོམ་རྩ་ པར་ སཔི་ ་པ་ ཡིནཿ ྱྱི་ྒྱཾཿ 
ཆོས་ དང་དགའ ་རཔ་ དངཿ ཨིནྡྲ་ བྷོ ྷི་གོ་ མ་ དེཿ པད འབྱུང་གནས རྡེས་ འབངས་ གྲོགས༔ མ་འོངས་ སྐལ་ ལྡན ་སྣོན ༥ལལ་ བརྒྱུད༔ རྒྱས་ པར་ བཀོད་ བྱང་རྣམ་ ཐར་ལསཿ ལོ་ རྒྱུས་ ངེས་པ་ རྙིད་ པར་བྱ༔ 


= རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ ཀའང སཔཡབཔས་ སྐྲགསུམ བརྒྱུདཿ ཆ བཟང་རིགས་ལྔ་ བུཔ་ མཆོག་ དངཿ རྡོ་རྗེ་ 
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༣ ༦༨ ༨༤ ༨༩༤ 


རྒྱཿ གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མོ༔ ༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ གཞན་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར ངོ་བོ་རང་ ཚུགས་ ཐུབ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་ ཿ་མཆོག༔ རྣམ་བཅུ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་གནས༔ རྒྱས་པར་ ར་ལྟ་ བའི་ སྡོམ་ བྱང་ 






ལསཿ ཐོས་བསམ་ སྲོ འདོགས་ ཆོད་ང པར་བྱ༔ རྒ 


དཔལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་ སྨྲ་ཡུན གྱི་རྒྱལ༔ རང་བཞིན་ཤེས་ པས་ ངོ་སྤྲོད་ ཐབསཿ རང་གྲོལ་ སྦྲལ སྐུའི་དོན་ ཆ༔ འུད སངས རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ བཔདག་ ཉེད་ ཡིནཿ རྒྱས་ པར་ ནྣམ་ དག སྡོམ་ ཕྱང་ལསཿ ངོ་སྤྲོད་ བཞད 


ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ༔ སྒ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྩ་བའེ དབངཿ ཐུགས ་རྡེ་ཡན་ལག་ དབང་གཉིས་ ལསཿ དབྱི་ བ་དཔག མེད་ གསུངས་ པ་ཡངཿ བསྡུ་ན་ ཁུད་པར་ཐུན་མོང་ ང་གཉིས༔ཿ [བྱད་ པར་དབང་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསངཿ སྱི་བུམས་བའི རུགསུངས་ པ་ཡངཿ སྒོ་གསུམ་ སྐུ་གསུམ ་སྨིན་གྲོལ་ཐབས༔ ཐུན མོང་དབང་ལ་ ཕན་ནུས་ གཉིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་རྫས་ཏིང་འཛིན སྔགས༔ ངོ་སྤྲོད་ གནད་ ཀྱི་གདམས་ པར་བཅས༔ཿ༔ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ བའི་གནདཿ རིམ་པར་ བསྟན་ལ་གྲོལ་བར་བྱ༔ རྒྱས་པར་ཐ་རམ་ངོ་སྤྲོད་ལྟར༔ མ་འཁྲུལ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར བྱ༔ སྐྱ་སྒྱྐྣ༔ 








ར་ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་ པ་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་༔ ཀྱ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རང་རྩལ་ཐོག་ མེད་ཤ རོལ་པའི་ 


¦༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་བསྐུར༔ སློབ་མ་གང་ལ་ངི་ 
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_ ༄༅༔ ལྟར་བསྐུར༔ བསྐུར་ཐབས་དབང་ཁྲིད་བསྟན་པའོ༔ སཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་སྨོས་པ་ཡི༔ བཅུད་ལྡན་བླ་མ་མཆོན་བདུན་ལྡན༔ དེ་བཞི་སྣོད་ལ་མཚན་ཉིད་བཅུད༔ མ་ནོར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནིཿ 






གནས་དང་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་དུསཿ སྣོད་དང་བཅུད་དང་སྒྲབ་པའ་ཆོས༔ ཕུན་ཚོགས་བདུན་གྱི་སྒྲབ་གཞི་གཅེས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲིགས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་གིས༔ སྟ་གོན་རིམ་པས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག༔ བསྟེན་པ་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་ 





པ་ དཿ སྒྲབ་ རང །ཆེན ་པོའི་རྗེས་ ལ་ ་སོགསཿ ལྲས་ ཁྲིགས་ སུམྱད་་ཅུ་ གྱ ་ཀྱཾསཿ དངོས་ གྲུབ་ རྒྱས ་ཁར་ བསྒྲཔ་ པར་བྱ༔ཿ ྱེ་རྱ་རྒྱ ”རྒ་ཏླ།༔ ཅུད པར་ལས །ཀྲེགས ་ཉེར་ དབ་ པ༔ ༽ འླུང་ སྐབས་ ཀི་ གོ་ ་རིམ་ ནིཿ 


དང་པོ་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དབང༔ དེ་ལ ་ཕྱི་ནང་ གསང་བ གསུམ༔ ཕྱི ནེ་མིང་དབང་ཐུམ དབང་ དངཿ དབུ་རྒྱན་དབང་ དང་ཞི་རྒུ་ རྐྱན་བཅུ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དམ་རྫས་དབང༔ ཞེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ རྣམ་ ལྔ་དང༔ ཁྲོ་བོའཾ་ 
ཕྱག་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་དབང༔ གཉེས་པ་ནང་གི་དབང་རིམ་ལ༔ སྤྱི སྡོམ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་དང༔ ཁུང་དང་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་དགུ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མི་འགྱུར་ 
བརྟན་བྱེད་རབ་གནས་དངཿ སྟོབས་སྤེལ་ཕྱིར་ན་མངའ་གསོལ་དང༔ བཀའ་སྲུང་དྲིལ་སྒྲབ་སྲོག་དབང་ངོ༔ གསུམ་པ་རབ་འབྱམས་ནུས་དབང་བརྒྱད༔ སློབ་དཔོན་ཉན་འབྲི་འཆད་ སྒོམ་སྒྲབ༔ ཕྲིན་ལས་ རབ་ 
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ཙཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞེ ་པ ཐིར མོང་དབང་ རིམ (ལྔཿ རིན་ ཆེན་ གདུན་ དང་ བཀྲ་ ཤིས་ བརྒྱདཿ ཞོ རྒྱས་ དབུང་ ེ་ ཕྲིན་ ལས་ བཞེཿ ཚེ་ དཔང་ རིགས་ རྒྱུད མཐའ་ རྒྱས་ བསྐུར༔ ཐུན་ ལམོང་ 


འབྱམས་དབང་བསྐུར་བའོ༔ 
སུས རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡུལ་ ཚོན་ང ་ཕྱི་ཡཾ དབང་ འིམ ་དངཿ ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྟེན་ པ་ཡི༔ བུམ་པའི་ དབང་ གི་ བྱི་ བྲག་རྣམས༔ སུམ་ཅཧུ་རྩ་བརྒྱད་ བསྟན་ པའོཿ ལྔ་པ་གསང་ དབང་ དག་ ༧" 


ཐུགས་ཀྱི་དབང་རིམ་མོ༔ རྱ 
མཿ པླེམ་ སེམས་ དཀར་དམར་ ་ གབུངཿ རིག་ པ་ཡེེ ཤེས་ ཟི གྲི བའོཿ ཿ རླར ཤྱ རྒྱ༔ བུག པ་ ཟ འབྱམས ཟླ བཿ གྱུ བསུས་ པི སྒོམ་འ (༢ པས་ སྤྱད པ་ བཐམས་ སམ ཡོངས་ 'རྫོགས་ 
༣༢༢ , 
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--2] 
༡ 
རར 
3 
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གསུམ༔ དྲུག་པ་ ི་ོ དབང་ལ་དྲུག༔ བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ཉིས་ བརྒྱ་དང༔ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནང་ དབྱེ་ཡིས༔ སྒྲབ་ དབང་ཆུ་བོ བོ་གཞུང་བཙུག་ ནསཿ མཐའ་ རྟེན ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིས༔ དམ་ ཚག སྲུང་སྡོམ ལེགས་པར་ 
བྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་བརླག༔ ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་གཉིས༔ འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ལུངཿ རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་དང་བཅས་པས་བསྟན༔ མཐའ་རྟེན་དབང་ཡོན་ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ དངོས་གྲུབ་ ཐེབ པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན ༢པ་འཁྱམས་ བསྐུར་ ཐབཔས་ ཀཿ སྤྱི་སྡོམ ལེགས ་པར་ རྟན ་པའི་དོན༔ སྒྲབ་ ཆེན་ དབང་གི་ ལབ 
རླ་སླ་པ༔ ༔ རྱ་རྐྱ་ཀྱྱ༔ ཐ་ རིམ རྟར་ ཏདབང་ བཞེ ་ཡེཿ སྐབས་ དང་སྦྱར་ ཞ་ ཡོ པབ གདུམཿ 


༄༅༔ ལུལ་བ་ལ༔ དབང་གི ་གཏད་རྒྱ་བྱ་ བའོཿ 
ད་པར་བསྐུར་བྱས ནས༔ ༔ མཐཔོ་རིས་ཐར་པའི ་བདག་ ལོར་ ཙགྱུརཿ སྒྱ 


ལེན རྣམས༔ བཀོལ་ བྱང་གུད་དུ་བསྟན ་པ་ལྟར༔ ཆད་ཿ ལྕག་མེ མཾ 
རིམ་ལྔ་རིམ གསུམ་ ་རིམ་བཞི་ལ༔ རིམ་པར་ དབང་ལ སྦྱར་( ལ་བསྟན༔ ཀུན བཟང་དངོས་ དང་ དབྱི་བ་ མེདཿ ཁུད་ པར་སྟིང་ཐིག་ ལཾ་ ཟླ ་གནད༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གུད་དུ་ཕྱུངས༔ དེ་ཉིད་ བསྟན་° ་པར་བྱེད་པའི་ དུས༔ 






ཁུད་ པར་ བསྒྲབ་ པའི་རྫས ་དགུ་པོ༔ རེ་རེའམ་ན ་ཆང་བ་ གཅིག༔ བསགས་ ལ་ལྔས་ གྱི་བོགས ་དབུང་ཕྱིར༔ བསྟེན སྒྲབ སྦྲགས ་པའི བཟླྲས ་པ་ཕྱ༔ ཞབ བདུན 'ལྔ༨མ་ བགསུམ་ དུ བསྒྲབ༔ རྟགས་ མཐོང་དབང་ཆེན་ རྫོགས 


པའི་བུཿ གཅག་གམ་འོན་ཏེ་དགུའམ་བཅུཿ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སྲང་འཁོར་བསྐོམ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡོན་ཕུལ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ༔ བརྡའ་ས བརྡ་ཕྱུག དྲམ བཅའ་བཟུངཿ ཤུན དབབ་ཊ མཆོད བཤགས ཡག་བརྒྱ 
བཟླ༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་འཛབ་བཟླས་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་བསྐང་ཞཾང་དམ་ཅན་མཆོད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེའི་ཁྲིར༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་བསྐོམ༔ སློབ་ 
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བུས་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ༔ མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་བུམ་པ་བྷནྡ་ཅན༔ བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དབང་གི་བདགཿ མདུན་འདུག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ཞུ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དགོངས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིནཿ ཧཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དྲངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡཿ ཛ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་རྒྱལ་ཐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྲིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲུང་ཉེད་དུ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེངཿ སློབ་བུ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཡེ ཤེས་ལན་བདུན་བསྟེམ༔ དྭག་ཏུ་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་བྱ༔ རང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཏེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ལྕེ་ལ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏཿ བཞག་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་སྤྲོད༔ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དགུ་པོ ྷ ལྡིང་ཁྲི་བནྨ་དགུ་པ་དང༔ ཁུད་པར་བདུད་རྩི་ཁང་བུ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་གསར་པ་བྲན་བྱས་ཏེ༔ རང་དང་སློ་ བ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ འབུང་དང་ཁྲས་བྱས་ཉམས་མྱོང་ 


བལྟ༔ ཚིག་གི་དོན་ལ་ངོ་ཡང་སྐྲད༔ ཧཱཿ མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འགྱུར་མེད་སྐུ༔ རྟག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀློང་ནས་འཁྱལ༔ བདེ་ཆེན་སེམས་སུ་མངོན་རྫོགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱ་ཧཱཾ་དཱ་དུཾ་དུཿ བཛྲ་ཛྷ་ 
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དད ༨ ༨༩༤ 


ˆ 


ན་ཨ་ཧྷི་ཏིཉོཧཾ མཐིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ༔ ི་སང་རང་གྲལ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྲུ་པཏྱིས་བྲཛ་ཕེ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱཾཿ དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྐུ༔ མཁའ་མཉམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་བརྒྱད་རོལ༔ 
འི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཾཾ་ཧུཾ་ཧཾ་དུཾཿ ཐ 





རེ་རེ་རི་རི་རཾ༔ 


ནྷ་ནྷཱན་ ཨ་ བྷ ཏིཆཱ་ཨོཿ དཀར་ གསལ་ ཡེ་ཤིས་ འོད་པོ་ ་ཆེཿ གཏི མུག་ རང་གྲོལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ སུ ཏྗེ་བཛྲ་ཡེ ཊཱ 
སེར་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ རི་རབ་སྒོམ་བརྒྱད་རོལ་པ་ཅན༔ འདོད་ དགུའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧུཾ རཏྣ་ཌྷཱུ་ན་ཨ་ བྷི་ཏཾའུ་སཱ༔ སེར་ 'གསལ་ 'ཡེ་ཤིས་ 
!རུལརང་གལདབངཐོབཤོགས ཨོཾ་སུ་པ་ཏརབ ཛཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾ  ཆགས་པ་ པ་མི སྟང རྒྱལ་ པོ་ ྟེཿ དབང་ ཕྱུག གཏེར་ 'ལྡན་ ལྔ དང་ འབྲིལཿ  འཁོར་ བ་མ་ ལུས་ མྱང་ ་འདས་ སྡུད པདྨ་ རིགས་ ཀྱ དབང་ 
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ོ་སྲུ་པ་ཏྱི༡་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྦྱོར་མཛད་པཿ 


༨ ༨༤ ༨༤༦༨ 


ཐུགས་རྗེའེ་བྱི བྱན རླབས་དངོས་གྲབ་ མཆོག་ གཾ དཔལ༔ཿ དུག་ ལྔ་རང་གྲོལ་ ཐུགས ་དང་རབ་ ལྡན་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ༔ ངོ་སྤྲོད ཀྱི་དོན བསྒོམ་ མོ༔ དེ་ནས་རྟེན་ དགུའམ་ སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོའ་ ་གང་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་ བྱས་ ཏེཿ སྤྱི 
དེལ་ལམ༔ སྒོས་འཛབ་བུངས་ བསྐྱེད ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་སྒོ་བསྡུ་བྱས་ལ་མཐུ་བྱིན ༈ལྡན་ པར་བསམ་མོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཿེ ་ཡོན ཏན་ ཕྲི ་ལར་ཀྱི༔ གནས་ལྡར་ གཏུག་ཧ ཅིངཿ ཧུ ཆེ་ མཆོག་ ཡོངས་ 'རྫོགས་ བདུད་རྩི་བུམ་ 
པའི་དབང༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀ་བུ་ལ །བསླུར་ཇེ ཐོབ་ཤོག༔ རང་རང་རྩ་ སྔགས ་ཀ་ཤམ་བུར༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ ཧི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ བརྗོད་དོ༔ ཧཱཿ ཡང་དག་ ཡོངས་རྫོགས་མེ གཅིག་ ཐུགས་] ཀྱི་དབངཿ སྐལ་ ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ པ་བསྐུར་ ཐོབ་ར ཧཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ རྫོགས་ '་སྐུ་བརྟན་ ཁྲམ་ གཅུག་ད དབངཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ར དཱཾ༔ པདྨ་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ གསུང་རྟེན་ ར་ ཞལ་ དབངཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ར ཱཾ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་གཏིག་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ར ཧཱུཾ༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དམ་རྫས་སྟིང་གཅིག་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ར དཾ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གཅིག་ཐོད་ཚལ་དབངཿ༔ 
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༦ 


༄༅༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ར ཧྲཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲེགས་པའི་སྐུ་གཅིག་དབངཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ར ཧཾཿ དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་བྱང་གཅིག་དབང༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཿ 
ཧཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་སྟིང་པོ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ མེ་ཏོག་ལ་འཇབ་བསྟེན་མང་དུ་བཟླས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ 


ོ་བྷ་དྷ་ཙིཏུ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛྟཱ་ན་དྷནྟཱ་སཱཿ ཨ་བྷི་ཌིཉུ་སཱ༔ ཧཱུཾཿ གསང་བའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་འདི་བརྗོད་པས༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ 


*༡༤།*་ པ་། ཧེ ༡ཀ༽" $ "ཤོ ༡"  ? ༡ ༡༠ "ད།*༼།།ང། ར་བར རོ་པ ཌག ཇོ་ཤི།་ལ་བ།"༡༨་ སར" རེ་བ་ཀ། རེ ལོཊ་ཚེ།'་པ།"་ཤིོ་རེ་6་་=ཛ་ཤ།ང་ཆི; -༽ནའ་ = ༠༡༡ ༤ དྲེ ༡༤ ༡ པང" ༡༤།" ཀ “༠༡ རབ ༡-* 
ནུས་པ་མཆག་ག་དབང་ཐབ་ཤགཿ རཛཱུ་བ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སནྡྷཾ་པཾ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཀྲ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མུ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ་ཤཱ་ར་ཛྭ་ལ་ན་དྭུ་ཕཊ༔ ཨ་དྷ་ཏཌཱ་ཨཱ༔ ཧྭ༔ གསང་བའ་སྟང་པ་དམ་པ་འད་བརྫད་པས༔ 


༧ 


ཛཀ།ར་ཀཀ་༡ "༡ རཾ" ཀཀ ར་སེ བ་པ ་”{-༡-༠ ར་་ བ; ༡ ཁོ་ར ༡༽ ང་ར རཀ ཤོ ཀན་རོབ་ར་ར།།་བ། རཀ དབ ༡༡ ཤོ་༡ཀ་ ཤོ་ཀཀ༢༠ ཛ༠ཚིབརི། 222༤ ༡།།༠ རེལ ཚི ལོ ༤ ཀ།"བ་ པལ!" ཚིཉ་ཤོ་ཚི་༢¬༅ །ར།་ འ་ཊ 
ཆེ་མཆོག ཡོངས་རྫོ་གས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ དོན་ནུས་པ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿས་མ་ཡ་སྨནྡྷ་ཧཱཾ ཨོ་རུ་ལུ་རུཕུ་ཧཾ་བྷོ་ཧུ་ཕཊ།༔ ཨ་ཧྷཾ 
ེའུ་ཨཱཿ ཧཱཾཿ གསང་བའ་སྟང་པོ་དམ་པ་འད་བརྗོད་པས༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཧཾང་བསྒྲབ་པ་དངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ནུས་པ་མཆོག་ག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿཱཾ་བཾ་ 


ཏོ 
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ཧོཿས་མ་ཡ་སྣིརྡྷ་ཧཱུཾ ཨོ་ཧྷི་ཝྭིའི་ཏ་ན་ན་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷཾཏི་ཨཱ ཧཱཿ གསང་བ འི་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི་བརྗོད་པས༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 


ཧོཿ གོ་དན་ཞུས་པ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག ངཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྣིར ་ཤུཾཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གཱི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷཾ་ཏིའཱ་ཨཱ༔ ཧཱཿ གསང་བའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི་བརྗོད་པས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དངཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་ནུས་པ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛདཱཾ་བཾ་ཧོཅས་མ་ཡ་སྣཾརྨ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷཾ་ཌནུ 


ཨཱཿ ཧཱཿ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ དམ་ པ་ འདི ་བརྗོད་ པས༔ མུར་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཿ གོང་འགྲེས༔ ཀླུགསུང་དུདས་ ་ཡོན་ཊཿ འགྲོ་ ་དོན ནུསངཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཀྲོཏི་ཤཱ་རི་སྟཾ་ཧ་ཛཾ་ཕཊ་ བྱོ ཨ་ བྷཾ ཏིའུ་ཨཱཿ ཧཱཿ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཿ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཿ འགྲོ་དོན་ནུས་ཿ ཇྲཿ ཧུ་པཾ་ཧོམས་ཿ ཨོཾ་ ཨུ ཧཾ་བཛྫ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྦ སྣྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷི་ཿ ཧཱཿ གསང་བའི སྙིང་པོ་ཊ རིག་ འཇེ ན་ཡ ཡོངས་ རྫོགས་ཿ སྐྲགསུང་ 


ཐུགས་ཿ འགྲོ་དོན་ནུས་ཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཿ ཨོ་བྲར་ཙཌྟ་སྦརྦ་དངྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ (ན།་ བྷཾ་ཿ བྱ ཧཾཿ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཿ འཇིག་ རྟེན་ཡོངས་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ར འགྲོ་དོན ་ནུས་ཿ ཛ་ཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ ༔༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སྤར་དྲུ་ངན་ 
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༄༅༔ཿ ཨེ་ཛ་ བྷོ༔ ཨ་བྷེ་ཏིནཱ་ར ཛཾ ཧཿ གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཿ དྲག་ སྔགས་ཡེ ཡོངས་ རྔོགས་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཊ འགྲོ་ དོན་ ནུས་ར ཛྔཿཱཾ་པཾ་ཧོ ཨོ་ཁོ་བྲཛ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྦར་ ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཤཱཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ ཧྷཾ་ཿ 


དྔེ་རྔ་ར 


དུཿ གསང་བའེ སྙིང་པོ་ཿ བཀའ་ སྡོད་ ཡོངས་ རྫོགས་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཿ འགྲོ དོན ་ནུས་པ་ མཆོག་ གི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྲཿྲཾ ཧཱཾ བ་ཧོཿས་མ་ཡ་སིནྡྷི རྣིད ཞེས་ བརྗོད་ དེཿ གསུང་དབང་ ཡོངས་སྲ་ཐོབ་པར་ངོ་ སྤྲོད་ 
དོཿ རྒྱུད་ དོན ་སྔགས་ སུ་བསྡུ་བའི་ མན་ ངག ་བསྟན་ལ༔ ལུས་ ཀྱི་རྟོག་ ཚོགས་རྩ་ ཡིན 'ཏེཿ རྩ་ནིཡི་གེ་ཡི་གེའེ་ སྲུ སྒྲ ཚིག་ཆོ ཆེས་ དབྱིངས་ཊྭ རྩོལ་བ་མེད༔ མ་ 'འགག་ རང་ ང་གསལ་ འཛིན་མེད་ དོནཿ ཆགས་མེད་ སྐྱོན་ བྲལ་ 
པདྨའི་གསུངཿ རྟུག་ ཏུ་ཆུ་བོའ རྒྱུ ་བཞེན ་བླཟཿ དེ་ནསྣ་རམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་ ལ་གཏད་དེ་སྨྲབ་༔ སྔགས་ ཧཱཾ་གེས་ བསྟེན༔ ཧཱ་སྒཱ ་སྟོང་གསུམ་ ཆོས་ ཀི་སྒྲ ཆས་ ཉེད་ སྟོང་པའི་ རང་སྒྲས་ བསྐུལ༔ དེ་ནས་ བུམ་པ་ གནས་ ལྔར་ 
གྱ།གཿ གཞི་ནི ཆོས་སྐུ སྒྲམ ་ཞེང་བརྡལ༔ ལམ་ ན་རྒུདལྔ་སྐུལྔ་སྟེ འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་ཡེ ཤུས་ ལྔ་རུ་བལྟ༔ དེ་ནས་བུམ་པས་དབང་ བསྐུར་ ཏེ༔ ཧཱཾ༔ ཐུགས་ལ་རྡོལ་ བའི་ གསང་ ཆེན་ ༈་འདིཿ ཆོས་སྐུ་ སྟོང་ གསལ་ 
འཛིན ་པ་མེད༔ མཆོག་ གི ་དངོས ་གྲུབ་དམ་པ་གཟུགས༔ ཐོགས ་མེད་མཐུ་མངའ་རྫར ་མཆོག་ འདེསཿ དབང་བསྐུར་ཐུགས ་ཀ ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱ་ཧཱ དུ་ཛཱ་དུ་དུ་ཛཱཾ་ཛྲུ་ཛྲུཾཿ ཅཏྟ་ (ཨ་ བྷཾ ཏེུ་ཧཱཾཿ ཀུན་གསལ་ འཛིན་ 
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མེད་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ༔ རྟགས་སྐོང་ཐོགས་ཏེ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾཿ ལྷག་པའི་ཐལ་ཆེན་རཀྟ་ཞག༔ 

ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དངཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའེ་གནས་བརྒྱད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དངཿ དབང་ཆེན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བའི་རྟགས༔ ཐུགས་དམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབངཿ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཿ ཇོ་བོ་ནང་མེང་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཐལ་ཞག་རྙཀ་བཏབཿ དེ་ནས་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་དབངཿ ཧཾཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་ལྔའི་རྒྱན༔ འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
ཕྱིར་གསོལ༔ དུག་ལྔ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབངཿ ཧཱཾཿ གཏོར་གཞོང་ཆོས་དབབྱིངས་གཏོར་མ་ལྷ༔ དམ་སྐོང་མཉེས་མཆོད་བ་ལིང་ཏ༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ མི་ཟད་གཏེར་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ དེ་ནས་རཀྟ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁ འ་ལ་སྦྱོརཿ འདོད་ཆགས་དག་པ་པདྨའི་རིགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་ག་ལ༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེའི་དབང་ 


༦ 


ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱན་དབང༔ སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཧཾཿ འཁོར་བ་མ་སངས་ཞེིང་ཆེན་ཤུན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤ་ཆེན་ཀེང་རུས་ཐོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲག་མཚོ་དྲི་ཆུ་འཁྱིལ༔ ཉ་འཕན་སྦྲལ་ནག་ 
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༄༅༔ ཟ་ར་ཚགསཿ གླང་ཀོ་སྟག་གཟིག་པུ་ཏྲའི་ཤུན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་རྫས་ཀྱི་དབང༔ ཧཱུཾཿ ཡུངས་ཀར་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ 
དངཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང༔ ཧཱུཾཿ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་སྟན་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྒྱལ་ 
བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ དྲིལ་བུ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཧཾཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཤིངཿ བུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ ་རིག་འཛིན་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དེ་ 
ནས་ཕུར་པས་དབང་བསྐུར་བ༔ དྭག་སྔགས་སུམ་ཧུ་རྩ་ལྔ་བཟླ༔ མཐུ་བྱིན་ལྡན་པར་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཤཱུ རྟོགས ་པར་བྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་དངཿ དོན་གྱི་ལྟ་བའི་རང་བཞེན་དང༔ ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་གདེངས་ལྡན་ 
གྱིས༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་བཟླས་ལ༔ མཐུ་བྱིན་ལྡན་པར་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཧཾཿ རེན་ཆེན་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་ 


བསཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་དང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ ཐམས་ཅད་འཁོལ་ནུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཚེ་རྫས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཆེ་མཆོག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པར་བསྐྱེད༔ རྩ་སྔགས་ཨཱ་ 
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ཡུཌཱ་ན་ བླཟླས༔ མི 'འགྱུར་ རོ ་རྗེའ་བྱན བརླབས ལཿ དུཿ མི་འགྱུར་ཚེ་མཆོག་བརྟན་པའི་དབངཿ རྡོ་རྗེ་སཾ མས་དང་ཆེ་སྟོམས་ཤོ། གཿ དེ་ནས་ཛཿ དཿ ་བ་ཧོཿསོགས༔ བདུད་ བཞེ ་འཇོམས་ པའི་སྟཾང་པོ་ ཡེཾསཿ མདའ་བཞེ་ 
བྱིན་གྱི ་ཀྱས་རླབས་ལ་ པ་སྦྱིན༔ ཧཱཿ མདའ་ ཡི ་དབང་ བསྐུར་ཏ བདུད་ བཞེ་ ་འབཾགས་ བྱེད་ཤོག༔ འབྲུ་ གསུམ་ བླཟས་པའི་རལ་གྲི་ སྦྱིན༔ དུཿ རལ་གྲེས་ དབང་ བསྐུར་ གསང་ བའི་ དྲག་འཇོམས་ ཤོགཿ ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཛྷཱུ་ན་སོགས་ 
བླཟཿ དུཿ མི ་ལོང་དབང་བསྐུར་ ཡེ་ཤེས་ རང་ གསལ་ཤོག༔ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ བྱིན ་བླརབས་ལ༔ དུཿ རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྐུར་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བར་ཤོགཿ༔ པུཏྤེ་ལ་ སོགས ་སྔགས་བཟླས་ལ༔ ཧཱཿ འཕན་དར་དབང་ 


བསྐུར་བྱམས་པའི་སྦྲིན་འཕེལ་ཤོག༔ བྷོ་དྷི་ཏིཏཱ་བཟླས་པ་ཡིས༔ དུཿ འཇམ་དེས་དཔང་བསྐུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོགཿ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཟླས་པ་ཡིས༔ དུཿ ཟླ་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ 


སྦར་པྙའུ་བླཟླས་པ་ཡིས༔ ཧུ ཛ་གུད་དབང་བསྐུར་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལན་གསུམ་བཟླས༔ ཧྲུ ཕུ་སྟིས་དབང་བསྐུར་ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྣ ཧུ ཧཱཿ ཞབས་ཀྱི་ 


ˆ 


དབང་བསྐུར་བླ་མའི་ས་ནོན་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བླ་མའེ་ཞབས་པད་ཀྱི༔ མཐིལ་ལ་སྐྱི་བོས་བཏུད་བྱས་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་ཕོས་རབ་གནས་བྱ༔ ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་དངཿ༔ སློབ་དཔོན་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ 
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༔ ཀྱས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཤད་ཅིང་སྙིང་ཐཾག་གིཿ གདམས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ ཡང་ཏིག་གནད་ཀྱི་ལ་བཟླའོ༔ སྒྱ ས་ཡ ོརྱརྱ༔ དེ་ནས་རེས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་བགེགས་བསལ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ གླུ་དང་བྲོ་ཡང་བརྡུངས་ཤིང་བླངཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གུབ་བར་ཆད་སྣ་སེལ་ཕྱིར༔ རྒྱུན་བཤགས་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཡལ་བར་མི་འདར་མྱར་ཐོབ་མྱིར༔ རྫས་བཤམས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བླངཿ 


༄༅ 
ˆ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟགས་མེད་ སྤོགས་ཆོག་ནན་ཏན་དང༔ གནད་འབེབ་དྲག་པོས་ངེས་པར་འགྲབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་བར༔ དགེ་ལེགས་འགྲབ་ ཕྱིར་བཀྲ ་ཤིས་ བུ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ གཉིས་ བསལ་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ལུང་ཡང་བསྟན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མཆོག༔ སྦྱོར་བ་བདེ་མཆོག་ཆགས་ལམ་བསྟན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི ༔ བློ་མཆོག་ཐབས་ ཀ་ 
ལས་མཐའ་བསྟན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཁྲིད་སུམ་ཅུ་བརྒྱད༔ ལེགས་པར་བཀོལ་བྱང་རྣམས་སུ་བལྟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མདོ་དོན་ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་མཐྦ འ༔ ཁོ ་བརྒྱད་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ལས༔ དང་པོ་མི་ཟད་ 
གཏེར་བུམ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་ཡུན་གྱི་ཆོ་ག་དངཿ༔ གཉེ ས་པ་གཏོར་རྫོར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཀའ་བསྐོ་ཆོ་ག་དངཿ གསུམ་པ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་སྐྱོང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངཿ བཞེ ་པ་བསྟན་དགྲ་འདུལ་ 
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བའི་ཕྱིར༔ དཔང་གཟུགས་གསེར་སྐྱེམས་ཆོ་ག་དངཿ ལྔ་པ་དམག་སྣ་དྲངས་བའི་ཕྱིར༔ གོ་སར་ཕོ་ཉའི་ཆས་ཆོག་དངཿ དྲག་པ་དགྲ་བགེགས་བརླག་བྱའི་ཕྱིར༔ དགྲ་འདུལ་ཟོར་གྱི་ཆོ་ག་དངཿ༔ བདུན་པ་ཕྱིར་སྟོག་ 
བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་ཁུང་མཚམས་ཆོ་ག་དངཿ བརྒྱད་པ་སྲི་མནན་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ གཏོར་གཞོང་བྲོ་རྭའེ་ཆོ་ག་དང༔ དགུ་པ་བརྒྱུད་འཛིན་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར༔ ཚེ་འགུགས་བསྟེམ་བསྟན་ཆོ་ག་དང༔ བཏཅུ་པ་ 
རྟག་ལྟ་བསལ་བའེ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་དངཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཕྱིར༔ སྔགས་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་དང༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཕྱིར་བཟོད་གསོལ་དང༔ གཏང་རག་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ 
དངཿ བཅུ་གསུམ་དག་གིས་མཇུག་གི་ལས༔ སྨོན་ལམ་གདབ་དང་བཀྲ་ཤིས་དངཿ༔ ལུས་བསྲང་བ་དང་མཚམས་དཀྲོལ་དང༔ གནས་བསྲང་པ་དང་བསྔོ་བས་ཏེ༔ བྱང་དང་བརརྐྱད་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
རྣམ་གསུམ་མཐར་དབྱུང་ཞེངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལས་གཞུང་བསྲང༔ སྨྲིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་མཐར་སྦྱོར་ཞིངཿ གནས་སྐབས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དངཿ མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི༔ རྩ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་དབང་གི་ཁྲིད༔ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང༔ པདྨ་ 
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¡9 ༧ ཙུ 


པའ་དབང་གི ་ཆུ་བོ་ ་ཆེན ་ལོ 


༔ བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོདཿ 
་ནས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྔོགས་སོ༔ 


འདི ༽༨༦འཔ༽ སྐལ་ བ་ཆེ༔ ས་བ པི པའི འྱྱ་ སེམསཿ ཡིན་ནོ་ ཅི་འ ཀྭ མ་ལ༔ བགའྡང་།ང་ སེས་ ཐེ བཉེན་ཅིང བསྙེན སྒྲབ་ རས་ ཆོད་ བྱེད་ དུས་ སཿ འདི་ དང་ 





ཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནས་བརྒྱུད་ 
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༄༅ཿ བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ན་རག་དོང་སྤྲགས ་བཞུགས་སོ༔ 


¡<÷ 8) „< 


༄༅༔ བདེ་གཤེགས ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ༔ སྤྱི་ཡི་བཤགས་པ་འདི་ལྟར་བུ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨའི་དཀྱིལཿ འདུབ་མ་བཞི་ལ་འདབ་ 


༨༤ ¬ ༨༨༨ 


བརྒྱད་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པད འདབ་ བཞེཿ ལོགས་འ ་ལ་འདབ་མ་ དྲུག་ ཀྱང་བཀོདཿ ཁྲོ་བོའི དཀྱིལ་ འཁོར་ འོར་ ལོའི་ དཀྱིལཿ ཚྙི་བས་ བཞི་པ་ལ་ཕྱི་མ་བརྒྱད༔ དེ་ ཡེ་ཕྱི་མའང་རྩིབས་ བརྒྱད་ དངཿ 


ཕྱོགས་བཞིར་རྩིབས་བཞི་བྲིས་པ་ལ༔ ལོགས་སུ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་གཉིས༔ དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་རཀྟ་གཉིས༔ མར་མེ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཤམ༔ ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བྱ༔ ཞེ་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ འོག་ མིན་ གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མངོན་ སུམ་གསལ་བར་ དམེགས་ པ་ཡིས༔ ཉམས་པ་ སྐོང་ ཕྱིར་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ ཧཱཿ རང་ རིག་ རང་ཤར་འཁྲུལ་པ་ 
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༄༅༔ ཁབྲལ༔ མཉམ་ཉད་ངང་ལས་ཡཤས་ཤརཿ གན་ཏྱབཟང་པ་ཡངབ་ཡུམ་ལཿ ཡད་ཆས་དག་ཕྱེར་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ མ་ཏག་དབུར་མད་དགངསངཔ་ལཿ ཡཤས་ལྔཡ་འད་ཟར་གསལཿ༔ རགས་ཝ 


༨ 
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དངས་གྲུབ་ཆར་པ 6 
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བད་བར་གཤིགས་པ་ལཿ ཉན་མེངས་དག་ཕྱཾར་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ དབྱེངས་ཀྱ་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའ་རྒྱུ༔ ཡི་ཤཾས་ལྔ་ཡེ་རྩལ་ཤར་བ༔ དཔྱེངས་ཀྱེ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་རྱེར་ཕྱག་འཚལ 
༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མང་པོའེ་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤིས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཅཾ་འདོད་ 


ན་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀྲཏ་སྒོ་སྐྱོང་ 
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བཞི་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དངཿ༔ བཏང་སྟོམས་བཞེ་ཡེས་འགྲོ་ དོན་མཛདཿ སྒོ ང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་ 


༧ 


འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རཾག་དབང་གིས་འབྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་ 
མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གསང་ཆེན་མ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟ་བྱེད་ 
མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཿ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མ༔ སྒོ་མ་བཞི་ལ་༔ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ར ཧཱུཾཿ ཡ་མཚྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམས་བརྗིད་ 


དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ལ་ཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་གསུང་ལ་ར དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 


ཛ༡- ཀ་ -(*= ༡ཀརོ་བ་།"ཀ།བ "2 ཉབ། ད་ཀཀ་ ༨ བ་ཀ ༠ འ༠་༢༡༡༽ < ཀ(་ རར་རོ ༢ོ་ར་༤རབ་བར།ཀ།"པ རོ་བ ཀཀ བོ་བ" བ་ར ར་ཤ" ར།༦ རོ ་༡ཀ ~- ,༡¬ཀ ¬ ༡--‹ ° ཧིར་ཤ།ར། {ཌྷ ¬= 
ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡཾས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྲཾན་ལས་མཛོད་ལ་ཿ མངོན 
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༄༅༔ རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོརཿ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་༔ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ 
ཅནཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཇ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྟ༔ གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་བྱངཿ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲག་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱངས༔ མོས་པས་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་འཚལ༔ ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད༔ རྗེས་ 


སྲ་ ལུས་ ལྔ་བ ཙུགས་བྱས་ཏེ༔ རྡོ རྡེ་ེ མས་དཔ འ་ སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ན་རག་དོང་སྤུག་སྟིང་པོ་བཟླ༔ ཨོཾ་བ དྲོ་རྲ། །ཏྭས་མ '([། 'སོགས་རྲ ཏཱ་ཨཱཿ འདི་དག་དག་པར་དུས་གཅིག་ལ༔ བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་མ་ཡེངས་བརྗོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུརཿ 
༨ ༢༨ ༄༅ ༨༤ ༨ ༨༧༤ 


དེ་ནས་ངག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ༔ ཧོཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི ་བཀའ་དང་བླ་ མའི་ལུངཿ ཇི་བཞིན ་མ་སྐྱད་འགལ་ ཞེང་ འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་དཱིན ་ཅན་ལ༔ གཤེ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ 


175 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
ཟེ 
༦. 
-༅༽ 
རུ 
3 
ཟོ 





༤༢༨ ༨༤༨ 


གཟུང་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་སེམས་ཚིག་ཅུབ་ཆགས་སྡང་བྱས༔ བརྡེག་བཅོག་གནོད་པ་མང་དུ་ཤོར༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་ 
གསལ༔ འཛབ་དང་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཆག༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གསང་བཅུའི་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་བ ཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་པར་བལྟས༔ མི་སྤང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དུག་ལྔར་གོལ༔ 
དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཅང་རྨེར་ལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱད༔ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པ་མ་ཤེས་ལོག༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་གསལ་མ་ཤིས་ལོག་པར་སྦྱདཿ ཡན་ 


ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བསྟེན་པ་སྒྲབ་པའེ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ཆག༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་གཉིད་ཀྱིས་རྨུགས༔ གསོག་འཇོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


ཆུངཿ ཚོགས་ཀྱི་སྐྱང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཕུད་ཉམས་ལྟག་མ་ཕྲི་བ་དངཿ༔ བག་མེད་སྐྱོད་པ་རྩིང་པ་དང༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པ་མང་དུ་བྱཿ ཚོགས་དང་ 
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༄༅༔ སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡངཿ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དངཿ༔ མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་བསྐངཿ༔ དང་པོ་བདུད་རྩི ་ཀ་པ་ལཿ༔ ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་སྟབས་ ཀྱིས་ བཏེགས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་བསྐོང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཱཿ #་བཅོར་རང་ བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གདོད་ 
ནས་དག་པས་གཙང་རྨེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སྨན་ཆེན་འདི༔ འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ནས༔ རང་བཞེན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བསྐང༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པས་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཱ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བསྐང༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ 
ཞེང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ དེ་ནས་བྷན་དྷ་རཀྟ་ཐོགས༔ འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བཏེགཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆགས་པས་ཁ་དོག་དམརཿ༔ སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ཁྲག༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་ 
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འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་ཁྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་མཐུང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཚོགསྣ་རྣམས་ལཿ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཚིག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་ནས་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྟ་ལ་འབུལ་ 
ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧུཾ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ༔ འབྲུ་དང་ཤིང་ཐོག་རོ་དྲུག་ཟས༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ཕུང་པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་བཅུད་དང༔ ཁ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་པས་བསམ་སྟེ་ 


མཆོད་པར་འབུལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྗེད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ 
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བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་འབུལ༔ དམ་ཚོག་སྐོང་བའ་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྔ༔ ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་སྤར་ལ་ཐོགས༔ ཧཾ༔ རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ གཅཙང་མའཾ་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཅུགས༔ འབྱུང་བའ་བཅུད 


མར་ཞུན་གྱིས་བཀངཿ གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྤར་ནས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མེན་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའེ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ 
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༽༄༅༔ ཞེ །བྲོ་རབ 'འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོ་ ན་ཐ ཐེག་ལེར་གསལ༔ རང་བྱུང་ཞི ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁ ང་ཕོ་བྲང་ན༔ རང་རྩལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་འབརཿ 
རང་བུང་ཁྲོ་བོའ ་ཤུགས་དམ་བསྐང༔ མོས་ གུས་ དད་ པའི སྣང་བ་ལ༔ རིག་ པ་ རང་བྱུང་འགག་ མེད་ ༈གསལ༔ རྡོ་རྗེ སྲོབ་ དཔོན ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལྲེ དྭངས་པ་ལ༔ ཤིས་ པ་རང་བྱུང་ས་ ལེར་ གནསཿ མ 
མོ་མཁའ་འགོོའ ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཇིག་ རྟེན ་སྲིད་ པ་ཡངས་པ་ལཿ༔ གཟའ་སྐར་ འོད་ ཀོ ་ཐིག་ ལེར་ གསལ༔ ཕྱི་ཡ ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དམ་ མ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ དག་ ¬ 
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པར་མཛོདཿ དེ་ལྟར་བཤག་ཅང་བསྐང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྟང་ཕོའཾ་ཐུགས་དམ་ལཱཾ༔ བཀྲ་ཤཾས་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ དགེའོ༔ 








སུ་ སུ་ ས་མ 
༽ ༦༦) ག་ „,འ༽. ཌ་ ས་ཁ ༡༨ ཌ བཞུག 


¡<÷ 8) „< 


༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དངཿ དུས་མཆོད་ཆག་པ་བསྐང་བ་དང༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅཾང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང༔ དངོས་གླབ་ཞུ་ཞིང་ 
བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང༔ ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་བ་དང༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ལ་ྱི་རྫས་ 


༡༤ ཡ་ང 


གཏོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནོ༔ དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལྷ་ཡི་བསྐང་གསོ༔ རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཚོགས་དངཿ བམ་གཙང་མ་དང༔ སྲོག་ཆགས་མདངས་ཅན་དངཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
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༨. འའ. ༨ 


༄༅༔ཿ གཟུགས ཡིད་ དུ་འོང་བ་༔ བམར ཅད་ དངཿ སྒྲ་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ དི་ ཞིམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དངཿ རོ་བདའ་ བཿ རེག་ བྱའ་མ་མོ་རྒྱན་  སྤྲས༔ དར་ ཟབ རྣམས་ཊ འཕུརཿ༔ སྙིང་པོ ་དོན་ མཚོན་གྱི་ 
ཚིག་ གླྭ་བླངས༔ ཕྱི་ ནང་ གི ་མཆོད་ པ་འབྱོར་ ཚད་བཤམས་ ཏེཿ ཕྲིན་ ལས་གཞུང་བསྲངས་ན༔ ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ་བའེ་ སྐབས་སུཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐོང་ཞེང་ འབུལ་བའི་ སྟབས་ སྲ་བྱའོ༔ དངོས་ གཞི་ 
བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་ལ་བདུན་ཏེ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་བ་དངཿ རླུ གགས་པ་གང་ བསྐང་བ་དངཿ རྫས་རང་རྟགས་བརྗོད་པ་དངཿ བྱི་བྲག་ཚོམ་བུ་དགུར་བསྐང་བ་དངཿ དགོས ས་དམིགས་འདོད་གསོལ་ 
གདབ་པ་དངཿ རྐྱེན་ ཟློག་ བྩྱོས་ གདབ་ པའོཿ དང་ པོ ་ནིཿ ༔ རྐྱལ་བ་ ཞེ་ ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལྡ༔ འགྲོ་ལ་ ཕན་མཛད་ཐུགས་ རྗེའི་ བདགཿ༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ གཉེན་ གཅིག་ ལོ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་ 
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༨༤ ༨ ༦`༽ ༦ 


དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཧྱ ཤར་ནས་བཛྲ་ ཨཀྟོ་ བྱེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས ་དགོངས༔ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནས་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ༔ རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ཧཾཿ ནུབ་ནས་པདྨ་དྷེ་བ་ཧྲཱཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་དམ་ 


རཱ ༦ 


ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་བཤུགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བཞེས༔ ཧཾཿ བྱང་ནས་ཨ་མོ་སྷཱ་སིདྡཾཿ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་ 


༦ 


བཞེས༔ཿ ཧཱུཾཿ དབུས་ན་བེ བེ་རོ་ཙ་ན་བཞུགས༔ བྷྡ་ རིགས ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ གཏིཿ མུག་དབང་ གིས་དམ ཚིག་ ཉམསཿ མཐོལ་ '་བཤགས་འབུལ་ལེ ལོ་ཚངས་པར ང་བཞེས༔ དེ་ནས་རྫས་དང་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི༔ མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བསྐང་བ་ མེད་ དེ་ཁམས་ གསུམ ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐངཿ༔ སྦྱུར བ་ མེད་ཊ དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ སྦྱོར༔ སྒྲོལ བ་ ་མེད་ དེ་ཁམས་ 'གསུམ་ ཡོངས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྒྲོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་ར པཱཾ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་ཆེན་དང༔ འཁོར་བ་རྒྱུད་ལྔ་ 
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` ༄༅༔ བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དངཿ༔ རྣམ་དག་རྒྱུས་བསྒྲལ་བམ་ཆེན་རྫས་མཆོག་དངཿ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དངཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང༔ བསྐོང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཚོམ་བུ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧུཾ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བསྐོང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐོང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནསཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཿ བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཿ བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ལྟ་ཚོགས་ཿ བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་ཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་༔ བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་ཿ ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་ 
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དཔོན་ལྷ་ཚོགས་༔ བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་ཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཿ བསྐོང་གྱུར་དབང་དང་༔ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་ 
པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་༔ བསྐོང་ཀྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་ཁུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཿ བསྐོང་ཀྱུར་དབང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ 
འཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ནས༔ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐོང་གྱུར་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྐྱོད་ 
རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་ག སུམ་སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་སྡུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཅེས་དམིགས་པ་དང་སྐྱར་རོ༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང༔ ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཚན་དོན་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྐྱེན་བཟློག་ 
བྩོས་གདབ་པ་ནི༔ ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོ་གསོ་ནས༔ འདི་ལྟར་ཁོ་ནར་བཟློག་བསྒྱུར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་ཁ་གཡོས་པ་ 
ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག༔ ལ་ཚན་ནང་གོ་རྒྱ་འདྲེ་ཟློག༔ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཟློག༔ གཡས་ན་ལོ་བརྒྱས་མདའ་བདར་བཟློག༔ གཡོན་ན་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ རྒྱབ་ན་མི་ངན་གྲོས་བྱེད་ར མདུན་ན་ 
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© ༄༅༔ རྟ་ངན་སྲབ་འཆའ་ར སྲོད་ལ་ཞུག་པ་རྒོད་པ་ཿ སྲིན་བྱ་དགོང་ཁར་རྒོད་པ་ཿ ལོགས་ལ་ལཝ་སྐྱང་བརྒྱལ་བ་ཿ སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱས་འཚེར་བ་༔ ནམ་ཕྱིད་འོག་རྟ་འཚེར་བ་ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་༔ བན་བོན་ངན་སྔགས་ཟོར་ཁ་ཿ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐེག་ཀིང་ཀང་ཿ གློ་བུར་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཿ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་རྣམས་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའཾ་བགེགས་རྣམས་ཿ དུས་མིན་ 
འཆཾ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག༔ རྩིས་བྱས་རྡེའུ་ནག་པོ་ཿ མོ་ངན་རྨེ་ལམ་ངན་པ་ སྐྱེ་བོའི་ཡ་ཁ་ངན་པ་༔ བྲན་གྱི་དམོད་ངན་ཐམས་ཅད་༔ ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྡེག་དགུ་ཐམས་ཅད་བགེགས་ལ་བཟློག༔ བྩོ་གྩོ་ 


ཁོ ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ དེ་ ར་ཚོགས་ལ་རོལཿ རྗེར་རྣམས་ལས་གཞང་ལྟར་རོ༔ སྒངབ་ཆེན་བཀའ་བརྒད་ཀི་བསྐང་གསོ་བཀོལ་ང་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒ་རྒ་རྒ༔ ཨི༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་ནས་སྲན་དངས་པའོ༔ རྲང་མདལཿ 
དྱྱཿ རྡབ་བོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རྗེས་རྣམས་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཀོལ་བ་རྗོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྷྲིཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མདྒ་ལཾ 


187 





© ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཌེ 
༽༅༅ཅྷེ ཤྲ །༢་བརྒྱད དྲག 


¡<÷ 8) „< 


༦ 


༄༅༔ ཧུ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དང་པོ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྐངཿ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
བསྐངཿ སྐྱི་བ་མེད་པའེ་མཁའ་ལ་བསྐངཿ འགགས་པ་མེད་པའ་ཀློ ང་དུ་བསྐངཿ སྐྱེ་འགགས་གཉེས་མེད་ཀྱ་ཀླ ང་དུ་བསྐངཿ ཀུན་གཞི་ཀློ ང་ཡངས་བྱ་བྷནྣ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བསྐང༔ 

འད་ཡང་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩེ་སྟེ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཡ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གདངས་གསལ་འབར་བའ་རྷནྡྷ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་མེད་ཀྱ་བདུད་རྩཾས་བསྐངཿ འདཾ་ཡང་རང་བུང་གེ་བདུད་རྩེ་སྟེ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའ་སྐུ་ཡེ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོག་གེ་འོད་གསལ་གྱི་བྷནྡྲ་རུཿ ཐཾག་ལེ་འབར་བའ་བདུད་རྩེས་བསྐང༔ འད་ཡང་རང་བྱུང་ག་བདུད་རྩི་སྟེ༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའཾ་སྐུ་ཡཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ 


|. ༦ 


༄༅༔ ཤེས་རྩ་ལྔའི་བྷནྣ་རུ༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་གྱི་བདུད་རྩིས་བསྐངཿ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་འབྲུ་ལྔའི་བྷནྣ་རུ༔ ཤེས་རབ་ 


བ་ «“༽, „¬ བ ༢. བ་ བ་ „༡༨, „༨. ¬ བ་ „> „༣ ༽. ‹ ༨༩, «¬. ག བ་ བ་ བ་ „` འ༽. བ་ ¬ བ་ ¬. བ་ ༢. བ་ =ˆ བ་ ^¬. བ་ བ་ 
རང་གསལ གྱ་པབདུད ཌཱར བསྐངཿ ༢ད ཡང་རང་བུང་ག བདུད་ཅུ ཧྟཿ ཀྲག འབུང་ཁྲ་པའ ཌྷ ཆགས གྱ་བུགས དན བསྐངཿ ཨཾ བུ་༡འ ཧྷྡ རུཿ ཐག ལ་འབཔར་པའ བདུད ཌཱར བསྐངཿ ༢ད ཡང་རང་ 


བུང་ཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རོ་མ་རྐྱང་མའི་བྷནྡ་རུ༔ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་བདུད་རྙིས་བསྐང༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་ར པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིེ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མི་ཤིགས་ 


ཐིག་ལེའི་བྷནྡ་རུ༔ བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩིས་བསྐངཿ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དངས་མ་ལྔ་ཡི་བྷནྡ་རུ༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བདུད་རྩིས་བསྐངཿ 


191 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





འདེ་ཡང་རང་བྱུང་ཿ བདུད་རྩི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རླུང་རྩ་སྟོང་པའི་བྷནྡ་རུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བསྐང༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང༔ གསང་བ་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་བདུད་རྩིས་བསྐང༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཟླ་བཟང་གཡུའི་བྷནྡ་རུ༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོའེ་ 
བདུད་རྩིས་བསྐང༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བྷནྨ་རུ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིས་བསྐང༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་བདུད་ 


རྩི་སྟེ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བློ་ངན་ཞེང་བཅུའི་བྷནྡ་རུ༔ བདག་མེད་སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་བསྐང༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ དག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྨུག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏོར་མས་བསྐང་ལ་ར ཉི་ཟླ་གལུའེ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཅིཏྟ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ པདྨྭ་འདཔ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུས་སྦྲན༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཛ་གད་གསལ༔ 
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༄༅༔ རྩ་ཆེན་བཞི ཡི་རྟཀས་བརྒྱན༔ འདེ་ཡ པང་རང་བྱུང་གི ་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གྷ ཌྷཱ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤངས་ཀྱི་རླུང་གྲོ ས་དཔལ་བཤོས་བཅུགས༔ འཁོར་ལོ་ 
བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་མཐེབ་ ཀྱུས་ སྦྲན༔ སྒྲན ་མེ་མིག་གི་ཛ་གད་གསལ༔ དབང་ པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་གཏོར་ར བླ་མ་ཡི དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང༔ བརྡལ་ ཁྱབ་ ལྤགས་ པའི་ གཏོར་ 
གཞོང་དུ༔ རུས་པ་ རང་སྣང་གི ་དཔལ་ བཤོས་ བཙུགས༔ རང་སྣང་ཤ་ ཡི་མཐྲེབ་ ཀྱུས་། སྦྲན༔ཿ བཀྲག དང་མདངས་ 'ཀྱི་ཛ་གད་ གསལ༔ །ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ གྱི་རཀྟས་ བརྒྱན༔ འདི་ཡང་ རང་བྱུང་གི ་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་ ཡི་ 
དམ་མཁའ ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁོག་ པ་ སྟོང་ཡངས་ ཀི ་གཏོར་ གཞོང་དུཿ མཆིན ་པ་ རང་སྣང་གི ་དཔལ་ བཤོས་ བཅུགས༔ གཱ གྲེ་མཆེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ ཀུས་སྦྲན༔ གུ་ཡ་ནང་ ཁྲོལ་གྱི་ཛ་ གད་གསལ༔ རང་སྣང་ 
མྲིས་པའི་རྟཀས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ར རཀྟས་བསྐང་ལ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྲ་རུ༔ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་རྩ་ཡི་རཀྟས་བསྐང༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་རཀྟ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྱོད་འཁོར་ལོའི་བྷནྡ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀྟས་བསྐང༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་རཀྟ་ར བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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བྷནྣ་རུ༔ བསམ་པ་བློ་ཡི་རཀྟས་བསྐངཿ འདེ་ཡ ང་རང་བྱུང་ཿ བླ་མ་ཡི དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བྷྷ ་རུཿ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔའི་རཀྟས་བསྐངཿ ‹ འདེ་ཡ ང་རང་བྱུང་གི ་རྟཀ་ 
སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ གསང་བ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྷནྡ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་ རྟཀས་བསྐང༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཿ བླ་ མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི ཐུགས་ དམ་ བསྐང༔ དེ་ 
ནས་མར་མེས་ བསྐང་ལ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ལྤགས་པའེ་ཀོང་བུ་རུ༔ [བྲག་ དང་ཆུ་སེར་གྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཤ་དང་རུས་པའི་ སྡོང་བུ་ལཿ རང་གསལ་བཀྲག་ མདངས་ ཀི་ཞུན་མེ སྤརཿ འདི ཡང་རང་བྱུང་གི ཞུན་ ་མར་ཏེ༔ 

བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འ་འགྲོའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང༔ བྷནྡ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ གོ་རོ་ཙ་ནའི་མར་ ཁུས་ གཏམས༔ གསལ་བྱེད་རྩ་ཡི སྡོང་བུ་ལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ ཞུན ་མེ་སྐརཿ འདི་ ཡང་ རང་བྱུང་གི་ ཞུན་ མར་ཏེ༔ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཙིཏྟ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྟིང་ཚིལ་དཀར་དམར་གྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞུན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གི་ 
ཞུན་མར་ཏེཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དངས་མ་ལྔ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྒྲེབ་མེད་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་ཿ དོན་སྟིང་ལྔ་ཡི་སྡོང་བུ་ལ༔ འགྱུར་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཞུན་མེ་སྦར༔ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཞུན་ར བླ་ 
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རང་བྱུང་གི ་ཞུན་མར་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་གི་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡོང་བུ་ལ༔ ཤིས་རབ་འབྲུ་ལྔའི་ཞུན་མེ ་སྤར༔ 


^¬. བ་ བ་ „༡༨, བ་ ༠༤ བ་ «༨, བ་ བ་ ༡༦༽, ག བ་ ཏི «(,~ བ་ = བ་ བ་ བ་ ༠༡༨ ¬ «¬. བ་ བ བ་ "༢༨ „༤ .~༧ བ་ བ་ ༡ ¬ བ་ «7, བ་ 
འད་ཡང་རང་བྱུངག ཞུན་མར་ཏཿ༔ བླཱ་ས་ཡ་དའ མཁའ ་འགའ་དུགས་དམ བསྐངཿ མཆག་ག་འད་གསའ ཀང་བུར༔ རང་མདངས་ཡཤས་བྱམར ཁཡུས་གཏམསཿ བྱང་ཆུབ་སམས་ྱ་སྡང་བུ་ལཿ༔ ཡཤས་ལྔ་ཡ ཞུན 


མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་ཚ བླ་མ་ཡི་དམ་༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་ར སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞུན་ཿ འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ར བླ་མ་ཡི་དམ་ རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ཿ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ར།ར།'ཊ།༔ 
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རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ འདེའི་ཕྱི་མོ་ ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པས་སྒར་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག དགེའོ།། 
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༨༩༤ ༨༩༤ = 
༄༅༔ བཀའ་བ རྒྱད་རཔ་བ ནས་ཡ ངས་རྫ གས་བ ཞུགས་ས ནྱ 





ཏཏགྐཏཿཛཧཱྐཏཿ བདེ ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོ། ཐོགས རྫོགས་ཤཾ ངཿ སངས་རྒྱས ས་བསྟན ་པ་རྒྱས་པ་དང༔ རང་ཉིད་ཆོ་གའེ གཞུང་ཚུགས ་ཕེར༔ 
རབ་གནས་བྱ་བའེ རིམ་པ ནིཿ ལོ་ཟླ་ཡར་ངོའེ་དུས་བཟང་ངམ༔ གཟའ་དང་སྐར་ཆ མ་ བཟང་འཛོམ་ནཿ མར་ངོ་ལ ཡང་ཤིས་ པར་ འགྱུརཿ སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའམ་ 
མཆྱལ་ལམ༔ མེ་ཏོག་བཀོད་ཀྱང་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་མཆོད་ བསྟོད་ འབུལཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས རྟེན ་གང་ ཡིན ་པ༔ མཛེས་ཤིང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ༔ རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་ བྱ་བ་ 


ནིཿ བྲ་མའི་མ ཚན་དང་རང་བསྲེལ་སོགས༔ གཅུག་ཏོར་ཏོག་གམ་ཆོས་འཁོར་ལཿ སྤྱི་ཏིག་ཨ་ནུ་བླ་མེད་དངཿ ཡང་ཏིག་བླ་མའི་གདུང་དང་སྐྲ༔ ཕྱག་སོར་བྲེ་དང་དབུ་ལ་གཞུག༔ རང་གི་ཡི་དམ་སྟིང་པོ་ 


¡<÷ 8) „< 


198 


¿8.21© 
©9©༠ 


༄༅༔ཿ དངཿ གོང་མའི་ཐུགས་དམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི༔ སྟིང་ཕོ་སྲོག་ཤིང་བརྟེན་པ་དང༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ ཐུགས་ཀའམ་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་གཞུག༔ དེ་ནས་སྦྱོད་རྒྱུད་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ 
པླདར་དམ་ཅན་ལོ་མོའི་གཟུངས༔ ས་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང༔ གཟུངས་སྔགས་བསྟན་མའི་ཟེར་བའང་འདུག་པའི་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ སྐུ་རྒྱབ་ཀུན་ཁྱབ་ཟེར་བའང་འདུག་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང༔ རིན་ཆེན་སྨན་ 
སྣ་འབུ་སྣ་དངཿ དར་སོགས་བཟང་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ རྐྱ་གྲམ་འབར་བའི་ཞབས་སྡོམ་བྱ༔ བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་ནང་མེད་ལ༔ གཟུངས་སྔགས་སྐུ་རྒྱབ་ཐ་མ་རུ༔ རྒྱས་པར་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་བྲི༔ 
གསུང་ལ་དབུ་དང་ཞབས་སུ་པ༔ ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ན་བཟའ་ཀླབས༔ ཁྲུས་སྟེགས་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཙོ་བུམ་ཆུ་གཙང་སྟིང་པོ་ལྔ༔ འོ་མ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་བཀངཿ ལས་བུམ་དཀར་ 
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གསུམ་མངར་གསུམ་དངཿ ཏིལ་མར་སྲན་ཕྱེ་ཨ་རུ་ར༔ དེ་བཟང་བླགས་ལ་མགུལ་ཆེངས་དངཿ ཁ་རྐྱན་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས་བརྒྱན༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ བདེན་པ་བདར་ཞེང་བགེགས་ 
སྐྲད་བྱ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བྲབ༔ མཚོན་ཆས་བསྡེགས་ཤིང་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ ཁྲོ་བོའི་ཕོ་ཉ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས༔ རང་ཉིད་ 


ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ དེ་ནས་གཙོ་བུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ སྟིང་པོ་ཁྲི་འབུམ་ཅཾ་རིགས་བཟླས༔ 
ལས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླ༔ བུམ་ཆུ་ལྟ་ཡཾ ་ཆུར་བསམ་སྟེ༔ ལུགས་སྐུ་རྣམས་ན ་དངོས་སུ་བྲཀཿ བྲིས་སྐུ་གསུང་རབ་མཆོད་རྟེན་ལ༔ མེ་ལ ང་བསྟན་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱཾཿ ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ན༔ 


ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ གང་ཞེག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ༔ རྡུལ་བྲལ་དྲེ་མས་མ་གོས་ཀྱངཿ གང་ཞེག་ བླན་པོའི་རེག་ནོངས་པ༔ ཕྱིས་ 
པས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲབ་བཞེན༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ༔ མི་གཙང་ཉོན་མོངས་དྲེ་མེད་ཀྱངཿ༔ དམན་པས་རེག་ནོངས་ལྷག་ཆད་ཀུན༔ བཀྲས་པས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀ་ 
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༄༅༔ ཡ་བི་ཤཱོ་དྷ་ནི་ས་མ་ཡ ཤཱ་ཧུཾ རིན ཆེན་ བུམ་པས་ཁྲུས་ གསོལ་༔ ཞིངཿ འོ་མ་ ཏིལ་ཆ མར་ བྱུག་ བྱས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བདེ ི་གཤེགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་ ལཿ ཉོན་ མོངས་ དཱ མ་མི་མངའ་ཡངཿ འགོོ་ དུག་ ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ ་གྱི༔ དྲི་མ་ དག ཕྱིར་ ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཀ་ཡ་གྷི་ཧོ་ྷ་ནིས་མ་ཕེ་ཤྲི་ཧཾ དེ་ནས་རས དཀར་དྲི མེད་ལཿ དི་བཟང་ཆུ་ཡིས་ཡི གེ ་བྲིས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧ ཧཱཿ དེ་ཡིས་སྐུ་གཟུགས ཕྱིས་བྱ་ཞིངཿ ཛྲ 
བདེ དེ་གཤེགས་ སྐུ་ལ ་དཔེ བྱུད ་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ འགྲོ་ བའི་དོན དུ་སྣ་ཚེ ཚོགས་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ དེ་མེད་ ཀུན གསལ ་ཉེས་པའེ སྦྱོ ་བྲལ་ཡང༔ འཇམ་ པ་མཉེན ་རས་ མཆོག ་དེ་བཟང་ ལྡན་པ་ ཡིསཿ བདེ་ གཤེགས་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ 


༠ 


མཆོག་ཕྱིས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བྲལ་གྱུར་ཅག༔ ཨོ་ཀ་མ་པི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་ཛཱཾ ཞེས་ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་ལ༔ སུཕྱི་བ་རེ་རེ་ཀུན་ལ་འགྲེའ༔ དེ་ནས་སོ་ཕག་སྲན་ཕྱི་བུགས་ལ༔ ཨོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛཱ་ལ་པུ་ཛ་མེ་ 


༦ 


ཧྭ མ་ཡ ཧ་ཧ བྱ་ཟེར་བའང་འདུག༔ དཀར གསུམ་ སུམ་པས་ ཀྤུས་ བྱ་ཞིངཿ ཧུཿ བདེ ་གཤིགས་ སྐྲགསུང་བུགས མཆོག་ (ལཱ ཉོན ་མོངས་ སེར་སྣ་ མི་ མངའ་ཡང་ཿ༔ ཞེན་ མེད་ སྟོང་པའི་ ཀྤུས་ གསེལ་ པསཿ༔ འགྲོ་ གུན་ སྦྱིན་ 


༦ 


པའི་དཔལ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ལ་ན་ཤི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱི་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱུགས་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཕན་ཤི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱི་ཧཱུཾཿ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུས་བཀྲ་ཞིང༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགསཿ ་མཆོག་ (ལཱ ཉོན ་མོངས་ ཁྲམས་ འཆལ་མི་མངའ་ཡངཿ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ དག་ཁྲུས་ གསོལ་ བྲས༔ འག་ གོ་ཀུན་ཚུལ་ ཁྲེམས་ ལྡན་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་བཐཱ་ག་ ཏྭ ་དྷ་ནེ ཕྲུ་ཇ་མེ་ མ་གྷ་ ས་མ་ཡ པ་ཤཱ ཧཱཿ འབྲས་བུ་ 
གསུམ ་ྱིས་ ལེགས་ 'བུགས་ལ༔ ཨོཾ་ སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྦ ཧཱི ཧུན་ པུ་ཛ་མི་ གྷཱ ་མ་ཡ ཤྲ ་ཧུཿ སྨན སྣའི་ བུམ་པས་ཁླུས་ གསོལ་ ཞེངཿ ཧུ བདེ གཤིགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་ ལཿ ཉོན་ མོངས་ཁོང་ཁྲོ་ མི་མངའ་ཡངཿ 

བཟོད་ རཾ ཆུ་ཡིས་ ལེགས བཀྲས་པས༔ འགྲོ་ ཀུན བཟོད་ པའི ༥་དཔལ་ ལྡན ཤོགཿ ཨོཾ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱམ་ཧཱ་་ལ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ ཤཱ དེ ནས་སྨན སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བྱུགས་ལ༔ ཨོཾ་ སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་སྦ ཤྟ ནཱ་ པྲུ ཛོ་མེ་ 
གྷ་ས་མ་ཡ ཤཱུ འབུ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་བུམ་པས་ཀྲུས་ གསེལ་ ཞེངཿ དུཿ བདེ ་གཤེགས་ སྐུགསུང་ཐུགས མཆོག་ ལ༔ ལེ་ལོ་ ཕྱི བཤོལ་ མི་མངའ་ཡངཿ བརྩོན འགྲུས་རྣམ་དག་ཀླུས་ གསོལ་ བསཿ འགྲོ ་ཀུན་ བརྩོན་ འགྲུས་ 
དཔལ་ ལྡན་ཤོགཿ ཨོཾ་ ་སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྔ ་ལ་ཧུ་ ཅན་ པུ་ཛ་མེ་ རྒ ་ས་མ་ཡ ཡྲེ ཧུ བ་ བ་དམར ་འབྲས་ ས་དང་ སྤོས་ ྱ བྱུགས་ལཿ 'ལ།༔ ཨོཾ་རརྦ་ཌ བྷྱཾཧ་ན་ཕུ་ཛ་ཊ རིན ཆེན སྣ་ཚ ཚོགས་ཿ བུམ་པ པས་ཁྲུས་ གསོལ་ ཞིང་ཿ ྱ ཅུ བདེ་ གཤིགས་ 
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༄༅༔ སྦར་ ཀ་ཡ་མ་ན་པཱུ་ཛ་ཿ ད་ཆབ་ཐུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིངཿ དུཿ བདེ གཤེགས སྐུ་གསུང་ ཐུགས མཆོག་ ལཿ ཤིས་རབ་འཆལ་བ་ མི་མངའ་ཡངཿ ཤིས་ རབ་ཟབ་མོའི་ ཁྲུས་ གསོལ་ བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཤེས་ 


༦ 


རབ་དཔལ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཿ མ་ཌི་ན ་པྲ་ རྷཱ་ནྷཱ ན་པུ་ཇཿ དེ་ནས ཞོ དང་འོ་མ་ བྱུགས་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ར ཧྷ་ཏི་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཧཱཾ སྟིང་པོ་ ལྔ་ཡིས་ ཐྲུས་ བྱ་ ཞིངཿ ཧཱཿ བདེ་ གཤེགས་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ 
མཆོག་ལ༔ ཉོན་མོ་ངས་འཁྲུལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ ཁྲུས་ གསོལ་ བསཿ འགྲོ་ ཀུན་ ཡེ ་ཤེས་ དཔལ་ ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ ཆྷཾ་ན་ པ་ར་ པུ་ཛ་མི མཾ་གྷ་ས་མ་ཡ ་ཤིཾ་དུཾཿ དེ་ནས་ རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་ 


༧ 


བྱུག ས་ལ༔ ཨོཾ་ས་ཿ རྣཏྭ་བྷ་ར་ ་བྷད་ ཕུ་ཛ་མེ་ གྱ་ཿ མངར་གསུམ་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞེངཿ ཟུ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ མ་རག་ལས་སྒྲིབ་མི་མངའ་ཡངཿ ཟག་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ 
འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་དཔལ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ར མ་ ཧཱ་ཤུཾ་ཛྷཱ་ན་ཿ ཡ་ཏ་སྭཱ་བྷཱ་བ་པྱུ་ཛ་ར དེ་ནས་ ས་དཱར་བ་རྨ་ བྱ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི བར་འཁྱུད་ཕྱི་བྱ་ཞིངཿ བུམ་པ་ ཀུན་བསྲེས་ཆུས་བཀྲུས་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་ ས་ས 


བལྟམས་ཚེ༔ བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ ནམས་དངཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་གླ་བླངས་ནས༔ དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར༔ གུས་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ མི་གཅང་དྲེ་མ་ཀུན་དག་ནས༔ ས་དང་ལམ་མཆོག་ 
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་'ལྲིན་ཞེ༔ ཡིང་བཞྲིན་རེ་པ་ཀྲན་སྲོར་ཤྲོགཿ ཨོ་རྔར་ཇ ཤ་ང་ནི་རྲ་མ་ཡཾ་ཤི་རཾཿ རོོལ་མོ་བཀ་ཤྲིས་ག་པ་ཞྲིར༔ ༡༢།༡༤༠༤་ར།ར།ར།" ཀར ཀའརོལ།༦ ཚཆེ་རར།ར།། ག་པར རོ་ཁ ༡༡༡ 2།ཁ།༦ རེར ༤བ།ཁ།" ༡༤༠ ༤༡ 
མཐར་ཕྱན་ཏེ༔ ཡད་བཞིན་ར་བ་ཀུན་སྐང་ཤག༔ ཨོཾ་སྦར་ ཤྭ་དྷ་ན་ས་མ་ཡ་ཤཱ་པཾ༔ རོལ་མཾ་བཀྲ་ཤཾས་གླ་བྱ་ཞང༔ གཞན་ཡང་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསེལ༔ དེ་ནས་སྭྭ་བྷཱ་བས་སྟེང་པའ་ངང་ལས༔ རྟེན་རྣམས་རང་རང 


༨༤ ༨ ༨ 


གང་ཡི ན ཐ། ཞུང་བཞིན ་བསྐྱེད༔ གཞུང་མི གསའ་ ནཿ ཧུ་ལས་རྡོ' རྗྔསམས་ དཔར བསྐྱིད༔ ཐུགས་རྟེན་ ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ༔ ཧྷུ་ལས་ཇི་ལྟར་འདུག་བཞིན་བསྐྱེདཿ གསུང་རབ་རྣམས་ནེ ཧིཿ ལས་འོད་དཔག མེད་དུ་ 
བསྐྱེད༔ ཧུ མཚན་ རྒྱན་ ༈་དང་མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན དུ་བསྐྱེདཿ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ ཨ ཿཧཱ་གསུམ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས་ ཡེ་ཤིས་པ་སྤྱན་དྭངས་ ལཿ གཉེས་ མེད་ བསྟེམ་ མཆོད་ པ་ 
༢བལ༔ དེ་ནས ་གསེར་ ཀྱི་ཐུར་ ཆཞས་ སྦྱན ་དྱེ པར་བསམ ཞིངཿ དུཿ ནུས་ གྱ ་བདེ དི་གཤེགས ་འཁོར་ བཅས ནྣམསཿ༔ ཡྲེ ཤེས་ རྦྱ རྡ ་སྐྱོན ཁབལ་ཡང༔ གུས པས་ རྒྱལ་ བའི སྦྱ དབྱེ པསཿ༔ འགྲོ་ གུན་ སངས་ རྒྱས་ 


སྤྱན་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཙཊ་ས་མྙ ་ཨནྨ་ ཙཀ དྷ་ན་ ཡེ་ སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་ སྤྱན དབྱེ་ང ་བས་འཁོར་བའི སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཐུགས ་རྡེའི་ སྤྱན ་གྱིས་ གཟིགས་ པར་བསམཿ ཧཾཿ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ངི 
སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ དྲེ་སྲཾ ་སྲད་ འདེར་ ནི ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཇི ་སྲེད་ མེ་ཆུ་ས་ རླང་གི༔ འབྱུང་བའེ ་གནོད་ པ་མ་བྱུང་བར༔ དེ ་སྲེད་ བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ ་སྭཾཿ དེ་ 
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༡༤ ༨ ༦ 


གསོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་པར་བརྗོད༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐི མ་པར་བསམ་ལཿ༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོ ར་བཅས་དགོངསཿ བདག་གིས་འགྲོ་ 
ཀ་བ ར་ཀར།༡་ཤཀར།"ལབ་༨༡ཀ་ཀཀང་ར་"།ཁ།༦ ༡༡ དའི བཀག ཀབ བཀབ ༡༡ ལ་རེ ཀ་བའི =་བ།ོ་ ༤ ༡ད་་ར་བ།"པ་ར།༦ ཀཞོ་ཀགང་འ༡-ར། པལ བ།༢་ཤོརཀ་ ལོ་ཀ བ་ཧེ་ང་༡ཌ༡་ཕ༡ཀ་བ།ཤོརག༡ཀ བག ཧིར་ཤ(ར། 
བ་ཀུན་དོན་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་པས༔ དགེ་བའི་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྐམ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ཕྲིན་ལས 


རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པར༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཀུན་གྱིས་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར༔ མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཕུལ་བྱས་ནས༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་ནི༔ 


་རྲོ་བ།ར།།ལི་བར།ལྲོ་གར།ལཿ ཇིཿ རི་རབ་སྲིར་བཞི་འཇོང་ཡོར་བརཿ དཀ་ཤིར་ར་ར།པང་ཆྲགར།་ཀིར་བཀྲར༔ ་པའི་འིར་ལརར་འའི་ལལ་བརྲ། ཀར འིར་བྲར།ར།བྲངེ་ལྔར་ ཤོག ཨོ་ར།ར་འ་ཤ་ 
མྫལ་ལ་སོགས་ལེགས་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ར་རབ་གླཾང་བཞེ་འདོད་ཡོན་དངཿ བཀྲ་ཤཾས་རྫས་དང་རྟགས་ཀྱིས་བཀང༔ མཛེས་པའཾ་ཞེང་ཁམས་འད་ཕུལ་བས༔ སངས་རྒྱས་ཞང་ཁམས་བདེ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ 


ག་ཏཱ་བཛྲ་རེ་ེ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ དཱཾཿ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྐད་དུ༔ དྲི་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ རྒྱལ་བའེ་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ན༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲེབ་པ་ཀུན་བྲལ་ 
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༧ ༩ 


ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཿ གྡེ་ཿ ན་བཟའ་འ འབུལ་ ལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ བདེ གཤེགས ་འཁོར་བཅས་ལཿ རབ་མཛེས་ ་ཡིད་ ད་འོང་ལྷ་ ཡི ་གོསཿ ཁ་དོག་ ཀུན་ ལྡན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ གཟི ་བརྗིད་ལྡན་ པར་ཤོག༔ ཨོ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྤར་ཤེ་ཊ སྤྲུལ་ སྐུར་ ཆོས་ གོས་( འབུལ་བ་ན༔ ཧུ འཁོར་བའི་ཁྱིམ་སྐངས་ 'སྐུ་མཆོག་ ལ༔ ལེགས་ཁོར་དྲ་མེད་བླ་ གོས་ཿ འདིཿ ངུར་ སྨྲིག རྒྱལ་མཚན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ དཀྲ བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཿ བྲ་ཝྷསྔ་ཡེ ་ཡེ་ར དེ་ནས་འདོད་ཡོན་འབུལ་ བ་ནིཿ ཧཱཿ དུས་ གསུམ་བདེ གཤེགས ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཟག མེད་ འདོད་ ཡོན་ ་མངའ་བརྙེས་ཀྱངཿ ཟག ་མེད་འདོད་ ཡོན ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ ཀུན་ འདོད་ 
ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བཛྲ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ར དེ་ནས་རྒྱལ ་སྲིད་སྣ ་བདུན་འབུལ་བ་ན༔ ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་ བཅས་། ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་ སྣ་བདུན་ འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྐྱོད་ 
དཔལ་ལྡན་ཞེང༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཿ མ་ཧཱ་སརྦ་རཏྣ་ཿ རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དབྱིག་གི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྔ་ར སྦར་རྣཏཱ་ཛ སྟིང་པོ་འབྲུ་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་མངའ་ 
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༄༅༔ ཡངཿ སྟིང་པོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཤོག༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དངཿ 


་དེ་བྲ༤་འངཀ།་ 2 ༡༤ ལང་།” ཁ་ ། " ༡༤༠ ༡༤༤ ༥ པང ༡༠༠ ཟ་ལང ༈ སང་ས ་ ་ ༤༨༢" ་་ལ་བ་། ༡ "༨ ལ་། ༡ ༡ཀ་ལ །" ཀུ ༡ " ༡་། 2 "ཀ་ཀ" ༡ ར།" = ༡ ༠༡༢༡ 3 "7 ༡༤ ལྡ །༥ ཁྲ ། ༠ ༡༠༡ ༡༤༠ རཔ ་ོ ཁ།"ཀ།༡༤" ཀེ་བ་། ོ་བྲ་་བ་། ནེ ༡" ༠༣ ཤ༡-་=་ར་། 
ཡེ་དུ་ཟེར་འདུག་ལོངས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ༔ རན་པོ་ཆེ་སོ་མང་གོེས་དབུ་སྐྲ་ཤད་པའ་ཚུལ་གྱེས་ན༔ ཧུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐོང་ལ༔ བཀྲས་ཞང་ཤད་ནས 


ཨོཾ་སྦར་ཿ བཛྲ་རུ་པ་ཚེད་རྷཱ་ན་ར གདུགས་འཕན་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྟི་དང༔ རོལ་མོ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་འབུལ་བ་ན༔ ཧཱཾ༔ 


བ་དན་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ར དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཅི་ 
རིགས་པ་འབུལ་ཞེང་སྤྲལ་སྐུ་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་སྨྲ་གྲིས་དབུ་སྐྲ་བསེལ་བར་བསམ་ཞེང༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རབ་བྱུང་འཁོར་བཏྱསྲ་ཀྱི་ཟེར་བའང་འདུག་ལ༔ དབུ་སྐྲ་ཞལ་བུར་སྐྱོན་བྲལ་ཡང༔ ཁྱིམ་སྤངས་དོན་ཕྱིར་འབྲེག་ 
གཅོད་འདི༔ ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་བྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ར བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་རྣམས༔ གཟེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་བྲེག་ཚུལ་གྱིས༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་གྱི༔ ཕྱག་ 
ཞབས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ༔ཿ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང༔ གུས་པས་མཛེས་པར་བྲེག་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཿ བཛྲ་ས་ན་ཙ་ཚ་དྷ་ཛ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སན་པ་ཚེ་ཧ་ཛ་ན་ས་མ་ 
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ˆ 


༤༡ཀ། ཌེ ༼། །" ༡ ཁང ། ༡༽ " ཀཀ ༤༤ ༠ ཁྲང ། ཤོ ༡༽༠༡༤། ༡༤ ལོ ཀཀ རོ་ཁ བ་ང ༥ར།" ༡" ཀེ་ཤ" ཀ་དང ༩!" [ག།༠ ཛེ ྱ 7 ཀཀ བེ༨་ དེར།ྱ "ཤི ་ར།་ 2 ༡- ༡༢ ༤༡ཀ༽་ ་ཀར།། ཚེ ་ " ༡༩༡ ༡ * ༡་ཀཀ། ¬ ༡ཀ༽། ལང ། ' ༩༡ > ༢༤ 
སྣུམ་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ར བཛྲ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ཤཱ་ར་ཡེ་ཨཱཿཧུ༔ རཾན་པོ་ཆེ་ཡེ་རྨངས་གཟེར་གྱིས༔ ཤངས་ཀྱི་སྨུ་རེང་བཏོག་ཚུལ་གྱེས༔ ཧོཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར 


ཉེ "༡པ།ར།" ་ ་ ་ ་ "ཀོ མ་།" ༤ ལང ། " ༡༡ < ༡ཀ༽ ་ ཤ་བ ཀཀཀ ༤ ༥ ཌི " (2 མང་།། ལ༩་། ད་ཀ" ལོ ཀག" ལོ པོ་་ར།བ་= ༦ དོ ༡ བ་ {° ༡༤ ༢༤ * ༤ ° ད། ° =: „¬ == ་ .÷> 
བཅས་ཀྱི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་འཛིན་ཤངས་བཟང་ལ༔ དད་གུས་མོས་པས་སྤུ་བཏོག་པས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཿ བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ན་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་ཆེམས་ཤིང་གིས་ཆེམས་འབྲུད་ཅིངཿ 


༢༨ ༨༤༠༨ 


ཧཱཾཿ དུས་གསུམ་བདེ གཤེ གས་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བའི་ཚེ མས་བཟང་བཞེ་བྱཅུ་ལཿ གུས་པའ་བློ་ཡ ས་ཚེམས་བྲུས་པས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་སྦར་ཌ བཛྲ་དྷ་དྷ་ན་ཤོ་དྷ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ༔ རིན་ 
ཆེན་རྣ འཐུའ ལྟེཞ་འངུ་ ཞིངཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེ གས་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུག སན་གྱུར་པའི༔ སྒྲ་འཛིན་རྒྱལ ་བའི་སྟན་མཆོག་ལ༔ གསེར་ གྱི་སྙན་འབྲུ་འདི་ ་ལུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ ཀྱི 
སྨྲ ་བོས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཌ བྲཛ་ཀྭ་དྷ་རོ་ཡ་དྷ་ན་ཡེ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ གསེར་ གྱི་ལྡགས ་གཞར་ མཛིས་ པ་ཡེསཿ ལྡུགས་ ཀི་དེ་མ་ བཞར་ བྱས་ཤཾང ངཿ ཧཱཿ དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ ཀུན་ སྦྱོར་ ལྗགས་ལ་ དྲེ མེད་ 
ཀུང༔ གུས་པས་ལྡགས་ འབྱིན དེ ་བཞར་བསཿ འགྲོ་ ཀུན་སྨྲ ་བའེ ་མཆོག་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ར བྲ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ཡ ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ རིན ་ཆེན ་རྒྱན་ མཛེས་སྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀུས༔ སྐུ་ལུས་ རམཛེརས་པར ་བརྒྱན་བྱ་ ཞེངཿ ཧཱཿ དུས་ 
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༄༅༔ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཡང༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཤ་ཏ་ན་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དར་ 


ཅོད་པ ་ཡུལ་བཅིངས་ལ༔ དུཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཐབས་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་མཆོག་ལ༔ རབ་མཛེས་ཅོད་པན་འདི་ཕུལ་བས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས༔ ཐབས་ཤིས་དབྱེར་ 


རར 


༧ 


མེད་དོན རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཌ བྲཛ་ས་མུཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ 'ཨ། ཧཱཿ དེ་ནས་ ་འབར་བ་ ཁྲོ ཁོ་བོའི སྐུ་རྣམས་ལ༔ ཐོད་ སྐམ་ཏ དབུ་རྒྱན་འབུལ་ བ་ནིཿ ཧཱཿ བླ་མ་ དཔལ་ ཆེན་ འཁོར་ བཅས་ལཿ༔ ཐོད་ སྐམ་ དབུ་བརྒྱན་ འདི་ ལུལ་ 


པསཿ༔ འཁོར་ བའ རྣམ་ རྟོག་ཟ ཟིལ་ གནོན ཞནད་ཿ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཌ བྲྫ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏི་ས་མ་ཡེ ཨ ཿཧཱཾཿ མ་ མི་མགོའི་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་ རྒྱན་ འ༢བུལ་ ཞིངཿ ཧཱཿ དླཾཨ་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀརཿ༔ ཆམ 


མགོ །ཁྲག་‹ འཇགས "ལྔ་ བྱཅཅུ་བཞིཿ རྒྱུ་མས་འབྲེལ་བ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ ཀུན འདུ་བྱེད་ དག་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ར ཤྲ བཛྲ་ཀ་པ་ཀུ་ཏ་ཝ་རི་ཨ ཧཱཿ ཧཾ བླ་མ་ དཔལ་ ཆེན ་ཧེ་རུ་ཀརཿ༔ ཐོད་ སྐམ་ཚངས་སྐུད་ནག་པོས་ 
སྦྲེལ) དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བདག་འཛིན་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ར བཛྲ་ས་ཏེ་རི་ཀ་རུ་ན་ཧེ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀརཿ རཱུ་ཏུའི་ཞིང་ལྤགས་ལྕང་ལོ་ཅན༔ མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
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འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཿ ཤཱ་བཛྲ་པ་ཏང་མ་ཏམ་ཀ་རུ་ན་ཡེ་ཨཱཧཱཾ ཧཱུཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀརཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཁྲག་རྒྱུན་ཅན༔ མུན་པའི་གདེངས་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས༔ 


འགོ་ཀུན་གཉ་མུག་ནམ་དག་ཤིགཿ ཨོཾ་སྦར་༔ ཤཱ་བཛྲ་ཧ་ཏི་སཏྭ་ཡེ་ཨཱཧཾ ཧཱཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀརཿ གཅན་གཟན་ལྦགས་པ་ཁྲག་ཟིལ་ཅན༔ སྤྲིན་ལྟར་ཀླབས་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ ཿ ཤཱི་བཛྲ་སི་ར་མུ་ཏཾ་ཛ་ར་ཡེ་ཨཱཧཱཾ ཧཱཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་༔ བདུད་པོ་རུ་ཏཱའི་སྙིང་ཁྲག་དངཿ འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བའེ་རཀྟ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་ཐྱུགས་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ _འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ 


ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཌ ཤཱཾ་བཛྲ་བ་སུ་ཏ་ རྟཀ་ས་ཝ་ར་པ་ཏ་ཨཱཧཱཾ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀརཿ ཁམས་ 'གསུམ་ ་བཅུད་ བསྡུས་ ཞུན་ཆེན་དངཿ རྐུང མར་ཟོ་ རིག་ བྱུགས་པ་ཡེས༔ འགྲོ་ ། ཀུན་ ལོ ག་ སྲེད་ ཀུན་ བྲལ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་སྦར་ར ཤྭ བཛྲ་ས་ར་པ་ཏ་ག་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ པ་ཀུན ་བསྲེག་པའི༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ པ་བུ་བྱུགས ་པ་ཡིས༔ འགྲོ ཀུན ཕྲག་ཊ དོག་རྣམ་ དག ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ར ཤཱཾ་བཛྲ་ ཀརྨ་ ཀུ་ 
ཏ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཾ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀརཿ༔ ལྟོ་འགྲོ་སྦྲལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའེ༔ ཆུན་འཁོར་འབར་བ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞེན་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཿ ཤཱཾ་བཛྲ་ཧ་དུ་ན་ཤྲི་ཏ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ 
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༄༅༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར༔ དེ་མེད་པད་ཉི་ཏི་རའི་གདནཿ གཟི་བརྫིད་འབར་བ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བླ མའི་ས་ཐོབ་ཤོ་ ག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཿ ཤཱཾ་བ ཛྲ་པདྨ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་ཡེ ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀརཿ རང་ རིག གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ ལྐེ པའི་མེ དཔུང་འདི སུལ་བསཿ འགྲོ རད ཉོན མོངས་ཀུན ༈་སེལ་ཤོགཿ ཨོ་སྦརྦ་ཿ ཤཱི་བཛྲ་ དྷ་ནི ར་པ་ རྨ མ་ ཡེ་ཨཱཿཱཾཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀརཿ བདུད་རྩི 
སྨ དང་རྟཀའི་ཁགཿ གཏོར་ ཚོགས་ང ་བཟང་པོ་འདེ་ལུལ་བས༔ འགྲོ་ གོཀུན ཚོགས གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་སྔར་ཇ ཤཱི་བཛྲ་སྦརྦ་ཀུ་ཏ་བྷ་ ལིང་ཏ་ པ་རི་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀརཿ རྐང་གླིང་ཐོད་ 
པའི་རྔ་ལ ་སོགསཿ རོལ་མོའི་ང་རོ་འདེ་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན ཉོན་ ་མོངས་དགྲ བྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་ཤཾ་ ཤཱ་བཛྲ་པ་ཏཾ་ཤ་ས་ཀ་རུས་མ་ཡེ་ཿ ་ཨཱཿཱུཾ༔ ས་མ་ཡཿ ྱརྱ་རྱ༔ བདེ་གཤེགས ཐུགས ་ཀྱི་ རྟེན རྣམས་ལ༔ ནྱ 
རིན ཆེན་སྲོག་ཤིང་བསྐྲེང་བྱ་ ཞིངཿ ཧཾཿ བདེ ་གཤེགས ཐུགས ཀྱི་རྟེ རྣམས་ལ༔ མི་འགྱུར་ བྱང་ཆུབ་ ལྗོན ་པའི་ཤིངཿ རིན་ ཆེན སྲོག་ ཤིང་འདི་ ཕུལ་བསཿ འགྲོ་ ཀུན་སྟོབས་ བྱཅུ་ལྡན གྱུར་ ཅིགཿ ཨོཾ་བུདྡ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ སཱ 
ཧཱཿ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སོགས་རིམ་པར་ཕུལ་ཞེངཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡང༔ སྟོབས་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་ལྡན་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མ་འདྲེས་སྟོབས་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
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བུདྡ་ཏ་ཀྲ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡིད་འོང་དར༔ ཐབས་ཤེས་ཅོད་པན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བྷུཏ་བྲར་བ་ཏམ་ཀ་ལི་དྷ་ར་ 
ཨཱཿཱཾ༔ དཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟན་གང་རིམ་མཉན་མཆོག་ལ༔ ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་དངཿ གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་བཅས་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྙན་གྲགས་དཔལ་ལྡན་ཤོགཿ ཨོ་བུདྡྷ་བཛྲ་པ་ཏམ་ཀ་ 


ར་ཨཱཿཧཱཾཿ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ ཡིད་འོང་རབ་མཛེས་དང་ལྡན་པའིཿ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཤོག༔ ཨོ་བུ་བཛྲ་ཀུ་མ་བྷཾ་དྷ་ར་ཛ་ཨཱཧཱཾ ཧྲུ 


བདེ་གཤུཾགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་དྲྭ་བ་བཅས༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གདུགས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཆོས་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལྡན་ཤོག༔ ཨོ་བུྡ་བཛྲ་བྷྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྱ བདེ་གཤེགས་ 


ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ ཨུཏྤུལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་རིགས༔ ཁ་དོག་དྲི་ལྡན་ཕྲེང་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཤོག༔ ཨོ་བྷ་པྤའཱ་རྣཏ་པྲ་ ཏནྟཾསཱཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ 


གསེར་དྭངུལ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལས༔ གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་འདེ་ཕུལ་བས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་བླུད་རྣཏྷ་ཤཱི་ཡེ་མ་དྷ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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༄༅༔ ལཿ སྟོབས་ལྡན་ སེང་གེ་ གྲུང་ཆེན་ སོགས༔ པླདྱ ཉེ་ ཟླའ་ གདན་ཕུལ་བས༔ འགྱུར་ མེད་འ འགྲོ་ཀུན་ དབྱིངས་ ཀྱི དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ བྷརྣ་མ་ཧཱ་པུནྷཧཱཏ ཏི་ཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་ 
གཤེགས གསུང་གི  ་ རྣམས་ལ༔ རིན་ཆེན བཞུགས །བྲི་འབུལ་བ་ནཾ༔ དཱུཾ༔ ཡིད་ འོང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲི༔ གླང་ཆེན ན་སེང་གེས་ རབ་ བཏེགས ་པ༔ གོས་བཟང་མཛེས་པའི་ གཡོགས་ ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའེ་ 
གདུན ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་ན་ ཨ་པ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ དཾ༔ དེ་མེད་ རྒྱུ བཟང་པཅྙུལི༔ འཇའ་ ལྟུར ་བཀྲ་ ཞིང་རེག་ ནཱ བདེཿ རིན་ཆེན་ན་བཟའ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ ཀུན་ ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤོག༔ ཨོ་བྲརྲ་དྷརྨ་ཝསྟ་ 
པ་རི་ན་སྭཱ་ཧྭ༔ དུ ཐབས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རན ཆེན ན་བཀོད་པ དུ་མས སྤྲསཿ ཡིད་འོང་གླེགས་ཤིང་འདི་༔ ་ལུལ་བསཿ འགྲོ ཀུན་ཐབས ་ཤིས་ ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ ཨོཾ་བྡ་ དཔྲ་ནྟཱསུ་དྷ་ན་སྭ་ཧཱ ཧཱུཾ དུ་ 
མར་ སྣང་ཡང་གཅིག་གྱུར་ པཿ ས་ལམ་ཐེག་པ་དགུར་ལྡན་པའི༔ རིན ་ཆེན་ སྐུ་ཆིངས་ འདི་ལུལ་བས༔ འཁོར་ འདས་ང དབྱེར་ མེད་ དོན རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་དྷརྨ་པོ་ ལོ་ཏ་ཀ་བྷ་ས་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ སྣ ་ཚོགས་ དབྱིངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའེ༔ རབ་མཛེས་ཡེད་འོང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རིན་ཆེན་སྐུ་ཤུབ་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁང་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་བྷཾ་བྷི་ཤ་མ་ན་སྭཱ་ཧྭ༔ དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 


༤༩ 
༤༤༤༤ 
€༦༽ 
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༦ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེགས་འཁོར་བཅས་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ ཚོགས་རྫོགས་བསམ་གཏན་ཟས་ 
ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་ཞེངཿ༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད་དེ༔ རང་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང༔ ཧོཿ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གེས་རབ་གནས་ལེགས་བྱགྱིད་པས༔ རྟེན་འད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲང་ཐར་གྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་བསླང་བ་དང༔ བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ ཞེས་བརྗོད་བཀའ་སྲང་དུ་བཅོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་ 
གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ཤིངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་པས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་ 
གྲུབ་དངཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་དང་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངཿ༔ དེ་ནས་ཡོ་ ན་བདག་རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་པས་རྟེན་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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` ༄༅༔ པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་དུ༔ ང་ལ་ལེགས་པར་གསོལ་གདབ་པས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་གཞུང་བཞེན་དུ༔ རབ་གནས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པའིེ༔ མཆོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པུ་ཏི་ན་ཨ་ཏི་ན་ཨ་ཏི་བཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་ཆུས་སྦྱིན་བདག་བཀྲུའོ༔ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེ་ 


༨ ༨༠ ༨ ར་ 


ཏོག་བཟུངཿ སློབ་དཔོན་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བཀྲ་ཤི ས་རྫས་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ དེ་ནས་ཿ ་བ ་ཤིས་ བརྗོད་ང རཾ ་ནིཿ ཧཱཿ མེ་ལོང་ཡཾ ཤེས་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེཿ སྣང་] སྟོང་གསལ ་བའི་ ་བྲ ་ཤིས་ རྫརཿ རྣམ་ དག་ ཆས་ལ་ 
ལོངས་ སྤྱོད པའིེཿ བཀྲ །ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ གཤིགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་པ ཏྫྷམངྒ་ལཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ སཱ ཧཱཿ ཧྲིཿ གྷི ཝཾ་ དུག་ འཇོམས་ སྨན་ གྱི་ ་མཆོག༔ ི ་ཤིས་ སྟོབས་ སྒྲུར་བཀྲ ་ཤིས་ རྫརཿ ཉོན་ཟ མོངས་ ཟུག་ རྫུ་ཀུན་ 


བྲལ་བའེ༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་མངྷ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ ཞོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོའི་གཞི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་པའེ༔ 


བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིང་མྣད་ལཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ དུར་བས་ཚེ་འཕེལ་འཆི་བ་མེདཿ རྡོ་རྗེ 


བས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ བགྲེས་རྒུད་མེ་མངའ་དཔལ་དང་ལྡན༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཿ ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱཾང་མྣད་ལཾ་ 
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„× ༣, 3 ༤༨ ༨༤ ༨ 


པཿ ་" ཧཱཿ བལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་ལྡན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡི༔ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ཿ ོ་སྲུ་པ་ཏི་མཛདཱ་ལཾཀུ་རུ་ཡ སྭ་ཧུཿ ཧཱཿ དུང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 


༨ ༨༩༤ མི = ¬: 


ཆན་སྒྲག༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་བྲཀ་ཤིས་རྫ་སཿ ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་སྟོན་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་ཿ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྫི།་མྣད་ལཾ་ཀུ་རུཡི་སྭ་ཧཱ ཧཱ ལི་ཁྲི་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅནཿ ཆོས་རྣམས་དབང་སྡུད་ 


པྲ ་ཤིས་ རྗསཿ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་ལྡན རྒྱུར པའིཿ པྲ ཤིས་ དྲེས་ ཀྱུང་དེང་ར ཨོཾ་ སྲ ཏྫ་མདྒ་ ་ལྭཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭ ཤཱ ཧྲཱིཿ ཡུངས་ དཀར་ རྒྱལ་ རཔ རྫ ་རྗེའི་ རིགས༔ཿ བགེགས ནམས་ འཇོམས་ པའི་ བྲུ ཀ་ཤིས་ རྗ་ས༔ མབུ་ 


སྟོབས་ ཡུན་ སམ ཚོགས མྱུར་ པའིཿ པྲ །ཤིས་དེས་ གྱང་ར ཨོཾ་ སྲཕ ཏྫ་མངྷཱལཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ ཧཿ ཧྲཱིཿ གདག་ཅང་ ཡོན མཆོད་ འཁོར་ བཅཉས་ ཀཿ འགྲོ་ ་བ་སེམས་ ཅུ ཐམས ཧད ལ༔ བསམ་ པའི་ དོན་ གུན་ རབ་ རྡོགས་ 
ནསཿ བཀྲ་ཤཾས་ ཡུན སུམ ཚོགས པར་ཤོག༔ ཨོ་སུ་པྲ ཏྟ་མངྒ ་ལཾ་ ཀུ་རུ་ཡི ཟི ཇ་འ ན་མོ་ བྷནཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ གྱི་བདེན ་པའི ཐུ རླབས དངཿ བདག གིས་ མཆོད་ བསྟོད་ བསྒོམ ལླས་ ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ 


¬` ༨༨ 


རབ་ཏུ་གནས་ པར་ཏབྱས་པ་ ཡིཿ བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན ་འདིཿ དུས་ འདི་ ནས་ བརཅུང་ཏྟ ངྲ་སྲད་ འཁོར་བ་ མ་ སྟོང་གི བར་དུཿ པདག ་སོགས་ སེམས་ ཤན་ བམས ༄ད་ ཀྱི་ཕྱག་ གི གནསཿ༔ མཆོད་ 
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སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རབ་གནས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ ° 
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༄༅༔ བླ་ཀྱབཱཐྭ། བག ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ འགྲུབ་ མུར༔ རྣམ་པའི་ སྦྱི ་སྲེག་ འད་ ལྟར་བྱ༔ ཞཾ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཐབས༔ ལས་ 
མཐུན་ཤིང་རྩིག སྲེག པའི་རྫས༔ ཞི་ལ དཀར ་གསུམ རྒྱས་ འབུའ་ འི་ཚོགས༔ དབང་ལ་ཤ་ཆང་དུག་ཁྲག་དྲག༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ མེ་ཡི་ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་བྱ༔ ལྟེ་བར་ཞེ་ཁྲོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་ བསྟིམ་ བརྟན་མཆོད་རྗེས༔ སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་བྱ་ལས་སྔགས་ནི༔ ལས་བཞེའེ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་བསྲེག༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་བསམ་ འགྲུབ༔ ཅེས་ 





གསུངས་པས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ༔ བབ་རྫ་ས་བ ཤམས་པ་དངཿ ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་སྲེག་མཆོད་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་དངཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི༔ དང་པོ་ཐབ་རྫས་ནི༔ 
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༄༅༔ 
ཚོམ་བུ་དགུ་བཀམ༔ཿ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤེང་ངམ༔ བུགས་ཤིང་ལ་ཙན་དན་བྱུགས་ལ་ཟླམ་པོར་བརྙིགས༔ གཏོར་མ་དཀར་པོ་དང་མ 
རེ ་ར་བྲབར་ཤིར་༢་འཛོང་བཟོལ་རྲིར་རེཿ ཨོ་ཕིའི་ཌརི་གར།ལ། ཀི ༢ཇི་ཀར་པ་ 'ཀ༢རིགར།་ལ་ ༢ ཡིར་2།༨་ འདི་པའི ཚོར་ཀི-2ིི.་རྲ 
སྲེག༔ ཙན་དན་བྱུགས་ཤིང་ལ་འདོད་གསོལ་བྲིས་ཏེ༔ ཨོ་མེའེ་འཇིགས་པ་དངཿ ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང༔ མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དངཿ གདོན་གྱི་འཇིགས 
པ་དངཿ དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དངཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང༔ འཇིགས་པ་གཉིས་ཆད་འདུག བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས་ཏེ༔ ཤར་དུ་ཐབ་ཟླུམ་པོ་འཕང་མཐོ་གང་པ་དཀར་པོས་བྱུག༔ ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་བ༔ ཀན་རིམ་གསུམ་བྱས་པའི་དབུས་སུ༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
ཆོད་པ་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས༔ སྲེག་རྫས་དཀར་གསུམ་ཏིལ་དཀར་པོ་ 


221 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





ཡལ ༨ 


བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ངོས་སུ༔ ཕུག་པོའི་ཞིང་ས་ལ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པ་འཕང་མཐོ་གང་སེར་པོ་བྱུག༔ ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེས་བསྐོར༔ རྐན་གཉེར་རིམ་པ་ གསུམ་ བྱས་པའི་ འེ་དབུས་ སུཿ མེ་ ཏོག་ སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་ དགུ་ 
བཀྲམ༔ སྐྱེར་པའི་ཤིང་ལ་གུར་གུམ་བྱུག་སྟེ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས༔ གཏོར་མ་སེར་པོ་དང༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་ལྔས་བསྐོར༔ སྲེག་རྫས་འབྲུ་སྣའེ་ཚོགས་དང་རཏྣ་བསྲེགས༔ སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ཤིང་ལ་འདོད་གསོལ་ 


ˆ 


བྲི་བ་ནི༔ སཱཿ ཚྭ་རྒྱས་པ་དངཿ བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དངཿ བཀྲག་རྒྱས་པ་ཿ གཟི་བརྗིད་རྒྱས་ཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཿ འཁོར་རྒྱས་ཿ དྲུག་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ༔ 


དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་འདུས་ཀྱི་ས་ལས་བྱས་པའེ་ཐ བ་ཁུངཿ ཟླ་གམ་རྒྱར་གྲུ་གངཿ མཐོ་གང་དཔངས་སུ་བྱས་ཏེ ་དམར་པོས་བྱུགས༔ ཁ་ཁྱེར་པ དྲས་བསྐོ རཿ རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ༔ མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀྲམ༔ སེང་ ལྡེང་ངམ ་མཛོ་མོ་ ཤེ ང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས༔ གཏོར་མ་དམར་པོ་དང་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་ལྔ་བཤ མསཿ སྤེག་རྫས་སེའུ་དང་འོམ་བུ་དང་མངར་གསུམ་ཆང་བསྲེ གཿ སེང་ལྡེང་ངམ ་ཅན་ 
དན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་ལ་འདོད་ གསོལ་ བྲི་བ་ ནིཿ ཨོཿ ཁམས་ གསུམ་དབང་ དུ་སྡུས་ཤིག༔ སྲིད་ གསུམ་དབང་༔ སྟོང་གསུམ ་དབང་ཿ མོས་པ་ རྣམ་པ་ བཞིའེ་ཚུལ་ གྱིས་ དབང་དུ་སྡུས་ ཤིག༔ པཱ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ 
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` ༄༅༔ བྲིས་ལ་སྟ་གོན་བྱ༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕུང་ཁ ང་ས་ལས་ཐབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་ཁྲུ་གང་འཕངས་མཐོ་གང་པ་ནག་པོས་བྱུག༔ ཁ་ཁྱེར་རལ་གྲིས་བསྐོ་ རཿ རྐན་གཉེར་གསུམ་བྱས་པའེ་དབུས་སུ་མེ ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ 
ཚོམ་བུ་དགུ་པ་བཀྲམ༔ དུག་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གྲྭ་གསུམ་བརྩེགས༔ གཏོར་མ་ནག་པོ་དང་མཆོད་པ་ ུ་ནང་ལྔ་བཤམ རར སག་རྫས་ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་ ༡ལ་ནག་བསྲེགཿ དུག་ཤིང་ལ་ལིང་གའེ་དབུས་ སྭུ་རི་ཏི་ 
ཟངས་བུམ་དགང་ གླུགས་གཟར་ཐུཿ རྡོར་དྲིལ་མདུན་དུ་བཞག༔ གཉིས་པ་ནི་སློ་ བ་དཔོན་བཞིའམཿ ཡང་ན་ རང་ གཅིག་ པུས་བྱས་ཏེ༔ ཏིང་ འཛིན་ དང་ ལྡན་ པས་སྔགས་ སྒྲབ་ བྱས་ ཀྱང་ རུང༔ཿ ཡང་ ང་ན་ ལས་གཞུང་ 
བསྲངསཿ ཚོགས ་མཆོད་ ཚར་རྗེས་སུཿ བྲན ཆུ་ལ་ རཾ ་བཞེའེ སྔགས་ བླཟས་ཏེ ཕྱོགས ་བཅུར་ གཏོར༔ བགེ། གས་བསྐྲདཿ བསང་ ཆུ་དྲེ་ཆབ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏི་ཤཱ་རི་སརྦ་ ་པྲ་ྱམ ་ཤོ་ ་ཏ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ (ཞེས ་དེ་ཆབ་ཀྱིས་ཐབ་ 


༄- ༦ ༨༩༤ 


དང་མཆོད་ རྗས ནྣམས་ བསངསཿ༔ དེ་ནས བདག ་གི བུགས ་ཀའི་ དུ་ལས་ ཨ་ཨ ཧུ སྦྲས་ ནས་ རྗས རྣམས་ ལ་ བིམས་ པས་ སྐྲགསུང་ བཐུགས་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ རྗས སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླབཔས་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨ ཧཧཱཾ གེས་ཤམ་ སུར་ 


༤༠༩ 
༤ 
༤༽ 
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ཟེ 
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ཤི ག་ པཱ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩེ་ཆེན་པོ་ ར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་ཤ རྭ་གྱི་ཐབ་ནས་རིམ་པ་ལྟར༔ ཕྲི ཕྲིན་ལས་ གང་ 'འགྲུབ་ དང་ མཐུན་པར་གྱུར་ ཅིག་ བྱ་ ་སྟེ༔ ཐོ 
མར་མེ་ལྟའི་ཆོ་ག ་ནཾཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་རྨི ཏ་ཀླུར་ལི་ཧཱ་ཚྷ ཚིནྡྷ་ཧུ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ལ་བསང་ཆུས་འཐོར་ནས་བསངཿ དེ་ནས་དཔལ་འབར་བསངས་སྟེ་མེ ་སྤར་ནས་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾཿ ་གིས་ བྱིན ་གྱིས་རླབས་ལ༔ ཧཱ རཾ ཧཱུ ཞེས་ རེ སྐར 


ར་ལོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ གཡས་པ་ བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་པ གྷ བསྣམས་ཿཏ པར་རལ་པའི ཐོར་ཚུགས་ཅན་ ཚངས་པའི་ སྐུད་པ འཕྱང་བ་ཞེ ་བའཾ 'རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་པ་སེམས་ དཔའ ་འདུག་ སྟངས་ སུ་གནས་ ཡང་ 
ན་ར་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་པའེ ་གནས་ གསུམ་( དུཿ ཨོཾ ཨུ ཧཱཾ གིས་ མཚན་ རཾ བདག་ གི སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཤར་ལྷོ ལྷོ་ནས ་འཁོར་ དང་སྲོང་ཞེ ་ཁའ་ ༢ ཚུལ་ །ཅན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ སྤྱན ་དངས༔ཿ༔ འདི་ ཉེད་ ཀྱི་རང་ 


༨༤ ༨༩ ༨༧༩༤༦༤༽ 


གཞུང་ལསཿ ཞེ་བ་ དཀར་པོ་ གྷནྡྷེ རྒྱས་ པ་སེར་ལོ་ ་རིན ་ཆེན ་སྒྲོམ༔ དབང་དམར་པོ་ ཞགས་ པ༔ དྲག་ རང སྔན པྲ3གུལ༔ གཡས་ མཐུན ་ཁར་ བགང་ཕྲེང་ལས་ བཞེ དང་མཐུན པའི་མི ་ལྡ་ ལྷ་བསྐྱེད༔ ཧེས་ གསུངས་ པསཿ 


རོཿ ཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ ་སོགས་ར ཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་མེ་ལྟ་ 
དཀ 
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ཉིར ༢༽་༢༠བ།༡གརེ་ང་ཤ།ཀར། ཀར་ས སེ་ར ཀག ཀ་ཀ ༡ ༡་༡ཀ ༡༡ ཀར་བ ཀ ལབ” ་=ཀ་==་”།རི-ཉ ཀ-༤ར། ༠ ཀག ར། ༡ ཛར!" ཀོཔོ་ཌང་ འི་རི ༡༤ 2 ར་ ག་ཀ་ར། རོ་ཁ བ་ 
༄༅༔ འདར་ལས་བཞའ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་ལུགས་ལས་བཞའ་སྐྱན་སྲིག་དངས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་འད་གའ་རང་གཞུང་རྟག་རྒྱུན་པུ་ཁི་བྷ་དྲས་རེ་ཞག་སྦྱར་བའ༔ རྒྱས་པ་ལ༔ གང་ག་ཨ་མྲ་ཏ་དངཿ༔ སཱ་བྷ་བས་སྟོང་པར 


༩༤ ་ 


རལ ༡ ་༡"། ) -༡- ༡-* ་ " ༡༤ ༤༡༤ ། ¬ =¬ ༡" ༩༡༡ ༡༤༤ *་༡དར། "༡༡ ༡ ཀ་པ "བཀག་པ སེ ༡" བབ 2 ལ་། ༤༡།༠-༽: ༤ རྲ་།"༡༤། ༡༤༥ ༨ ༤་། 2 རེ ༡ ༤ ༡ * ཀང ཁང་།" ་ ༤༡༽ེ ༡༤༨ ར། " ༡༤།༠༡ ༠༡༡ ༡༤ ལྲ་།" ལ་། " ༡༤{* "དེབ པ (* ལང་། * ཀང་། > ༡" 
བསྒོམ་ལ༔ སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དེའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་རམ་ལས་བཀྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཚངས་པའི་སྐད་པ་འཕྱང་བ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སེར་པོ་སྤྲས་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་བའི་སྟབས་ 


སུ་ག ནས་པའི་ཡང་ན་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་གནས་ག སུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མ ཚན་པ༔ཿ བདག་གི་སྟིང་གའི་ཧུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤ། ར་ལྟོ་ནས་འཁོར་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ 


དབང་ལ་གོང་གི་སྔགས་སཱྭ་བྷཱ་བ་དང་བཅས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨས་མཚན་པ་དེའེ་དབུས་སུ་པ དྲྭ་དང་ཉཾ་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ 
ཤཀ ༡༤༠ ༡།" "༨ བཀར་བ ཀ་ ཛལ ཀ་ཀ ཀཀ ༡༡༡ "ཀཀ རེ ‹=„ ཛ ¬ ༡༤༡༤ ༡༤༥༣" བབ ༡ ༡༤། ཛ{‹ -༡(།*༨- ཀ(*།༨ ཤོ ‹= ~= ° -=(༽ར (༡༤༨༡ །༡ཀ ༡ ༡༤༡༡༽ ° -5. =, „ རརར" 
སུ་ཀྱུར་པ་ལ་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་པ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་རལ་པའ་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཚོངས་པའ་སྐུད་པ་འཕྱང་བ༔ དབང་གེ་ཆ་ལུགས་དམར་པོས་སྤྲས 
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པ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་སུ་གནས་པའི་ཡང་ན་ར་སྙེས་ལ་ཆིབག།གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ༔ བདག་གི་སྟེང་གའེ་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་འཁོར་དྲང་སྲོང་དབང་གི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ དྲག་པོ་ལ་གོ ང་གི་སྔགས་ སཱ་བྷཱ་བ་སོགས༔ སྟོང་པ འི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ག་གསུམ་ནག་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ ་མའི་སྟེང་དུ་རཾ ་ལར་བགང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་ཀྱུར་པ་ལས་མེ ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོ: ན་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས་པ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཚངས་པའི་སྐད་པ་འཕྱང་བ་ཤི ན་ཏུ་སྐུ་ཁྲོ་ཞཾ ང་རྔམས་པ་ 


ཤན་དང པ། ་ཏུ་མེ ད་པ ས་བསྐོ ར་བསྦྱཞ དངསཿ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ སྦྱན དངས ་པ་ནཾ༔ ཧཱཿ དད་པ་དང་ན དས ་ཚིག་གཾ སཿ ཚུར་གཤེ བགས ་ཚུར་གཤེ གས ་དང་སྲོ། ང་འ ཆོག ནྱ རང་གི དས ་ཚོག ་ཚུལ་བ ཞེན་ཏུཿ ༢པར་ང འི་ནང་ 


༦ 


ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ ཧཱཾཿ གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་ཅཾངཿ ཐུགས་ 
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ˆ 


༄༅༔ རྗེས་སེམས །ཅན་ ༈དོན་ མཛད་ པ༔ འབར་བའི་ནང་འདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ ་སཱཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ གཏོརཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནཾ༔ ཧཱཾ༔ མེ་ལྟའི རྒྱལ། ་ལོ་ དྲང་སྲོང་མཆོགཿ སེམས །ཅན་ དོན་ལ་དམ་ 


ཚིག་དགོངས༔ གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨགྣ་ཡེ༔ ཏིབ པྲཏིཉྣ་ཧོཿ ན་མོ༔ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཨག་ནེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང༔ 


༧ 


བདག་དང་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ མི་གཙང་སྐྱོན་ཀུན་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ སོ་མ་ཧཱ་བྲ་ཨག་ནྲེཔ་ཧ་པད་ཀ་རྦ་པ་༡་ཉེསྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་མཆོད་དེ༔ ཧཱཿ 


ཡོན ་ཆབ་ ཨརྒྱཾ་ཁ་ དོག་ རོ་ལྡན་ དངཿ མེ་ཏོག་ཧྣ ཚོགས་ཁ་དོ དཿ མདུངས་ ས་དངྡ་དནཿ བདུག་ སྤོས་སྦྱར་བ་དྲེ་མཆོག་ ཀུནཏུཅབཔཿ དེ་ཆབ་ དམཿ པ་དྲི་ཞིམ་བདེ ག་ད ཞྭ ཟསྣན་ཆ ཚོགས་ བཱ བ་དོག་ རོ་ ༽འངྡནཿ མར་མེ་ 
འོད་ལྡན་འཇིག་རྟེན་སྣང་བས་ཁྱབ༔ ཞབས ་བསེལ་ བདུད་རྩིའི་རོ་ ་མཆོག་ ཅུ གདདནཿ ཨག་ ནེ ་མེ 'ལྣའི་ ཡེབ ་མཆོད་ པར་འབུལ༔ འགྲོ་ ཆ༔ སྒྲིབ་ག གཉེས་ སྦྱང་ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨ་ ཡེ་ཨ ཧ་ར་ པྲའེཿ ཅི 


༡ རས ༠༨ ༨ ༨༨ ༨༤ ༨ 


པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གྷནྡེཿ ནི་ལི་ཏུ༔ ཤཔྡ༔ པ་ནི་པྲུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ ཧཾཿ དེ་ནས ་སྦྱིན་སྲེག་ འབུལ་བ ་རྲེ ་སྤར་ ཏེཿ ཧཱཿ ཨ ཆན པ་མ་ཡ ཌྷཿ འདོད་ ལའི་ ལས་ རྣམས་ རབཔ་ སྒྲཔ་ ཧིངཿ བཐུགས་ རྡེས་ རེམས་ ཧན་ དོན་ 
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མཛད་པ༔ཿ སྦྱིན་སྲེ ག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རཾ་རཱཾ་ཨ ག་ནེ་དེ་ཝཿ ཤཱི་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཧ་བྱ༔ ཀབ་བྱ༔ ཏིབ་བྱ༔ བ་ཧ་ན་ཡེ ྷ ཏིབ་བྱ་ཏིབ༔ ཤི ཉཾ་པུཏྱ་ཝ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔  ཞེས་སྐབས་དང་ 
སྦྱརཿ ཞེས་གསུངས་པས ༔ མར་དགང་ གླུགས་གསུམ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ལས་སོ་ ་སོའི་ཡ མ་ཤིང་འདོད་གསོ' ལ་བྲིས་པ་དང༔ སོ་སོའི་རྫས རྣམས་ ལ་ལས་ བཞིའི འདོད་ གསོལ་ སྔགས་° དང་ང བཅས་པ་ཉེ ཤུ་རྩ་གཉིས་ རེ་ 
དབུལཿ ཞི་བ་ལས་ སྣ ཚོགས་པ་བྱེ བྱེད་ན་ དངཿ ཐབ་དང་མེ་ལྷ་ བསྐྱེད ཆོག་ ཞི་བ་ཁོ་ ནཱ ལ་ཁྱད་ཆོས་ཁ་ ཁྱེར་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེས་མཚན་པ༔ ཡམ་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་ བ་ཀྱི་ཤཾང་ངམ་ འོ་མ་ ཅན་ གྱི་ཤིང་སོར་ བྱཅུ་གཉེས་ པ་ལ༔ ཨོཾ་ 
བྷོ་ཧྷི་བྲིཀ་ཀྟ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ འདེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་ དར་བཿ སེམས་ཅན་ ལ་བདེ སྐྱད འབྱུང་བ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དངཿ བདག་ཅག་། དཔོན་སློབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟེ བརྗཾད་ཕུན ་སུམ་ ་ཚོགས་པ་° ལ་བར་ 


དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞམར་ཡལ་ཟ ཨོཾ་ཨག་ན་ཡེཿ འདེས་ཿ འབྱོར་པ་ཿ ཏིལ་ལ་ཿ ཨོ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེཿ འདིས་ཿ དགེ་བ་ཿ ཨས་ཀར་འཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྙིནདྡྷཾ་ཡེ༔ འདིས་ གདོན་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་ཿ འཕྲས་ལ་རཇ ཨོཾ་བྲརོ་པྱུང་ཡེ༔ འདེས་ཿ བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཌ ཞོ་ཟན་ལཿ ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་བྷ་རིཿ འདེས་སངས་རྒྱས་༔ བདེ་བ་ལ་ཿ ཞནས་ལ་ མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡཾ༔ འདེས་ཿ 
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༽༄༅༔ དངས་གྲབ་མུར་བའ་ཤུགས་ར ས་བ་ལ་ར ཨཾ་ཁྲངོ་བ་ཇཛྲ་ཡ༔ འདས་ར ནར་དང་འབྱུ་འཕལ་བ་ལ་ སྤན་མ་ལ་ར ཨ་མ་ཧྭབ་ལ་ཡཱཿ འདས་ཿ སྟབས་ལ་བར་༔ གྲ་ལ་ཌ ཨ་བྲརྲ་གྷསྒ་ར་ཡ ཌྷ འདས་ཿ ཞད་མད་ 
་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཿ དྭར་བ་ལ་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ར འདིས་ཿ ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་ཿ ཀུ་ཤ་ལ་༔ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ར་བཛྲ་ཡཱ༔ འདིས་ཿ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཿ ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ཿ ཨག་ 


པ་ལ 

༨ ༨ ༨ ༨ . .༨. -„_., ༨༨ ༨ ༨ ཌེ ༨༤ ༨ ༦ ༨ ༨ ༨༤ ༤༽ ༨ ༢ ¿ ༡24 ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ ༨ 
ཞཡཞསངས་ཕུལ་ཤང་ཉགུབདུན་བདུན་རའྲབལ་བཡད་དྱ་ཏ་གཉག་རཿ ད་ནས་བསྟད་དཿ༔ ཧུཿ ཆངས་པ་འཇག་རྟེན་མགན་ཀྱྱ་སྲས༔ མ་ལྷའ་རྒྱལ་པ་དྲང་སྲང་མཚགཿ༔ འཇུང་པ་ཡངས་ལསྐྱབས་པའ་རྱརཿ བུགས་ 
༨༨ 


རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིག་པ་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་མཛད་ཤེས་རབ་འོད༔ བསསལ་པའི་མེ་བཞེན་གཟི་བརྗེད་འབར༔ མངོན་ཤེ ས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ 
ཐེག་པ་བཅབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅང་རིག་སྔགས་གྲབ༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་གྷན་དྷེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྙིས་ཡོངས་ལ་བསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྐྱོད༔ འཇིན་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
འདས༔ཿ ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ན༔ མར་བླགས་གཟར་ཕུལ་ལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འབྱུང་ 
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༨༤ ༨ ༦ 


བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན ་ཨགྷེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ ཕྲིན་ལ ་ལར་སྲ་བཅོལ་ བ་ནིཿ མེ་འབར་བ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས༔ སྦྱིན་སྲེག གི ཞལ་ ཟས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལཱ རྟ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྟོབ་ པའི་ ཕྲིན ལར་ མཛད་ 
མེ་ལྟའི་ཆོ་གཞོ༔ དེ་ནས་ལྟོ ལྟོ་བར་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་བསྐེད་དེ༔ རྨྱཞདྲངས་ པ་ནི༔ ཧཱིཾཿ བདག ཅག་དད་དང་ཞྡན་ པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཡོངས་རྗོགས་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་ཞི་བ་ 


རླེ 


རལད 


མ་ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སཿ ་རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ མ་ཧྭ་ཀ་ རཾ ་ཀ་ ཏུ་ཤ་ ཧོཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ཧོ དེ་ནས ་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ བ་ནི༔ ཧཱཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ 


ཀུན་དོན་ཕྱིར༔ 


༨ 
བསམ་མ་ཁྱབ༔ 


༨ 


ˆ 


ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ༔ ཏིང་འཛིན ན་རམ གསུམ ནས་དབང་ བསྐུར་: བའི་བར་ལས་བྱང་ག །ཞུང་ལྟར་ བསྐྱེདཿ ཕྲིན་ལས་དབང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སོགས༔ སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་གནས་འདེར་བྱོན༔ ཨེ་རྒྱ་ཧེ༔ 


༦ 


ཞེ ་བའེ ་གཞལ་ཡས་གནས་ འདེར་ བཞུགས༔ རྒྱས་ པའི ་གཞལ་ཡས་ར དབང་ གི་ཿ དྲག་ ལོའི་ཿ ས་མ་ ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ན༔ ཧཾཿ མེ་ལྷའི་རྒྱུལ་པོ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སྟོབས་དང་མཐུ་ཕྱིན་ 
ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ དེ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མེདཿ ཁྲུས་མཆོག་གསོལ་བ་མི་འཚལ་ 
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༄༅ ཡངཿ འགྲོ རྣམས ཤོན ལོངས་ ྦྱང་སླད་ དུཿ ཁྲུས་ག ཙང་ འདི ་བ ཞེ རཾ་ སྒྲབ བ་བྱང་ ཤོགཿ ཨ་པ་ཀ་ར་ས་ཀ་རྭ་པ པྲ་ཏི་ བྷེ་སྭ་ཧ དེ་ནསྣ་རྣམ་ ལྔ་ འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་ མར་མེ དངཿ ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་སེལ་ སྙན་དང༔ ལྟ་རྫས་ཀུན ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཆོད༔ དྷཱུ་པེ བྭའྡེ་ཨ ལེ ལོ་ཀེ་ གྷནྡྲེ་ནེ ནེ་ལཾ་ཏུ་ཤ པྡ་སརྦ་པུུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ན་ཧུ༔ དེ་ནས་ནང་གི་རྣམ་ལྔ་འབུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ དྲི་ 
ཆེན་ ་དེ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཤཱ ་ཆེན་པདྨ་རཀྟ དངཿ དབང་ པོ་རྣམ་ལྔ་ཞུན ཆེན་ ་མེ༔ ཁུད་པར་ ད་རྨད་ བུང་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོཿ དེ་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོད་དེ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོགཿ གསང་བའི གཟི་ང བརྗེད་ འབར་བ་ལཿ ཞི ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྒྱས པའ འཕྲིན ་ལས་ར དབང་གེ་ཕྲིན་ལས་ར ' དག་ པོའ ཞེ་ཁྲོའཾ ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་སྲེ ག་མཆོདཿ མ་ཧཱ་པ ཅཱུཨ་རྨ ་ཏ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ 
ཁཱ་ཧེ༔ ཞེས་སྲེག་རྫས་མཆོད་དོ༔ དགང་བླགས་ ཀྱིས་མར་ཟུང་འཇུག་དུ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ ཡི་ཤེས་ ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་ རྫས་ བདུད་རྩི་འབར་བའི་བསྲེག་རྫས་འདི༔ དམ་ ཉམས་ 


དྲགྲ་བགེ གས་བསྒྲ ལ་དྲག་པོ་ འི་སྐབས་སུ་འདི་དང་མཉམ་པོ་ ར་ལྒིངྒ་རེ་ཡང་དགང་བླགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡེ ན་ནོཿབའི་ཤ བྲག ་འདི༔ ཊེ ་ཌག' ཡོངར་ རྫོགར ལྟ་ (།་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཞེ ་བའེ ཕེ ན སང རུར དྲགྲབ་ པར་ མཛོད༔ རྒྱས་ པའ ཕྲི ཞྭ ༥ལས་ཟ 
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དབང་གི ཕྲིན ་ལས་ར དྲག་ ཕོ ཕྲིན ་ལར་ཌ ཊེ ་རྒྱར དབང་ དྲག་ རྤུར དུ་སྒྲ པར་ མཛོད ཏཾ ོ་བྷ་དྷ་ ཅཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་རྙཱ་ན་དྷནྟ་ཨཱཿ ཆེ་གེ་མོ་ ཤཿ བུྱ་པཱ་ཤཾ མཱ་ར་ཡ ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཞི་བའི་དུས་ སུའོ་མ་ཞོ༔ 


ˆ 


མར་དཀར་ཉིལ་དཀརཿ ཡི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་རེ་རེ་བཞིན་དུཿ ཞེ་བའི་དུས་སུ་བརྒྱ་ རེཿ བཀའ་སོ་སོའ་བསྒྲབ་སྔགས་ལ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ ཞེས་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ༔ རྒྱས་པའེ་དུས་ 


ཧའཅུན་ ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་རྒྱུས་པ་ལ་བརྒྱ་དངཿ གོང་གི་སྔགས་ལ་འབྱོར་བ་དྲུག་པུཏ་ཀུ་རུ་ཕ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ༔ དབང་གི་དུས་སུ་སེའུ་བུ་རམ་སྦྲང་ཀ་ར་ཆང་ 


ཡམ་ཤིང་ལ ་སོགས་པ རྣམས་ གོང་བཞིན ་དབང་གི ་དུས་ སུ་ཉཾ ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ རེ་གོང་གི ་སྔགས་ལ༔ ལྟ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་བཅས་པ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་ལ་དབུལཿ འཇམ་ ལོ་ གསུམ་ལ་ལག་པ་ 
གཡ ས་ཀྱི་འབུལ་ཞེངཿ དགང་གཟར་གཡོ: ན་དངཿ བླགས་གཟར་གཡས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིངཿ གཡ ས་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལོ༔ དྭག་པོའི་དུས་སུ་དགང་གཟར་ཏེལ་མར་གྱིས་བཀངཿ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལིངྐ་ 
བཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་དགང་གཟར་ཁ ་སྤྲབས་སུ་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་བས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁོག་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མང་པོས་དགྲ ་བགེགས་ཐ ལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ལྕགས་ 


232 


_ ༄༅༔ ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ རྡོ་ཕྱེ༔ ཟངས་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ གནོད་བྱེད་དེའི་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་དང་རུས་ཕྱེ་ནཾ༔ གདུག་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ་གནོད་བྱེད་དེའི་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཤ་ཆེ ་ཏལ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་དང་དུག་ཆུ་ཁོལ་མར་གྱུར་ཏེ་གནོད་ཁྱེད་དེ་མྱོས་ཏེ་བརྒྱལ༔ བརྒྱལ་ནས་ཤ་རུས་ཤག་ཤག་བྲལ་བར་བསམ༔ 

བྱེ་ཚན་ནེ༔ གསེར་དང་ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་ཚན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ གནོད་བྱེད་དེའི་ལུས་སེམས་བསྲེགས་ཤིང་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ་ཞེང༔ ལག་པ་གཡོན་པས་བླགས་གཟར༔ གཡས་པས་དགང་གཟར་འཛིན་ཅང་བོན་སྐོར་དུ་ 
ཅེས་བླཟས་པས་བསྲེག་གོ༔ ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་གོང་གི་མེ་ལྟའི་དུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ༔ ཡེ་ཤིས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོང་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདིཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ར དབང་གི་ཿ དྭག་པོའི་ར ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞ་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་ 


༤༠༩ 
༤༠༩ 
༤༽ 





མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ །ཏཿ མ་ ཧཱ ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཆེ་གེ་མོ་ ཤྟནྟ་པུཏྱ་པཱ་ཤཾ མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ ཧཱ ་ཧུཿ ཞེས་ཕོ་ བྲང་དགུའི་ལྷ་དང་དམ་ཅན་ལ་དགྱེས་སུ་བཅུག་ལ་དབུལ༔ དྲུག་བསྟོད་རེ་རེ་བཞིན་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྦྱིར་ 

ཕྲིན ་ལར་ ་བསྐུལ་ བའ སྦྱིན་ སྲིག་‹ འདིཿ དགང་ གཟུར་ མར་ཁུས་བཀང་ འདོད་ གསེལ་ བྱང་བུར་བྱས་ཏེ༔ ཧཱཿ བདེ གཤིགས ཞེ །བྲོ་ཡོངས་ རྫོགར ་ཀྱེཿ འཇིག་ རྟེན །བམས་ ནི རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཁོ་བྲང དགུ་དང་དམ་ཅན་ 

ཡནཿ༔ ཊེ བྲ བྲོའི་ཚོགས ༢ ་སྦྱིན སྲེག་ མཆོད༔ འཇིགས བརྒྱད་ ་མ་ལུས་ ཞེ ་ཁར་ ང་མཛོད༔ ཞེ བ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོདཿ འབྱོར་ དྲུག་མ་ལུས་ རྒྱས་ པར་མཛདཿ༔ རྒྱས་ མཛད་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཁམས་གསུམ ¬ 
མ་ལུས་དཔང་ དུ་མཛོད༔ དབང་ མཛད་ ལྷ་ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ དྲག་ བགེགས ་མ་ལུས་ བརླག་ པར་མཛོད༔ རློག་མཛད དྭ་ལ་འ ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ ཆེ་གེ་མོ་ཤི ཤིནྟཾ པུཏཾཿ བཱ ཤཾཿ མཱ་ར་ཡ ཀུ་རུཡེ་ྭ་ཧཱ ཞེས་ བསྒྱུར རེ 
ཞེང་སྦྱར་ལ་ དབུལ་ ལོཿ དེ་ནས་ སྤྱིར་ བསྟོད་དེ༔ ཧཱཿ བཅོམ ལྡན་ བདེ གཤེགས ་ཡོངས་ རྫོགས་ལྷ ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་བདགཿ ཤིས་ རབ་ཐབས་ སྟོབས་ གཟི ་བརྗེད་ ཅན༔ ཀུན་ གྱི་བདག་ ཉེད་ ཁྱེད་ ལ་ 
བསྟོདཿ དེ་ནས་བཟོ་ ད་པ ར་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ག ཤེགས་ཡོངས་ རྫོགས་མ་ ལུས་ལཿ སྦྱིན་སྲེག མཆོད་ ལ།་ འདི་ འབུལ་ གྱིས༔ བདག་གིས་ འག ལ་འ ཁྲུལ་ཅི་ སྤྱད་ ངཿ དེ་དག་ བྲཧ། ས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལཿ 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
རུ 
3 
ཟོ 





༄༅༔ ཞམས་ ཆག སྡིག་ སྒབ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་གཤེ གས སུ་གསོལ་ བ་ནིཿ ཧཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསཿ ཕྲིན་ལས་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་མཛོདཿ ཕྲིན་འ ་ལར་ རྒྱས་པ་ཿ ཕྲིན་ལས་དབང་ཿ ཕྲིན་ 
ལས་དྲག ་ལོའཾ་ཌ སྲཾ སྤྱན་སྲིག་ མཆོད་པ འདི་ ་འབུལ་གྱིས༔ བསྒྲབ་ པའི་འབྲས་ བུ་སྩོལ་ཅིང་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་རེ ་མེ་གཤེགས ་གསོལ་ ནིཿ ཧཱུ ཨག ེ ་ཆེན་པོ་མེ མེ་ཡི་ལཱ ལྟ༔ སྦྱི ་སྲེག་ མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་གྱིས༔ 

ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ཿ ཕོ་ ་བྲང་ཉིད་དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཨག་ནེ ཧྷེ་ཝ་ བཛྲ་མུ༔ ཕྲཾ ཕྲིན་ལས་ བཞིའེ་ཕོ་ ་བྲང་བསྡུ༔ ཐབ་ ཁུང་གི་ལ ལྷ་རྣམས་ ཧཱིཾ་དུ་བསྡུ༔ ཞེས་ པ་ འདིའི་ མཚམས་སུ་བྱེད་པར་ རིགས་ ལཿ 

དེ་རྗེས་མེ་ལྷ་བསྡུ་བའོ༔ བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གཏོར་མར་རྩལ་ཏེ༔ ག་བསྐང་མཆོདཿ༔ གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བབ་ ཁུང་གི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ གཙོ་བོ་ བོ་ལ་བསྡུ༔ གཙོ་བོ བོ ་ཧུ་ དགུར་བསྡུ༔ ཧཱ་དགུ་དབུས་མ་ ངི 

ཆོར ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ༔ ཞེ་བའི་ཐ ལ་བ་ཆུ་ལ་འཕོ༔ ཆུ་འབུང་སྲེ མས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངཿ རྒྱས་པའི་བྲ ལ་བ་མཛོད་དུ་གདབ༔ བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ལོངས སྤྱོད འཕེལ༔ དབང བལ་རྫིང་ངམ་ 

ཁྲོན་པར་བླག༔ ལྷ་འདྲེ ་མི ་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡུ༔ དྲག་ཐལ་མནན་ནམ་རླུང་ལ་ཕྱར༔ དྲག་བགེགས་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟཿ ཞེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་ཆེན་ལས་བཞེའེ་དོན་མུར་ བྱེད༔ མེ་ 





༧༅༽ 
_ ¬¬ 
ཟེ 
༦. 
-༅༽ 
རུ 
3 
ཟོ 





ཤལ" ཀ་བ "ཀྲ ༡༡༤༡ ཀཀ ༡ ལ་ད ཀཀ གལེར།" ཀར "རོལ ར།བ།༠།༠ === འེ འ༡༡འི་༡7ར།བ།།ར།་ རོང ཡི་༤་ར། རེ ¬ རཾ" = ༡5༠ ༤༠༡ཀ དར" ྱ ཀོ་ར ཀཀ བ་ལ ༤༡༤༡ ཀབ །ར།0 རོོགང་ཚ།༨ 
ཡི་ལས་ཀུན་མྩུར་དུ་འགྲུབ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྱག་བཞེས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲཾཿ ཞེ་བའི་བསམ་པས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ༔ ཤུར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ༔ རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས༔ ཅོག་པུའ 
རར ར་བ ཤ།ར།༡༡-༠ འབ།་།༡༽ ༡7 ར།བ།་།ལ རོ ༡༡ ༡༤༨༡༤༡༡ཀ ལར ཀོར ཕེ ལོ ༡༤༡ རབ རར ལ་བ ཁཀག་ར།༡ར། ཡིས་ར བ་ར ༡༣ བཀལ" ༡ ྱ (༨. ་ཚ།ར༦༦ ཡི་༧ོ་=༡༡་རར།་ ཀོ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་བྱ༔ ཚིམ་པའི་བསམ པས་སྔ་དྲོ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེཿ རྒྱན་གོས་སེར་ཕོ་དང་ལྡན་པས བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱ༔ ཆགས་པའི་བསམ་པས༔ ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ 
,2¿ ༡ཀལོ་ར།༡བ། བལ ༡༤༡ 2།བ བར ཤཀ ༤ཀཀ་ར༡ར།"ཡི་ར།༡༤༡༽༡་༥ ད་ཁ" ༡ ,༨ ༤: =-༡༢-༧།༨.‹ ཛ།ར ("= "༡༡༤༡ (༠ ༡༣ ("༡ ༡༤་བར།" ལོ „༤ ༡ཀལོ་ར། = ཀཀ" ལོ ༡༡༤ ༡ 2།བ་ ཁར 
བལྟས་ཏེ༔ རྒྱན་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས༔ པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་བྱ༔ དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་བསམ་པས་ནམ་ཕྱེད་དམ༔ ཉིན་ཁྱེད་ལ་བྱང་ནས་ལྷོར་བལྟས་ཏེ༔ རྒྱན་གོས་ནག་པོ་དང་ལྡན་པས༔ 
རྐང་པ་གཡས་བས་མོ་འཛུག་པར་ཡང་གསུངས་པས་གཡོན་པ་མནན་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་བྱ༔ བུད་ཤིང་ནཾ༔ ཞེ་བ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩེ་མོའི་ཆའམ༔ ནགས་ཀྱི་བ་ལང་གི་ལྕེ་བ༔ རྒྱས་པ་ལ་སེར་ཤིང་དྲི་ཞེམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ༔ 
ཛ ("༡5 ༡ཀཀ༡བ། བབ ལ་འང རྲ། བབ ༡ྱ ‹༢༼ ("བཀ ཀ་ལོ" ཕ ༡" = ་ཤ(ར(་༡༡-་༡ 2 ད་ར འི་བ ཀབ ༡ བ།"བེ ཀབ ལོ་བ" == ཛ ༠ ཀར" ༡ ༡༡ ° ཛ ༠ ཀ(" ༡ ༡ ཛབ = ¬" བཀ" 22 ‹ ¬ ༢༨ 
དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་སྐྲུར་བ༔ དྲག་པོ་ལ་ནག་འཁྱོག་པ་རྩ་བའི་རྩ་ལས་བྱུང་བའོ༔ མེ་ནི༔ ཞེ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་འམ༔ འོ་མ་ཅན་བསྲབས་པ་ལས་འབྱུངཿ རྒྱས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ནམ་རྒྱལ་པོ༔ དབང་ལ་ཚོས 


ˆ 


*~ (༠5 ༡༤༢ -¬། ° ->7༨-‹ ཤ།* ཀ་ར ༡-༡- ཿ ཤ༤།* ཀལ །༠༡ཀ༡- ,¬=.ང ལྱི་ག་བ།ཤོ་བ།" ཁར ལོབ -ˆ།° དད ས་་ར་ྣྲཁྱཔྱྤཔྱྒཔྨྣ༥ྣ༥་ྩིཾ ཛ ཀ ཤའ རད ༡ ལེོ་་ 
མཁན་ནམ་ཆང་ཚོང་མཿ དྲག་པར་བཤན་པ་འམདྡ་དང་ཅུགས་བརྡཔས་པ་ལས་བུངངཿ ཡམ་ཤང་ནཿ ཞ་པ་ལ་འཆམ་ཅན་སར་རྱྱ་ད་པཿ རྒྱས་པ་ལ་སར་ཤངདྲ་ཞམ་ཁཀུ་གང་པཿ དབང་ལ་མངར་གཤང་ཀླར་བསར 


2306 





༄༅༔ བརྒྱད་པ༔ དྭག་པོ་ལ་ནག་ཅིང་འཁྱོགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ༔ སྦོམ་ཕྲ་ཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དོ༔ རིག་འ 
འབྲས༔ ཞོ་ཟན༔ ནསཿ འབྲས་སོཿ སྲན་མཿ གྲོ༔ དུར་བ༔ ཀུ་ཤ་བཅས༔ དགེའོ༔ 


ཞརྒད་ 


ཀྱི 


ལྡ 


ཆམ འཇབྲུ་ཤན་ གྱིས་ གཏེར་ ནས་ སྦྱན དངས་ པའོཿ 


ཡམ་ཤིངཿ ཏིལ༔ མརཿ ཡུངས་ཀརཿ 


237 





༄༅ 


:- 
༠ 


སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་ཚྭའེ་ལས་རིམ་བཞུགས་སོ༔ 


༄༅༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐའེ་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བུགས༔ ལོངས་སྐའེ་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་བའི་གསུང༔ སྤལ་སྐའེ་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་བའི་སྐར སྐ་གདུང་ཚ་ཚའེ་ 
ླ ༄༔ བད་གཤགས་ཞབ་ཡངས་རྫགསྐ་ལརུག སྐུའ་མཆད་རྟན་རྒྱལ་བའ་ཐུག སྐུའ་མཆད་རྟན་རྒྱལ་པའ་གསུངཿ རྦུལ་སྐྲའ་མཆད་རྟན་རྒྱལ་བའ་སྐུཿ སྤུ་གདུ 
( ལས་རིམ་བསྟན༔ དེ་ལ་དབུ་ཞབས་མདོ་དྲུག་སྟེ༔ ངོ་བོ་དང༔ ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་དང༔ དགོས་ཆེདཿ བཞེངས་ཐབས་དང་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་ཚ་ཚའི་ངོ་བོ་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ 
-] རཿ རརར འའརོང་རླེར་གི་ རབ ཡི་བར རི་ལ་རོང་རྗེར་གྲི་བཿ ངཡི་རར་ཇང་ཐེ་ཤེར།ངབིར་སྡེང་པར་ཤར་བ།རིཿ རོར་རྲའི་ར།རོལ་ཆྗེར་མབ་མའ།ཕོར་བ་ར།ཁཛང་མཁོབ རེ་འརཕིཤེར་རྲ ལལ 
ར ནིཿ དབྱིངས་ནཾ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་ནཾ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡབ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་ཤར་བ་ནཾ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའོ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་མ 
༨ ༤༨ 
ཤྭ 


་པར་ཤར་པ་ནི༔ ལོངས་སའི་མཆོད་ཆེན་ཡིན་ཏེ་སས་རོའོཿ དེའིེ་ ་ཚེ་ཧིར་ཡང་སང་པར་ ཛོ ,.༨- 'ཧྲིགཀ་ལར་ད་མར་སྣལ་པ་ནི༔ ལོངས་སའི་སྲསཿ ཆོར་སའི་མཆོང་ཆེན་ཏེ་སྔལ་ས་ 
འགགས ༨ ནཿ (ལངས་སྐུའ་མཆད་རྟན ན་ཏ སྲས (༢ དའ་བུགས་རྗ་ཧ ངརྣང ཞྲ ད་ཅངཿ སྐད་ཤག་ལས་དུམ སྦྲལ ནཿ ལངས་སྐུའསྲས༔ སྐའ་མ དཏན་ཏྭ་ལྦ་ ཇི 
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༄༅༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ༔ གཟུགས་སུ་སྣང་ཡངཿ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའེ་གདུང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་གདུང་ངོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་ཅིང་འགྲོ ་བའཾ་དཔལ་དུ་ཀྱུར་པས་སྐུ་གདུང་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྐུ་གདུང་དངཿ༔ མཚོན་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ངོ༔ དོན་གྱི་སྐུ་གདུང་གང་ཞེ་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྐུ་རང་རྩལ་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས༔ཿ རང་རིག་ཆོས་སྐུའེ་མཆོད་རྟེན་དུ༔ མཆོད་རྟེན་ཡོ ངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་པར་བསྟན་ནོ༔ མཚོན་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ༔ དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུངཿ༔ 
གྲུབ་ཆེ་བའི་སྐུ་གདུང་ཚ་ཚ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞེངས་ཐབས་སུ་སྟོན་པའོ༔ བཞི་པ་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་དགོས་ཆེད་ནི༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགའ་ཞེག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་དགོས༔ འགའ་ 
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ཞིག་གི་རྗེས་བསྡུ་བ་ལ་དགོས༔ འགའ་ཞིག་གི་དངོས་གཞེར་དགོས༔ཿ ཚོགས་བསོག་ཅང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་བ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་དགོས་ཆེད་དོ༔ ལྔ་པ་སྐུ་གདུང་བཞེངས་ཐབས་དངོས་ལ་དོན་ 


༢ ~° རྦོ་ར་ཀགོ་རར།ཀ རི་ལ ༡ ° ༢ ག-ཀ།ར། པ་པ །། 2  རོ་ར་ཀབཊ་ར -ཀ།ར།༠ རོ་བ ༠ཀནཞོ་ལཔེབ།ར།"”ཀལཔ་ང་རབར།9 པྲིར་།༽་ར།་ཀ།རོར། རར ° རླར ཛ།ར། 
བཞས་བརྟན་ཏ༔ སྔྨན་འགྲ་དངས་གཞ་རྗས་དང་གསུམཿ །བ་བསྐུར་ལས་བུ་རམ་པའཿ སྔན་འགྲ་ནཿ རྒྱུད་ལས༔ སྦྱར་བ་སྐྱབས་འགྲ་སམས་བསྐྱད་ནསཿ༔ སྨན་པའ་ས་ལ་སྤས་ཆུས་སྦྱངས༔ ཞས་གསུངས་པསཿ༔ 


རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཤཾ ང་ཆོ་ག་དག་པར་ཤེས་པས༔ ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཚད་མེ ད་པ་བཞེ ་བསྐོམ༔ རྒྱུ་སྨིན་པའི་ས་ཡོ ད་པར་རྟགས་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ༔ རྟགས་ནེ ་ 
གདོན་དྲག་པོ་མེ ད་ཅི ངཿ སའི་རོ་ལ་སྤངས་ལ༔ བླང་བ་ནི༔ ྷ གཏོར་མ་བཏང་ལ་སྦྱོང་འདུལ་ནི༔ ྷ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལཿ ཨོབ བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤར་དྲུངན་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ ཏེཿ དེར་ བཏབ་པས༔ཿ ས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་འོ་ འོད་ དུ་ ལྟེམ ་མེ་བསྲམ༔ དངོས་ གཞེ ་ནིཿ ཡེ ་དམ་ལྷ ལའེ ཆལ འབྱོར་ གྱིས་ སྒོ ་གསུམ་ སྦྱངས་ ཏེཿ ཨཾཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ་མ་ཧུས་མེ་སྭ་ཧཱཿ རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ༔ དེ་ནས་འ 
བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསམ་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་ནས༔ ཨོཾ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ ་ཤུདྡྷོ་ཊཧི༔ ཉེར་ གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོས་ སྐུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡང་བརྡུངས་པས༔ རྡོ་ རྡེའི་ཐོ་བ་རྩེ་ལྔ་པར་ 
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༄༅༔ བསམ་ལ་བརྡུངས་པས༔ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡུངས་ལ་སྤོས་ཆུས་བྲན་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 


བར! ༡ ཡིར པ།"བ།བ ༡༡" ༢ ༡-° ༢ི༠༡༤¬བ།་ངེ་་ལོ་-༡-° ་ཀ་(།་!ར།༔ (ཞེར་ཧརོར།རར་ ° རལོར།ོ༨-" ༢ ༨ ༤ །*༡༤། "༡ ཀཀ་། ༨༠ ༢ = ཛག ,¬=° རོང ་་ངར་་ཀཀ པབ" དེ་བ (༡༡ " ཛྲ" མམ 
བསམཿ༔ དནསྐ་ཏྷ་ཏྷ་ཆཱམ་ཝཱན་ཧཱ་ཞངཿ ཡ་དམ་སྟངཔ་དངཿ ཌྷམཱཱཀ་ཡ་ཨཱཿ ཞས་ཆས་སྐར་བསམཿ སྐས་ཕར་ཞང་ཁམསྨནམ་པར་དག་པའ་ཞང་དུབསམ་ལ་བཞུགས་ཤངཿ ཨ་དྷརྨཱདྷཏྟཱ་སྷར་དྷ་ཇཱ་ལ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ 


ཞེས་ བརྗོད་ དོཿ སྐོས་ཕོ ལོར་ བསྡིགས ་པར་ ཟུང་འཇུག་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུར་བསམ་ ཞེངཿ ཨོཾ་ཤཱ་ དྷ་ན སྦར་པཱ་པི་བྷི་ཱ་དྷ་ནཾ༔ ཤདི་པི་ ཤུནྡྷེ་ རར [ཀྨར་ཨ་བ་ར་ན་པི ཤྩ སྭཱ་ཧཱ༔ དེེས་ རྗེས་སུ་ཁ་བསྒུར་གང་བྱེད་ཀྱི་གདབ་ 

སྔགས་སྦྱུར་ལ་བཟླས་སོཿ དེ་ནས་དབུང་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨོ་དྷ་དྷརྟ་བཛྲ་སྷརྟེ ཟླ ཞེས་དབྱུང་ངོ༔ སལ་བཞག་ པ་ནིཿ ཨོ་རྣར་ཀ་ནི་ཀ་ཡ་ ཟི ཧཱཿ བཛྲ་ཏི༔ ལྟན༔ ཅེས་གདན་ འབ་ས པསཿ༔ ཚ་ཚ་སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་ རྟེན ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས ་གྲུབ་པ༔ ཕྱི་གཞལ ་ཡར།ཁངཿ ནང་ཡོ༔ ངས་ རྫོགས ་ཀ ་'ལྷ་འམ༔ རང་གང་ འདོད་ པའེ ་ལྷ་ ཚོགས་ ས་བསམ༔ དེ་ ཡང་རྒྱ་ ཁྱོན་ སྟོང་ གསུམ་ཅམ་ལ་ལྷ་ ཚོགས་ ཏིལ་ གྱི་ གང་བུར་ གཅེར་ 
བ་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ལ་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་བཙུག་པ་ནིཿ ཨོཾ་བ རྲ་ཨ་ཡུཏེ་སྭ་ཧྭ༔ ཨ་བ དྲོ་ྲ་མ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐེ ག་པ་དགུའི་དོན་རྟོགས་པས༔ ར་ལམ་ཡོངས་ 
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རྫོགས་སུ་གནོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ན་བཟའ་གསོལ་ཞེངཿ ཨོཾ་ཨ་ར་ཙེ་བྷི་ར་ཅེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ་གསོལ་ཞིང་གདུགས་དངཿ རྒྱལ་མཚན་དངཿ༔ དར་དཔྱངས་རོལ་མོས་བརྒྱན་ 


ཧོ 


ཧིངཿ སྲེད་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན༔ རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱེ་གཞུང་ངམ༔ སྤྲལ་སྐུའེ་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉེས་རང་བཞིན་ 


དཾ རར །ར།བ་༡༡༡ལ།་ ༤ ༡༡ཀ རི་བ།་བ 2 རོ་ར།བ་=་བ་ཀ་འི་ཀག ཚི 2 འིར ° ཧེ ༤ཀཀ་འད།"བ།" © ཧར ར་ཀ༽ རི ༢༡༡ „ ཛད ༡-༡༽* ཛ༡ཀྱ -༡-༡༤༨༡༽ = ༡༤ བར །* ལཾ 
གྱ་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟམ་མོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཛྷཱ་ན་ཀ་ན་ཀཿ ཛཿཱ་བ་ཧོཿ དྲ་ཡས་བསངཿ མེ་ཏོག་སེལ་མ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ ཕྱག་དང་རྱཾ་ནང་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་ནས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད༔ བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་བྱ༔ ལྟ་མི་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་དགྱེའོ༔ ཚ་ཚ་གནས་བཙན་ས་བྲག་ཕུག་གམ་ 


ཏྭ „- ག © བ་ ༤༨ བ་ རེ ¬. ¬ བ་ ༢. ག་ བ་ བ་ ༡ བ བ་ © བ བ་ © ག བ་ ༢. བ་ བ་ „“ˆ\.- ག བ་ བ་ ཤ=; བ་ © ག་ ༢. བ་ ༩ ༢ ག་ © 
མཆད ཏན ཞམཿ བགང་བདར བཞུགས ས༔ ཆལ དམགས པའ་རྒྱས བཏཔ པར་ཧྱའཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་བསྒྱུར པའ མན ངག ལས་ཀྱ་རམ་པ བརྟན པ ནཿ རྒྱུད ལསཿ༔ འཇུང་བཞ བཞན ༣ ད བཞན བགདབཿ༔ 


༩༩ མ་རོ 


ཅེས་གསུངས་པས༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ༔ སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དངོས་གཞི་འཇིམ་ 
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༢༨ ¬ ¬ = ༨ ༨ = ༢༨ = ^ -_.འ༽ 
༄༅༔ ཕཔའ་སྐབ རྒ རྟར་དུ༔ ཞན ་ཆ །བའ་ལ་དང་ ཌླ༨ད་དང་ཆུ་དང་མ ་ལ་ཡང་པ ཏབསྟ ལྔག ས་དང་ཏང་འཛིན་ག སལ་བས་པས ད་ ཞམས ་ཆ ཉམ | པར་བ སངས་སྟ༔ ད་ཡ ན་ཆད་ ཧྱང་ཆུཔ་པ སྒྲབ་ ལཔའ་ཆཚ་ཚའ་ལས་རྣམས་ཡ། ན་ 


དང་ཚེ་འདས་དོནཿ༔ འཆི་བདག་བཟློག་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ གནོད་པའི་བགེགས་གཞོམ་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ 


¡= 
༨ 


ཡ༔ གྷར་པེ༔ ཛ་ལ ་ཏྷརྨ་དྷུ་གྷརྡེཿ སཾ་ཧ་ར་ནཿ ཨ་ཡུ་སཾ་དྷ་ཡེ༔ བ་ས༔ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ ཨུཏཾཌ་བྷཾ་མ་ ལེཿ བྷི་ཤུནྡྷ་ སྭ་ཧཿ ཞེས་སྐུ་གདུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ ར་དག་པ ར་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་ པ་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ པའི་ཚ་ཚ་ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ ཞི་ རྒྱས་དབང་ 


གྱིས༔ དེ་ཉེད་ཀུན་གྱི་གཞེར་བཞག་ནས༔ འདོད་པ་ཡི ད་བཞིན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁ་བསྒུར་ལས་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བཏུ་སྟེ༔ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ སྡིག་ཆེན་བཤགས་ 


འདུལ་ ཁྲེམས་ གསོ་ང དང་ ཉམས་པ་ བསྐྲངཿ མཛེ་འཕྲོ་ ་བཅད་ང དང་ བསམ་ །དགུ་ འགྲུབ༔ ཅེས་ གསུངས་ 


པརཿ ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ༔ ཡི་དམ་ནར་མར་ཚ་ཚ་གདབ་པ་ནིཿ གོང་བསྟན་སྐོས་ཕོར་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པར་བསམ་སྟེ༔ ཨོ་སྟེ་པ་དྷ་དྷེ༔ བབཏདགྭ ཧ་ཏ་ 
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^ ༢༤༨༤ ༨ 


དུ ལྲས བླླ་བཞཿ་ ཞེས་ །གསུངས་ པས་༔ སྐོས་ ཕོར་ནི ཕྲིན་ ༨༥ལས་ པཞ སསདང་བཏུནཿ བཞན ཐམས་ ཡུད གོང་གི ་གཞེར་ བཞག་ ནསཿ སྐོས་ ལར་ འདེབས་ པའི སྐབས་ སུཿ །ཁ་ བསྒྱུར་ གྱི་སྔགས་ བྱི ཏེཿ ཞེ་ བའི་ 


༨ ༨ ༨༩༤༥ 


མཆོད་རྟེན་ ཟླམ་པོ་ ཡོད་པ་ཐོགས་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སམ༔ ཡང་ན་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་པའི་རྩ་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ནི་ཀཱཿ ཆག མོའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་རུཡི་སྭཱཧཱ 


ཞེས་བླཟས་སོཿ ལྷ་རྣམས་དཀར་པོར་བསམ་མོ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱས་པའི་སྐུ་སྤར་གྲུ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ སྭ་རཏྣ་ཀ་ནི་ཀ༔ འབྱོར་པ་དྲུག་ 


༢ 


༨༤ ༨༨.༨ 


བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ནག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཉོད་པར་བསམ་མོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྡིག་པོ་ཆེའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 


པྱང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བསམ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དབང་གི་སྐུ་སྤར་ཟླ་གམ་ཐོགས་ལ་ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ནི་ཀ༔ །ྲམད་གདྱུལ་ཇམས་ཅད་་ 
ཤ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ༔ ལྟ་རྣམས་དམར་པོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ་མོ༔ མོས་པ་རྣམ་བཞེ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ༔ དྭག་པོའི་སྐུ་སྤར་གྲུ་གསུམ་ཐོགས་ལ༔ ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཧ་ཀླམ་ཀུ་ནི་ཀཿ གནོད་ 
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༠༥ 


སོང་སྦྱོང་ངོ༔ ཤི ཤོ་དྷ་ནི༔ སརྦ་པ་པཾ༔ པི་ཤོ་དྷ་ནི༔ ཤུནྡེ་བི་ཤུནྡྷ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ན༔ པི་ཤཱནྡྷེ་སྭ་ཧཱཿ རྣམ་སྣང་གིས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱོང་ངོ༔ ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནཾ 
སྦར་གྷ་ཏ་ཧྷྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་རིན་ཆེན་མང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ངོ༔ ཨོ་སྦར་ཨ་པ་ཡཱ་པི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཤཱཀྱ བུབ་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་ངོ༔ ཨོཾ་ཏཱ་ཐ་ཏཱ་ཐ༔ ཨ་པ་ར་ན་སྭ་ཧཱཿ ཀ་ནི་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྐུ་གདུང་གིས་སྡེག་པ་ 


དངཿ མི དགེ ་བཅུ་ལ སོགས་པ་འདག་ངེས་སོཿ རྒྱ རྒྱ རྒྱ༔ དེ་ནས་ཚེ འདས ་གཤིན་པོའེ་དོན་བྱེ བྱིད་ན༔ ཤི་བ་དེའི་རུས་པ་ཕྱེ་མ་ 'དང་འཇིམ་པ ་པ སྦྱར་ལ་ བཏབ་སྟེ་ གོང་ལྟར་ བཏབ་ ཅིངཿ སྐུ་སྤར་ འདེབས་པའི་དུས་སུཿ 


རང་དན ་རིག་ ནྣམ་ སྣང་དུ་བསྒོམ་ལ༔ གཤིན ་པོ་ ངན་ སོང་གནས་ ནས་དྲང་པ་ ནིཿ ཨ་ སྤུ་ནི་ཏྲེ་པྲེ་དུའ དང་ནམ་ པར་ བཀུག་ (ལཱ ངན ་སོང་སྦྱོང་བ་ ནིཿ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ དུར་གྷ་ཏི་པ་རི་ཤཱ་དྷ་ནཾ༔ རཱ་ཅ་ཡ༔ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏྭ་ 


མཛད་ངན་སོང་སྦྱོང་བར་བསྐོམ་ཏེ༔ སྐུསྤར་ འདེབས་ པའེ དུས་ སུཿ ཨོཾ་ཨ་ས་མེ༔ ཧྲི་པ་མེ༔ མ་ཧཱས་མེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་པས་སྣོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ངོ༔ ཨོཾ་བར་ཨ་ཏི༔ ཏེ ཏྫི་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ ངན་ 


་ཏེ༔ ལྷ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་གང་གི་སིག་པ་སྦྱོང་བ༔ དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ མུ་ཏིག་གམ་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་པར་བསམ༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
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(ཡཿ མུ་ཏྲཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕ་ཐ༔ ཨ་ར་ཧ་ཏེ་བྷུཿ སམུཀ་སཾཿ བྷུནྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཤཾ ་དྷ་ན་ཤཾ ་དྷ་ནཾ༔ རྔར་པ་ལཾཿ བྷཾ་ཤ དྷ་ནཾ༔ ཤྡེ་བི་ཤུནྡྷ ་སྦརྦ་ཀརྨ་ (ཨ་བ་ར་ན་པི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ བཟླས་ པས༔ སྔགས་ལས་ 


༨ ༨༽ ༨ 


འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ འདུས་ པར༔ ཚེ་ འདས ད་ ཉིད་ དངཿ་ རེམས ན་ཐམས །ཅད་ ཤྱ་སྒྲབ་ གཉེས་° བག་ ཆགས་ ངན་ སོང་བམར ཅད ་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བར ་བསམ་མོཿ ངན ་སོང་ལས་ གྲོལ་ བར་བྱ་བ ་ནཾཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ བྷེད༔ རྔར་ཨ་ 
བ་ ར་ནཿ གི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་ [བྱིད་ཧཾ ཨོཾ་སྦརྦ་ རྙིད་ སཱ ཧཱཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ བྷེད་ ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་ བྱིད་ཏཱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ བྷ ་ཏ་ བེ ་ཏ་སྦར་ ཨ་བ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཏུ་ བཱ་ཏུ་ཐཱ་སརྦ ཨ་བ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཚེ ནྨ་ཚིནྡྲ་ རྔརྦ་ཨ་ཁ་ར་ 
ཁ་ ཧཱ ཕཊཿ ཧེས་ སྔགས་ ཀུ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ འདུས་ ཆྭ་ཆ་ ལྟ་ བུའི་ འ་འོད་ ཀྱིས་ སེམས ཅན་ ཐམ །ཅད་ ངན་ རསོང་ལས་ གྲོལ་ བར་བསྒམ༔ དི ནས་ངན སོང་ག སྒ ་ཕྱིར་ ང་འགགས་ ཏེཿ ་ྷ་ཧདྷ་ཧ་སརྦནར་བྷ་ེ་ཧེ་ུ་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོ 
པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་བྲེ་ཏྭ་ཱ་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་སརྦ་ཏིར་ཡ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཿཕཊཿ དེ་ནས་ངན་སོང་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནིཿ ཏོ་ཊ་ནི་ཏཱོ་ཊ་ནིཿ ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ 


ས་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏེ་ཧ་ན༔ སྤར་ ཀླར་པ་རཾ་ན་མེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ འེ ་དགེ པ་ བཅུ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱངས་ པར་བསམ་མོཿ གཤེན ་པོ་ ངན་ སོང་ལས་ གྲོལ་ བར་རྲེས་སོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ དེ་ནས ་འཆི བཔདག་ བཟློག་ ཅིང་ 
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༄༅༔ སྲིའུ་གསོ་བའི་ཚ་ཚ་ནིཿ ོ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཏེ་ཨཱ ཞེས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་བཏབ་སྟེ༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ས་མན་ཏ༔ སྦ་ར་ན་རསྨི་བྷ་བ༔ མ་ཧཱ་མ་ནི༔ དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ཏ་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ 


ལོ ་ཡར་རོ་ན་རྔར་ར་པ་རྙིཏ་ས་དྲཿ ཨོཾ་པཛྲ་ཨ་ཡ་ཉེ་ནཾཿ མ་ར་པཅི་ཀ་ར་ཡེ་ར་དྲཿ ཧེར་སྲགར་ཀི་འོང་ཟེར་འཕྲོས་འདས་པས༔ ཡེ་ཤེར་ཀི་འོང་དྲེར། སར་ཕྡིང་སླེ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་པུངྱེ་པུདྱྱེ་མ་ཧྭ་པུངྱེཿ ཨ་པ་རི་མི་ཏ༔ ཨཱ་ཡུར་རྙཱ་ན་སརྦ་རུ་པ་ཙཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བྲརྗ་ཨཱ་ཡུཉཏེ་དཾཿ མ་མ་པུཏ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཅེས་སྔགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པས༔ ཡེ་ཤིས་ཀྱི་འོད་དེས༔ སྣང་སྲད་སྐྱེ 


༩ བ་ ༡༤ ༈'་ -ོ ༈ ཀ་བ ༤ ༡ ཌ་གར། པ་ ༤༡ཀཀ ༤: -ོ -ོ -ོ -ོ -ོ " ག {༡༡ " ༡༡ བཀ ("+ པ་།" © -ོ ༠༡༠ ` ~= -« ༤ ༤ © = -ོ -ོ " ༽༼”-‹ “༽ རཱ ༨ - -ོ -ོ ཌི 
འགྲོ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས པ་བཐམས ཅད ཀྱི་ཚེ་སྲོག དང་གཟ མདངས བསྡུས ནས རང་གཞན གང་ལ བྱཔ ད ལ་ཐམ་པསཿ༔ ཚེའེ་རང་བཞིན དད་ཀར་མ ར་བསྒམཿ༔ བགགས དང་པར ཆད གས་མ ཚུགས པར་བསམ 


རོཀ === ཆེ་བར པ་རོ་ང་བབ།ར།་ རེ ("༡༡ =5--ང ྱ ༡༢༨༤ ༡(ཀ"རེང ཀཀ རརར ལ་ར པ།༠༠ར།པ།ར་༡བ་ང་བ་ང་(ར།།' བ་ར" བ་།" སེེ་རྲ་མ་ཡཿ ཛར" ༡ བ= ཉིབ ཤབ 
ངེས་པར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་གོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའེ་ཚ་ཚ་ནཾ༔ བདག་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ བསཿ ཨོ་ན་མཿས་མྙན བུ ནན་ཨ མ་ཏ་ས་པ མ སཾ་ས་མ་ཡཱ༔ སརྦ་ཨ་བ་ར་ན་པ་ཤཱ་དྷ 
° ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤ ག་ ག་ ༨. ག་ ༤ ༨ ག་ ག་ „` „¬¬ ག་ „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༩ ག་ ག་ ག་ © ག་ #-£ „༨༨ ག་ 

ནཿ སྦར་པི་ཤླུནིཿ སྤར་པ་པཾཿ བྷི་མ་ལ༔ ཨཱ་ཡུཿདྷ་ར༔ པེུྱེ༔ པུངྱེ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མ་མ་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཅེས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གང་སྐྱོབ་བྱེད དཾ ཉེད ལཱ འཕྲོས་ཤུང འདུས་པསཿ བག་ཆགས་ཉོན་མོངས 
ཐམས་ཅད་སྐྱངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་བར་བསམ༔ ངེས་པར་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ༔ ཨྷིཿ དེ་ནས་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པའེ་ཚ་ཚ་ནེ༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་རམ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོར 
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གསལ་བས༔ ན་མོ་རྭཏྭ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མ་ཅཙཏ་བཛྲ་པ་ན་ཡེ༔ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་སེ་ན་པ་ཏ་ཤཱེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བྷ་ལ༔ ཧ་ན་དྷ་ཧ་པ་ཙ༔ བི་དྷཱ་ན་ས་ཡཱ༔ ཛ་ཏི་པ་ལཿ ལམ་བོ་དྷ་ར༔ ཨུ་ཙུསྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧྭ༔ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་པོ༔ རྣོ་རུར་མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ གནོད་པའེ་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརྡུང་སྲེག་བཅོམ་ཐལ་བར་གྱུར་པ༔ ཆོས་སྐུ་མེ་འགྱུར་ཀ་ནཾ་ཀས་མནན་པར་བསམ་མོ༔ རེས་ པར་ 
བགེགས་ཀྱ་སྦོར་བ་རྒུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོཿ དེནས་བན་བོན་གྱི་ཡུར་ཁ་དང་ཟོར་ཁ་བཟློག་པའེ་ཚ་ཚ་ནཾ རང་ཉིད་ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ནྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ལ༔ ཚ་ཚ་ནག་པོའི་ནང་དུཿ བན་བོན་དེའི་མིང་རུས་བླ་ 


ྱ་འད་ཟེརལྕགས་ཀྱུ་འད་བས་བཀུགཿ ཉེ་ཟེར་འྲད་བས་བསྲེགས༔ རྣམ་ཤེས་ཐལ་བ་རཾ་རབ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ༔ ངེས་པར་ཕུར་ཁ་བཟློག་སྟེ་ཁོ་རང་གི་° གཤིད་མར་འགྱུར་རོ༔ ཨཿ དེ་ནས་འདུལ་འབྲེམས་ 
ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཚ་ཚ་ནིཿ རང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ༔ ཨོཾ་ཙ་དུ་ཨཱརྱ་སད་ཏཿ དུ་ཁ་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ས་མུན་ཏ༔ ས་ཡཱ་མུ་ཡཱ་དྷརྨུ་དྷནྟ་ཤྭ་ཡཀྟ་ནད་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོ་ནི་རོ་ཏི་རི་ཏུད་ཏན་ཏཿ ཨསྨི་སརྦ་ཀླེ་ཤ་སི་ཨ་ཏི་སྭ་ 
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༄༅ ཧཿ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སོས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ༔ རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ༔ ངེས་པར་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨཱི 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའེ་ཚ་ཚ་ན༔ རང་ཉད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐོམས་ལ༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངཿ༔ 


ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐི མ་པས༔ ཉེས་པ་རྣམས་དགཿ ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བསམ་མོ༔ རེས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐོ་ ང་ངོ༔ ཤཿ དེ་ནས་མ ཛི་འཕྲོ་བཅད་ ཕྱིར་ཚ་ཚ་བཏུབ་པ་ནིཿ་ རང་ 
ཏཾ མགིན རུགསལ ་བ འཐུགས གཱ དངཿ དམུང་པ་ གཉིས་ དངཿ ཕྱུག གཉིས་ཏེ་ལྔ་ུབྱ་ཁྱུང་ངིགས་ ལྡས་ ས་གཏུག་པ པ་སེལ་པར་བསམ་ མ་སི ཨོཾ ཨོ་བྲ་ཀོ ཀཾ ཏུ ཧུ 0" གྱ ་བ་ ཧཱཿ ཧུ་ ལུ་ཧ་ ལུ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ ཛཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ ཐས ཀྱིང་ ང་ཀ་ 


ཁ©  ཁ ༤ 7 


བམས་ཅད་ ལསཿ བྱ་ཁུང་རྡོ་ ་རྗེའེ་མཆུ་ཅན༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས༔ ཀླ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ང་རྒྱལ་དངངས་ཀྱིས་ཀླ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པ༔ ཀླའེ་རིགས་ ཐམས་ཧད་ འདུལ་ བར་བྱེད་པ༔ ཟིལ་ གྱིས་ 
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བ་ བ་ „¬. བ་ „<¬; „ ༨༩ „༨ བ་ ༨ བ་ ༨ བ་ ༨ བ་ ཧཱ 
མནན་ནས་འཁུ་མི་ནུས་པཿ གསེར་མིག་ཟློག་ཅང་བསྡེགས་པ༔ མཆེ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས༔ ཡེ 
འདྲ་བ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅཾགས་པ༔ མཆུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས༔ ཧཾ་ལཾ་༥ ང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ | 


༨ ༨༦༨ ༨ ༨༤ ཡལ 


ཌོ ༤༡༤༡ ༨ + ༤༡༤།༡༽ «༨༠ རཔ ("ཀའ ༡- (༡! © ཿ «¬ =. :-༼“ = " ༡༤{© ཿ = ༤ «¬ =¬ ཿ " ༡ ར་བ །* - - ° ཌྔ་<ྔ་ {༡ ་¬( "༡ རོང ༡༡ =་།"་ རཔ རྗེང. = ཿ 
རགས་བཞ་གས་པའ།བལ་འགུངས་པཿ བ་རྒྱལ་སྱ་ཧུ་སྒས་སྟང་གསུམ།ཁངས་པཿ༔ སྨྲགདུངར་རའཉཅུ་མར ང་པ༔ དྭ་ཏར་བསྒམ་ཞངཿ །བང་པའ་ཅུ་ལ་བཞག་གཅཿ ས་བཏང་དགས་སཿ དསན་ངས་པར 


མཛེ་འཕྲོ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ རབ་གནས་ལ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའོ༔ དོན་དྲུག་པ་སྐུ་གདུང་ཚ་ཚ་བཞེངས་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲབ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ 


ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཚ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ༔ གསུང་སྙིང་པོ་ལོངས་སྐུ༔ ཏིང་འཛིན་ཆོས་སྐུ༔ ཚ་ཚ་རེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དོན་ཆེ་བས་རྒྱུན་ལྡན་རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་ 
འབད་དོ༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་འབྲས་རང་རྩལ་རྫོགས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རེག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ དགེའོ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་སངས་ 


་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས༔ ཀླའི་སྙིང་ནས་འདྲེན་པ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ བ་སྨུ་རལ་གྲིའི་སོ་ 
ཟབཿ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ ལྟུ་ཚིག་སྤོམ་ལ་ཐུང་བ༔ སྦྲལ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་ 
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་མཅ 
༦༠ སང་བ ཞུགས 
་ཚིགས་གནས་ལུ 
ས་རྫོགས་ཀྱི་བདུན ཚིག ག 

སུ་ རང 

༢ བ་ འ་བརྒྱད ༼ཙ་ 

༽༄༅༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀ 


¡<,÷ ~÷ ༦8) „< 


༄༅༔ ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཡུལ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་བྲལ་བར་དོའི་སེམས༔ འཁོར་འཁྱམས་དྲང་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན༔ 
༤༨ 


འ ་ལ་མདོ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ༔ བདུན་ཆིགས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དངཿ དབྱེ་བ་དགོས་ཆེད་དྲང་བྱའི་ཡུལ༔ དང་ཐབས་འཕྲས་བུའ་རིམ་པའོ༔ཿ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི༔ རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནིཿ གནས་ཆོག་བདུན་ཚིགས་རིམ་པ་ལཿ དང་པོ་བདུན་ཚིགས་ངོ་བོ་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ ཞག་ནེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཚུན༔ བདུན་བདུན་སོང་བའི་ཚེས་གངས་ལཿ ཤི་བ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཤར༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལ༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཁུད་པར་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་དུས༔ དགེ་བའི་ལས་ 
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༄༅༔ ཀ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཔུང་བསྐྱེད་གནས་པས་ལམ་འཕྲང་བསལ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནེ༔ ཕྱི་ལྟར་ངན་སོང་གནས་སྦྱོང་གི༔ བདུན་ཚིགས་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང༔ ནང་ལྟར་འཁོར་བ་དྲུག་ 
སྦྱོང་གི༔ བདུན་ཚིགས་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང༔ གསང་བ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི༔ བདུན་ཚིགས་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལས༔ འདིར་ན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོ༔ བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནཿ དཔྱང་ 
ཐག་ཆད་པ་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ ལྔ་པ་དྲང་བྱའི་ཡུལ་ནི༔ དགེ་བའི་རྟེན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ༔ གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་ལས་འདས་གོང་དུ༔ གསང་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པའམ༔ཿ ཡི་དམ་སྣ་རེ་བསྟེན་པའམ༔ ཐོས་བསམ་ལ་རྟོག་པ་ཞུགས་སམ༔ དགེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཅིངཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ལ་བྱའོ༔ དྲུག་བ་འཁོར་བ་ནས་དྲང་ 
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༢ ༨༽_.འ༨འ ༨༢༨ ༨ 


ཐབས་ཆོ་ ཆོ་གའི ་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྡོན ་འགྲོ་དང་དངོས་ ས་གཞཾ ་རྗེས་ཀྱི་རེམ་པའོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའཾ་རིམ་པ ནིཿ སྒོན་དཔོན་བཟང་པོ་ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱམས་པས་དགོངས་ཏེ༔ 


རྣལ ་འབྲོར་པ་རང་ གནས་སམ་ ཐུགས ་རྗེཾ ཡུལ གནས་ སུ་ཆོ་ ་ག་བརྩམ སྟ སྒྲབ་ཌ ཆེན ལྟར་ དལ་བཤམ༔ ལྷ་རྒྱན་ མཆོ ད་པ ཅི་རིགས་པ་བཤ རར རྣམ་ རྒྱན་བུམ་པ་དབུས་བཞག༔ ལར་ བུམ་ཤ ར་ངོས་སུ་བཤམཿ དལ་ 
ཆེན ་ལོའི་ལོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་མཁལ་ ནར་མོ་པདྨ ་འདབ་དྲུག་ གི ལྟེ ་བ་ལ༔ དམྱལ་ བའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ ནག པོ་དུ་ཐཾ ༔ཾ ཡི་ དྭགས ་ཀུ་ ཟླ་གམ ་ལྡང་གུར་པྲེ་བྲེ༔ བྲོལ་ སོང་གྲུ་བཞ་ རེར་ ནག་ཏྲི་བྲཾ༔ མིའི་རི་རབ་ གྲིང་བཞེ་ ཁ་ དོག་ 


༨7-.༽~- ༨༨༨ 


ཕྱགས་མཚནཚ་བྲི ལྷ་མ་ཡིན་གྲུ་སོགས་ལྡང་གུར་སུ་བྲི ལྟའི་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཨ་བྲཾ༔ ཀུན་གྱི་འདབ་བརྒྱད་ཁ་དོག་རིགས་དྲུག་གོང་རས་མཛེས་ཚོན་བྲིའོཿ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱ་དྲ་རྟེན་ལ་མཚན་བྱང་བཅའ་བ་ 


ནིཿ རྣམ་ཤེས་ བརྟེན ་པའི་ཁམས་ ་ཡིན་པས༔ འ་འག་ རུས་ བཅུགས་ཿ ཐལ་ ཕྱམ ཏ༡ག་ ཐགས་པ་ བྲིཿ མཚན་ ཕྱང་ དེའི་ རྒྱབ་ ཏུནཾ༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ དྲུག བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ ར་རྫོགས་ པའི་ 


སངས རྒྱས ངན་ སོང་ཐམས་ཅད ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའེ རྒྱལ ་ལོཿ དཀོན ་མཆོག་ རིན ་ལོ་ ཆེ་རྣམ་ པྲ གསུམ དངཿ དས ཡེ དམ་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ སྲུངརྣམས་ ལ་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ནས་ ལ་རོལ་ ཏུ་ཡུས་ འཕོརས་ པའི་ མིང་ 
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༩༤ ༨༤ པཔ 


༄༅༔ འདེ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་° པ་འབུལ་ལཿ སྡིག་ པ་ བཤགས་ སོཿ འཁོར་བ་ ངན ་སོང་ལས་ ས་སྐྱབས་ པ་ དངཿ མཐར་བླ་ན་ མེད་ཿ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཿཏུ་གནས་ སྐྲར་ དུ་གསོལ་ ལོ༔ ཞེས་བྲི༔ མདུ ཀྱི 
དཔྲལ་བར་ དཨཱཿ མགྲིན ་པར་སུ༔ སྙིང་ཁར་རྣཾཿ ལྟེ ་བར་ཏྲི༔ འདོམས་ཊ སུ་པེཿ རྐང་ཿ མཐིལ་དུ་དུཿབྲིའོ༔ དེ དེ་དུག་ རིགས ་དུག་ས་ བོན ཡིནཿ དཔལ་ བའི་ཨ་ལ་ཨོཾ་ ་གཅིག་ཿ བཏགས༔ འཕོ་ལྟང་སྐྱེ་ སྒོ ་བཅད་པའོ༔ མགྲིན་ 
་རཾ་ལ་ ཧཱཾ་གཅིག་བཏགས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའོ༔ ལྟེ་བ་ཏྲི་ལ་ཏཱི་གཅིག་བཏགས༔ གླེན་ལྐུགས་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའོ༔ གསང་བའི་ཕྲེ་ལ་ 
ཨ་གཅིག་བཏགས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའོ༔ རྐང་མཐཾ ལ་དུ་ལ་ཧ་གཏིག་བཏགས༔ བཙོ་བསྲེག་སྐྱེ་སྐོ་བཅད་པའོ༔ དེ་དྲུག་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ས་བོ: ན་ཡིནཿ སྟེང་དུ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས་གཅ ག་ཕུབ༔ འོག་ 
ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཏིང༔ ལོགས་ལ་དར་འཕན་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཕོ་ཡིན་ན་མདའ་ལ་གདགས༔ མོ་ཡིན་ཀུར་མ་ལ་གདགས༔ དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་གསལ་བ་གདགས༔ ལུས་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ བླ་མ་ 
ཡིན་ན་གདན་ཁྲི ་བཤམས༔ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མདུན་དུ་བཤམ༔ སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་གསུམ་བརྒྱན༔ གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་མདུན་དུ་སྤྲངས༔ བུད་མེད་ཡིན་ན་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བལ་ཐགས་ལ་སོགས་མདུན་དུ་ 





པར་ སུ་ལ་ཧྲིཿ གཅིག་བཏགས༔ འཐབ་རྩོད་ སྐྱེ་སྐོ་བཅད་པའོ༔ སྟིང་གའེ 
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སྤུངསཿ བྱིས་པ་བུ་མོ་ལ ལ་སོགས ་པར༔ རྒྱན་སྤྲས་རྩེད་ཆས་ལ་སོགས་ སྤུངས༔ སློབ་ དཔོན་མི མི་ ཆེན་ རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས༔ གདན་ཁྲི་མཉམ་བཞག་ལྡན་པར་བཞུགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ ་རུ་བསྐོམ༔ ཕལ་པ་ རྣམས་ ནི་ 
དངོས་པོར་དམིགས༔ཿ རིམ་བཞིན་ལྷ་རུ་གསལ་ཡང་བཏབ༔ ཟས་ཕུད་སྐོམ་དང་སྣ་ལྔས་མཆོད༔ དེ་ནས་མཆཱལ་དུ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ལྷ་བཤོས་དྲུག༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་གླད་གཏོར་དྲུག༔ རིམ་པར་ 
བཀོདཿ མཛྫལ་དྲུག་གི་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྱ༔ དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོ་ དྭ་བྱ༔ ཆ་གསུམ་བཏང༔ གསང་དྲབ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བསྲངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ནས་འཇཛབ་ སུ 
བསྟེན་དུ་དམིགས་ཏེ་བཟླ་བ་ ནིཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཛྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ ཆུ་དང་བཅུད་རྣམས་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོགས: ་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་ཞི་བའི་ལྟར་དམེགས་ལ༔ བྷོ་ཏི་བཅུ་ ༤ 
བཞི་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ལས་སྒྲབ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ) བཏགས་ལ་བཟླས་པས་འཇབ་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅཾ་འགྲབ་བྱའོ༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བསམ་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ 


བཞག་གོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི༔ དང་པོ་མཚན་བྱང་དྲི་རྟེན་བཅས་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པར་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་བདེན་པ་དངཿ སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་ 


༧༅༽ 
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` ༄༅༔ཿ དངཿ དང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྨོད་པ་དངཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དངཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ལུས་བརྡེས་པའི༔ མིང་ 


པས་ & བཀོད་ པའི་ཚེས་ འདས འདིཿ རིགས ཧུ སྐྱེས་ སམ་ བར་དོ་ དག་ ཞཱ ༢5ྱམས༔ གའན་ གཞས ཀྱང་མཆོན་ བྱང་རྟེན' ལ་ བསྡུཿ འཁོར་ བའི་ གཞས་ ༤ བགེགས་ ཐར་ པའི་ སྒོ འབྱེད་ པསཿ༔ འདེར་ གཤེགས་ དྲི 


མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དམིགས པའི་རྟེན ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་ བསྐུལ་ཏེ༔ ལྕགས་ ཀུའི ཕྱག་རྒྱས་འགུག ་ཧིང་ཆེ གི་མོ་ རྷཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ ལཿ བདག་དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཛ་ དམར་པེ པོ་ཁ་ 
བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་གཤིན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རྣམ་ཤིས་མཚན་བྱང་རྟེན་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཨ་ཨཿ ཕོ་ཉ་དགོས་སུ་བསྐུལ་ཞེང་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་ཕེབ་པར་བྱའོ༔ 





དགུག་བསྟེམ་རྒྱ་བཞེས་བཏིངས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཤེད་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ༔ བདག་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་བགེགས་གཏོར་གླད་དང་བཅས་པ་རེ་གཤེད་ལ་བྱིན་ཏེ༔ བཀའ་བསྒོ་བའི་རྗེས་སུ༔ དུཿ ང་ནི་ཁྲོ་ 


རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ བདག་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེ་འདས་ལ༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་སུ་ཡིས་བྱས༔ སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་གཤེད་མ་ཀུན༔ གཤིན་ལ་མ་ཆགས་ཕར་དེངས་ཤིགཿ མི་འགྲོ་འདུག་ན་རྡུལ་དུ་བརློག༔ 


201 


ཅེས་བསྐུལ་ལ༔ དྭག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད༔ ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བསྐུལ་གྱིས་གཤེད་འདུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཧོཿ གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཚེ་འདས་སྒྱུ་མའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཉོན༔ འཛམ་ 
གླིང་སྐྱིད་པའེ་གནས་འདིར་བྱོན༔ གདུགས་ཆུང་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྐྱོབ་པ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྔོ༔ མཚན་བྱང་འདེ་ན་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ མིང་རུས་འདེ་ན་ངག་གི་རྟེན༔ ནོར་རྫས་སྣ་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ མདའ་མོ་ 
ནསཿ བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་གནས་འདར་འཁོད༔ ཡད་ཡུད་ཆད་ཆོད་སྣང་བ་ཡཾས༔ རཾགས་དྲུག་གཞན་དུ་ཡེངས་སྲེད་པས༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་དྲན་གྱིས་ལ༔ ཡཾད་ལུས་སེམས་ཁུག་གནས་འདར་ཤོག༔ ད་ལྟ་འཁོར་ ° 
འདས་གྱེས་མཚམས་འདེར༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ངེས་སྟོན་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་བཟུང་ལ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་པར་ཧགྱིས༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲང་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོག་ 
ཁྲིགས་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ གནས་སྦྱང་བ༔ གནས་ནས་དྲང་བ༔ སྡེག་སྒྲེབ་བཀྲ་བ་དང༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བ་དངཿ ཆོས་བཤད་པ་དངཿ ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང༔ ཕྱིས་གནས་དེ་དང་འབྲེལ་ 
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བཅད་ཐབས་ཏེ༔ བདུན་བདུན་གྱིས་རིགས་དྲུག་འདྲེན་སྦྱང་སྟེ༔ དང་པོ་དམྱལ་བའི་གནས་སྦྱང་བ་ནི༔ དཱ་རྟེན་མཚན་བྱང་དམྱལ་བའི་མཆྟཱལ་དུ་བཙུག་སྟེ༔ བདག ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་ངོ་བོ་གཅིག་ 


༨༤ ༠༽ 


(ལཿ ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྐུ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྐད་དུཿ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ཡིན༔ མདོག་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་ཞེ་ 


ྡ་༨ནཡ་ པར་ དགཿ༔ བཟོད་ པའི་ཆོས་ ས་སྟོན ་རེ ཆུ་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ ལུས་ བོར་ ཚ་གང་སྡུག་ བསྔལ་ །སྦྱོངས༔ ན་མོ་ རྟ ཡ་ཡཱཿ ཨོཾ་ཀ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་སོགས་ཿ བརྗོད་དོ༔ ཚེ་འདས དམུལ བའི་ སྡུག་ པི ཤྟྟ 


ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཉེས་ ལ་ དམྱལ་ བའ ་གནས་ནས་དྲང་བ་ ནིཿ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ ཚེ་ འདས་ ལུས་ བརྗེས་ རིགས་ ཀེ་ བུཿ སྔོན་ ཚེ་ཞེ ཞེ་ སྡང་། དབང་ གིས་ སྒོག་ བཅད་པསཿ དྭམལ་བར་ སྐྱེས་ སམ་ཆ་གང་ཡ ་རེ་ང༔ འདེར་ ཤོག་ 
སྐྱབས་ སུ་གསོལ་ཏ ལ་ །ཐུགས་༔ ་རྗེས་ གཟུངཿ དུ་ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ ་ཇ་ཇཿ གསུམ ་པ་དམྱལ་ བའེ་ལས་ ས་སྒྲབ་ ཀུན་ བཀྲ་བ་ ནིཿ ལཱས་ མཁན་ གྱིས་ ལས་བམ་ ཐོགས་ ལཿ ཧུ རང་ ང་བཞིན་ཆོ་ ཆས་ སྐུའི་ བུམ་པ་བཟང་ ལོ་ ནསཿ ཡན་ 


རླ 


ལག་བརྒྱད་ལྡན ་དྲེ་མེད་ དགེ ་བའི་ཆུསཿ ཚེ་ འདས་ཁྲུས་ གསོལ་ ཞེ་ སྡང་སྒྲིབ་ དག་ནསཿ༔ མེ ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་གསལ་ བའི་ དོན་ རྟོགས ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ གིས་ དམྱལ་ བའི་ལས་ སྒྲིབ་ བི ཤུནྡྷེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ བཞི་ པ་དམྱལ་ 
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བའ ལན ཆགས ་གཞལ་བ་ནི༔ཿ ནེ་ལི་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ལྷ ལྟ བཤོས་ཐུབ་ པ་ལ་བསྔོ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་གིས་ གླུད་ གཏོར་སྤེལ་ སྦྱང་བསྒྱུར ཏེཿ དཱ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ གླད་ གཏོར་ བཟང་པོ་འདི༔ དམྱལ་ བའི་ལན ཆགས་ བུ་ལོན་ 
སྦྱང་ཕྱིར་ བསྔོཿ ཚེ་འདས་ང ་བསྲོད་ ནམས ཚོགས་རྫོ་ རྡགས ་ཆོས་ སྤྱོད་ཅིངཿ རྣམ་གྲོལ་འདྲས་ བུའི་དོན་ལ སྤྱོད པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ བྷྡ་བ་' ལྟང་ཁཱ་ཧཾཿ ལྔ་པ་ཆོས་ བཤད པ་ནི༔ ཧོ ཚེ་འདས་རེ ར་ རུག ཁྱོད་ ཀ་ཤི ཉེལ སྟེཿ 
ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆཾ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱ་ཕྱོ་ཆོད༔ མུར་ཤོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགེ་སྡེག་ཆོས་ལ་སྤང་ལེན་ཤེས་པར་ 
གྱིས༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་འདིར་ཤོག་ལ༔ 
སྙུག་མ་འདི་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན༔ གདུགས་ནཾ་གཞལ་ཡས་འཕན་ཕྲན་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང༔ ན་མཿམཆ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་རུ་ 


༦ 


ཤུ་ཧོ༔ ཅེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཡེི་དྭགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་གོ༔ བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་དམྱལ་བའི་གནས་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ན༔ ལས་མཁན་གྱི་དམྱལ་བའི་གནས་བསྐོས་པ་ཕྱག་ལ༔ ཧཾཿ ས་འདི་བཅད་པ་ 
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` ༄༅༔ མན་ཆད་དམྱལ་གནས་ཡིན༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཚན་ཆེ་དོས་རེ་དྲག༔ སྐྱེ་འཆཾ་ཡ ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས༔ ོ་དྷ་ཧ་དྷ་ཧ་སརྦ་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཅེས་བརྗོད་དེ་དམྱལ་བའི་སྒོ བཅད་པའོཿ་ དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྦྱང་བ་ནཾ༔ ཧྲུ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྐུ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་ དུཿ ཡི་ དྭགས་ ཐུབ་པ་ཁ་ 
འབར་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ མདོག་དམར་དྲང་ སྲོང་སེར་སྣ རྣམ་ པར་དགཿ སྦྱིན་པ ་པའི་ཆོས་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ བུ་བསྣམས༔ ཚེ་ ཛེ་འདས་ ལུས་བོར་བཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ སྦྱུངས༔ ན་མོ་ རྭ ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་སོགས་ཿ ང 
བརྗོད༔ ཚེ་འདས་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ དཱཾ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་སེར་སྣའེ་དབང་གིས་སྦྱིན་བསྔམས་པས༔ ཡི་ 
དྭགས་སྐྱེས་སམ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུངཿ༔ པྲེ་ཨུ་ཀར་ཤ ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལས་སྒྲེབ་བཀྲུ་བ་ནི༔ ལས་ཐུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧུ རང་བཞིན་ཆོས་ སྐུའི་བུམ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


པ་བཟང་པོ་ནསཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་སེར་ སྣའེ སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ 
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ཡྲེ སྭ་ཧཱཿ བཞེ ་པ་ཡི་ དྭགས ལུན ཆགས་ ་འཇལ་བ ་ནིཿ མཚན་ བསྒྱུར་ གོང་དང་ འདྲ༔ ལྔ་པ་ཆོས་ བཤད་ འདའོཿ དྲུག་པ་ཕྱུག་འདྲ༔ བདུན་པ་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ཡི དྭགས་གནསཿ༔ 
བཀྲེས་སྒོ: སྐམ་ སྡུག་ བསྔལ ཡུན རིང་དོས་ རེ་དྭག༔ སྐྱེ་འཆཾ ་ཡ་ང་ལས་ཌ ཿ མ་ཆགས ་ར། ཞེན ་འཁོར་ཌ ཨོཾ་པ་ཅ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ ་ཏ་ཀ་ རེ་ཧེ་ དུན ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡེ་ དྭགས་ སྐྱ སྒོ ་བཅད་ པའོཿ དེ་ བཞིན་ དུ་བྱོལ་ ་སོང་གི ་གནས་སྦྱང་བ་ ནིཿ 
དུཿ ང་ནི བདེ གཤེགས ་ཡོངས་ རྔོགས་ཿ འགྲོ་ ཀུན ་མ་ལུས་ཛ བྲོལ་ སོང་ཐུབ་ རཾ ་སྒངྒེ་ རབ་ །བརྟན་ ཡིནཿ སྨུག་ ནག་ གཟུགས ་མཇེར་ ་གཏེ མུག་རྣམ་པར་ དགཿ ཤིས་ རབ་ཆོས་ བསྟན གླེགས་ བམ་ལོ་ ཏེ་ 'བསྣམས༔ ཚེ་ འདས་ 
ལུར་བོར་ གླེན ལྐུགས་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོངས༔ ན་ ་མོ༔ ཚེ་ འདས་༔ ་བྲོལ་ སོང་ག སྡུག་ བསྔལ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་ པ་བྲོལ་ ་སོང་གི གནས་ ནས དྲང་བ་ ནིཿ ཧཱཿ ཉོན ་ཅིག་ ཚེ་ འདས་ཿ སྔོན་ ཚེ་ གཏེ་ མུག་ རྣོངས་པས་ དོན་ 
ནཾ ་རེགཿ བྱོལ་ སོང་སྐྱེས་ སམ་ གྲིན་ ལྐུགས་ཡ ་རེ་ངཿ འདིར་ཤོག་ སྐྱབས་ སྲ་ཌ ི 'ཨ། །ཀར་ཤ་ཡ་ཇ་ཇཿ གསུམ་° ་པ་བྲོལ་ སོང་གི ་ལར་ སྒྲིབ་ བཀྲུ་བ་ ནིཿ ལརས་བུམ་ར ཧཿ རང་ བཞེན་ ཆོས་ སྐུའི་ཿ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ར 
ཚེ་འདས་ ཁྲུས་ གསོལ་ གཏ མུག་ལས་དག་ནསཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤིས་ གསལ་ བའི་དོན་ཿ ཨོཾ་ 'ཉ། ཧཧཱིཾ་བྱོལ་ སོང་གླེན་ ལྐུགར ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ བཞི་ པ་ལན་ཆགས་མཚན་ བསྒྱུར་ འགྲེ༔ ལྔ་པ་ཆོས་ བཤད་ 
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༄༅༔ འགྲེ༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འགྲེཿ བདུན་པ་ཕྱིས་གནས་དེ་དང་འབྲེའ ལ་བཅད་པ་ནཿ༔ ཧཱུ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་བྱོལ་སོང་གནས༔ གླིན་ལྐུགས་སྡུག་ར སྐྱེ་འཆི ་ཡ་ང་ཌ མ་ཆགས་མ 'ཞེན་ཿ ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྔར་ཏིར་ 
ཡ་ཀ་ ཏེ་ཧེ་ དུན་ ཧུ་ཕཊཿ བྱོལ་ སང་སྐྱེསྒ བཅད་ པའོཿ དེ་བཞིན ་དུ་མེའེ་གནས་ སྤྱང་པ་ ནིཿ ཧཱཿ ང་ནི ་བདེ ་གཤགས་ ཡོངས་ རྔོགས་ཊ འགྲོ །ཀུན་ མ་ལུས་ མི་ཡི་ཐུབ་པ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གཾ ་ཡིན༔ གསེར་ མདོག་ ཁྲམས་ ལྡན་ 
འདོད་ ཆགས་ རྣམ་ པར དགཿ བརྩོན འགྲས་ ཆོས་ སྟོན སྲེག་ཤང་པར་ བུ་བསྣམས༔ ཚེ་ འདས་ལུས་ བརྗེས གྱུར་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོངས༔ ན་མོ་ རྣ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོཾ པ་ ཀ་ ནི ་སོགས་ར ཚེ་ འདས་ མིའི་ སྡུག་བསྔལ ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ 
ཤེ སཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ མིའི་གནས་ ནས་དང་བ་ ནིཿ དཿ ཆེ་འདས་ཿ སྔོན ་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལེ་ལོ ལས་རབ ་ཏུ་གཡེངས༔ མི་ རུ་སྐྱས རམ་བྲེལ་ཕོངས་ཡ་རེ་ངཿ འདིར་ཤོག་ སྐྱབས་ སུ་ར ར་ ངྣ་ཨཱ་ ཀར་ཤ་ ཡ་ཇ་ཇཿ གསུམ་པ་ 
མེའི་ལས་ སྒྲིབ་ སྦྱང་བ་ ནིཿ ལས་བུམ བོགས ལཿ དུཿ རང་བཞེན ་ཆོས་ཌ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་༔ ཚེ་འདས་ ཁྲུས་ གསོལ་ འདོད་ཌ ཀུན རྟོག་ ཡེ་ཤིས་ གསལ་ བའ ་དོན རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུ ་མེའི་ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཤནཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་འགྲེ༔ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་འགྲེ༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འགྲེ༔ བདུན་པ་གནས་དེ་དང་འབྲེ ལ་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ས་འདེ་བཅད་པ་མན་ཆད་མི ཡཾ ་གནསཿ༔ འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
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= ལ་ར 2 2" བ་ལེ འོབ ལོ་ཁ།ར་་ཀ་རེ་ ཤབ ཤི ཚི: དའི་མེ་མོ་ཁརང་།7 ཌེ་འིར་བང-2(༠2།༠ ར་ད ཀར རར ༡༡༢༦ ཚེ ར་ང་ཌ་ཀ། གེ་ར ཁ་ར པོ་ཀ་ར"ང་ བ་འོ ཀག་ར་-ཧ།བ རང 
བསྔུལ་ཿ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ར མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་ཿ ཨོཾ་སརྦ་དུ་ཁ་ཏྲེ་ཤ་རྫཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མིའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཿ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཿ 


ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་མཆོག་ཡིན༔ མདོག་སྔོ་དཔལ་བརྗེད་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་གོ་ཆ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ཡུས་བོར་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཱ་ཡ་ཡཱ༔ 


ཨོ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་སོགས་ཿ ཚེ་འདས་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིརནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ལྷ་མིན་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ར སྔོན་ཚེ་ཕྲག་དོག་དབང་གེས་འཐབ་རྩོད་བྱས༔ ལྟ་མིན་ 
སྐྱེས་སམ་ཅྩུབ་འགྱུར་ཡ་རེ་ང༔ འདིར་ཤོ། ག་སྐུབས་སུ་ཇ སུ་ཨཱ་ཀ ར་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ལྷ་མིན་ལས་ སྒིབ་བཀྲུ་བ་ནི༔ ླ ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཿ ཚེ་འདས་ཁྲུས་ 
གསོལ་ཿ ཕྲག་དོག་ཿ ཞའ ཏན་ཡེ་ཤེས་ཿ ལྷ་མིན འབབ་རྩོད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཧཱཿ བཞི་པ་ འཞ་ཆགས་ལུད་ གཏོར་མཚན་ སྒྱུ འགྲེ༔ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་འགྲེ༔ དྲུག་པ་ཕྱག་ འགྲེཿ ད་ཤ ལྷ་མིན་གྱི་གནས་ ནས 


འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ན༔ ཧཱཿ ས་འདེ་བཅད་པ་མན་ཆད་ལྷ་མིན་གནས༔ ཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་ཿ སྐྱེ་འཆཾ་ཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཿ ཧཱཿ པ་ར་མི་དན་ཁ་ག་ཚིནྣ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟ་མིན་སྐྱེ་སྐོ་བཏད་པའོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ 
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༄༅༔ ལྷ་མེན་གནས་ སྦྱང་བ་ ནིཿ ཧཱཾཿ ང་ན བདེ ་གཤེགས་ཡོངས་ རྗོགས ་དཔལ་ གི་སྐ འགྲོ ཀུན་མ་ལུས་ ས་ཐུགས ་རྗེས་ བཟུང་སླུད་ དུཿ ལྷ་ཡི ཐུབ་ པ་ དབང་ ལོ་བརྒྱ་ བྱིན ཡིནཿ མདོག་ དཀར་རབ་མཛེས་ང་རྒྱལ་ རྣམ་ 
པར་དགཿ བསམ་གཏན་ ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ཊ ན་པི་ཝཾ [སྒྲོག༔ ཚེ་འདས་ཿ ་ལུས་བོར་ ལྟུང་བའེ་ སྡུག བསྔལ་ སྦྱོང༔ ཨོཾ་རྣཏྣ་ཏུ་ཚེ་འདས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ ཤནྟ་ ཀུ་རུ་ཡི་ སྭཱ་ཧཱཿ གཉིས་ པ་ལྟའི་ གནས་ནས་དྲང་བ་ ནིཿ དཿ ཉོན་ 
ཅིག་ཚེ་འདས་ཿ སྔོན་ཚེ་ང་རྒྱལ་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ཡེས༔ ལྟ་གནས་སྐྱེས་སམ་འཕོ་ལྟང་ཡ་རེ་ང༔ འདེར་ཤོག་ར ཨ་ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ལྟའི་ལས་སྒྲབ་བཀྲ་བ་ ནིཿ ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ༔ རང་ བཞིན་ ཆོས་ 
སྐུའི་ཿ ཡན་ལག་༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་ར མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ཤུནྡྷེ་པཾ ཤུནྡྷེ་ཤཾ ཉིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཞེ་པ་ལན་ ཏ༈་ཆགས་ ས་གླུད་ གཏོར་ ཁ་སྒུར་འགྲེ༔ ལྔ་པ་ 
ཆོས་བཤད་འགྲེ༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འགྲེ༔ བདུན་པ་ཕྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ན༔ ཧཱཾ༔ ས་འདེ་བཅད་པ་མན་ཆད་ལྷ་ཡི་གནས༔ འཕོ་ ལྡུང སྡུག་བསྔལ་ཿ ྐེ་འཚ ་མ་ ་ཆགས་ མ་ ཞེན་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས༔ ཨོཾ་ 
པར་མི་དན་ཁ་ག་ཚྫང་ཚྩཌཧཱ་ཕཊཿ ལྷ་མི་ས་སྒ་བཅད་པའོ༔ དེ་ལྟར་བདུན་ཚིགས་དྲུག་གི་ཆོགས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཉིན་ཞག་རུགས་གཅིག་ལ་རིགས་དྲུག་སྟེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་བྱས་པས༔ ཞག་ 
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བདུན་སྡོད་པའམ༔ ཚིག་བདུན་བདུན་སྟག་ཅིང་སྐབས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པས་འདྲོངས་པའི་རྟགས༔ ཉམས་སམ༔ རྨི་ལམ་མམཿ མིག་མཐོང་མཁན་ལ་སྣང་བར་ཚེ་འདས་ཞུགས་པ་དང༔ གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ 
དང༔ ཁྲུས་བྱེད་པ་དང༔ ཐོད་དང་རྒྱན་བཏགས་པ་དང༔ གཅེར་བུ་བྱུང་ན་འདྲོངས་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མཚན་བྱང་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག༔ སྐབས་དེར་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་གསོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
བསྲངས་ཏེ༔ འཛབ་དགོངས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ༔ ཚེ་འདས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་དམིགས་ལ༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་གཅོ་འཁོར་བཅས༔ ཚེ་འདས་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་གཟུངས་འདི་ཤར༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲུ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་བཟླ༔ དེའམ་ཡང་ན་དེ་ཉིད་སྟིང་པོ་བཟླ༔ ཧཱུཾཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་ཿ དེ་ཉིད་སྟིང་པོ་འགྲེའོ༔ ཧཱུཾཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་ཿ སྟིང་པོ་ར ཧཱུཾཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚེ་ 


༦ 


འདས་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ སྟིང་པོ་ར ཛཱུཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་ར སྟིང་པོ་ཆ ཧཱུཾ༔ མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚེ་འདས་བག་ཆགས་ 
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༄༅༔ སྒྲིབ་ པ་ཌ སྙིང་པོ་འགྲེ༔ ཧཱཾཿ རིག་འཛིན་བླ ་ར། འི་ལྟ་ཚོགས་འཁོའ ར་དང་བཅསཿ ཚེ་འདས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཿ ཧཱུ འཇིག་རྟེན་མཆོ་ ད་བསྟོད་ལྷ་ཚོའ གས་འཁོ ར་དང་བཅས༔ ཚོ་འདས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཿ 
ཧཱུཾཿ དམོད་པ་དྲག སྔགས་ལྷ 'ལཱ' ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ཚེ་འདས་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྐྱང་ཿ ཿ སྙིང་པོ་འགྲེའོཿ དགོངས་ པ་ནི བདག་ གི ཐུགས་ཀ་ནས གསལ འདེབས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ པའི་ནང་གི་ལ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས 
ལ་ཕོག༔ ཚེ་འདས ཀྱི་སྐྲིབ་ རཾ སྦྱོང༔ བག་ཆགས་ འཁྲུདཿ དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ བཞིན་བཟླ་བར་བྱའོ༔ གཏོར་ ཚོགས་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱའོ༔ དེ་ནས ་མར་ཟན་དྲུང་ཟན་ལ་ སོགས་ཿ ཟར་ གཏད་ ལོགས་སུ་ 
བལྟའོཿ དེ་ནས ཚེ་འདས ་ལར་ཀྱི་སེམས་ དཔར ་བསྐྱེད་ལ༔ དལ་དུ་གཞུག་དབང་བསྐུར་ བྱ་སྟེ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ སྤྱ་གཙུག་ ཏུ་བཞག་ ལཿ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཆོས་ སྐུའེ ་གཞལ་ཡ ་ཿ། རྲ' ་ཟླུམ༔ བཅུད་ནཾ ་ལོངས་ སྤྱོད ཡེ ་དམ་ལྷ༔ 


ཁྲུས་ནཾ་སྦྲལ་སྐུས་མ་རིག་འཁྲུད༔ 
ཝཱཀྐ་ཏཾཏྟ་ཨ་ བྷེ་ཏེཅུ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཕྱིས་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ འདེས་ བསླྲལ་ ཏེཿ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ ལྟོས ་ཤིག་ རིགས ་ཀུ་ བུ༔ ས་ འདི བཅད་ ལ་ མན་ ཆད་ ནིཿ རིགས དྲག་ འཁོར་ བའ ་གནས་ ཡིན ་ར།ར།ཿ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ༠ 
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རིག མུན །བང་ཡ་རེ་ངཿ འགྲོ་དྲུག་ ྐྱེ་འཚ ་བཟོད་བླགས་མེད༔ བོར་ཅིག་ སྤོངས་ཤེག་ རེགས་ ་ཀི་བུ༔ མ་ཆགས་མ ཞེན ་འཁོར་བ་སྤྲོང༔ ཞེས་ དབང་ བཏེགས་ཿ མན་ ༈་ཆད་ ར་ ཕྱགས་ ཏེ་ཕྱིར་དོར་རོ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་ཚ་ 
ཡུག་གིས་བཟུང་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ བཛྲ་པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་གཞལ་ཡར སྒོ་ཕྱི་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལམ་བསྟན་པ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདེ་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ 
ནིཿ རྣམ་དག་བདེ་ཆེ ན་རྒྱལ་བའི་ཞེང༔ བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་མེང་ཡང་མེད༔ ཕུན་སུམ་ཀུན་ཚོགས་ལྷ་ཡེ ་གནས༔ འདེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲ གསཿ དཔལ་ཆེན་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ ནཿ བསམ་གཏན་ཟས་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་ལྡན༔ སྐྱེས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་བན་མ་ཐུན༔ ལྷ་ རྫས་རོལ་མོ་དར་མ་དེར༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ལྷ ་ལྷབ་མ་ལྟུབ༔ དཔག་ ་བསམ་ཤིང་ཆེན བདེ་ཿ ་འབྲས་རྒྱས༔ ཡན་ ལག་ང ་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ རྒྱུ ་འབབ༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་སྤྲངས༔ ཚུལ་ ཁྲེམས དྲ ་མེད་ ངད་ དང་ལྡན༔ ཚངས་ པའེ་ གསུང་སྟན་ ཆོས་ 
སྒྲ་སྒྲོག༔ ཏྟག་པར་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བྱ་བ་ལམ་ འདེར་ ཁྱོད་ ཞུགས་ཤིག༔ ལོ་ ་བྦང་དམ་པ་ འདི ་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་ བཟླས་ རཾོཿ དེ་ནས ་རྐྱས་བཏབ་ སྟེ རིག་ པ་ རྟེན་ དང་ཕྲལ་ལ༔ ཨ་དཀར་ ལོར་ གསལ་བ་ 
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༄༅༔ དེཿ ཡུམ་གནམ་ཞལ་མའི་མཁའ་གསང་དུ་འཕངས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་གཞལ་ཡས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བས་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་སྟེཿ ཆོས་ཀྱ་ལམ་བསྟན་པ་ནེ༔ དཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ འགྱུ་དྲན་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ༔ སྐྱི་ཤེ་འཁོར་བའ་མེང་ཡང་མེདཿ རང་སེམས་རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ལས༔ ཨ་ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི༔ 
དབུ་མ་དམེགས་སུ་ག་ལ་ཡོད༔ སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་སུ་ཐེམ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་བཏངཿ གཏོར་མ་བསྐྱངཿ མཆོད་པ་གཤེགས་ལ་དགེ་བའ་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ་ ལུ 
སྟེ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཁྱོད་དྲངས་ཏེ༔ མཐོ་རཾས་ནས་ཀྱང་མུ་ངན་འདས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་པས༔ ཚེ་འདས་དོན་ཕྱིར་དགེ་སྐྱད་གངཿ འགྲོ་རྣམས་དོན་ཕྱེར་ཚེ་ པ 
འདས་ཉེདཿ བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ས་ནོན་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ་བཀག་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ བླ་མེད་ས་ལ་མུར་བགྲོད་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་ 


༦ 


ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ༔ ཤར་ལྟོ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེ་སྤར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་ 





ཚེ་འདས་བག ཆགས ་ལུང་པོ་ ་སྦྱངས༔ ལྟ ལཱ་ ལ་ལྷ་ བྲིམ་ཡེ ་ཤེས་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀོ་ཏི་པྲྨཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭི་ལ་ཡ༔ ཿ མ་ཧྭཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾཿ ཛ་ལ་རཾ་ ཧཱཾ 
ཕཊཿ ཊཱཿ ཛྷཱ་ན་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ་རཾཿ ཤྟྟཾ་ཀུ་རུ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ ྦུངསཏེ་ཐལ ་ཁར་ ཚ་ཚ་བཏབ༔ དེ་ནས་ དབྱུང་བའི་ འབྲས་ བུ་ནཾ༔ ཆེ་འདས་ ངན་ སོང་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་ཏེ༔ ཞིང་ཁམས་ རྣམ་ པར་ དག་པར་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ༔ 
དཾ ཀེལ་འཁོར་ བསྡུ་ ཞེང་ རྫོགས ་འེམ བསྒོ མ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དོན༔ གནས་མཆོག་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་ཕྱིར་ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་སྦྱར༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲ ག་ནས་རིག་འཛིན་རྒོ། ད་ཀྱི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ མཿ 
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༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་གནས་ལུང་གི་ཟས་གཏད་བཞུགས་སོ༔ 
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༢ ༩༧་ ༢༠༩ 


༄༅༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བར་དེའེ་འདོད་སྲེད་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ནི༔ རྟེན་བཅས་དགུག་གཞུག་བསྟེམ་པའི་རྗེས༔ ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་ཀུན་ 


ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཅཾ་ཡོད་སོགས༔ བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མང་པོར་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྔོ༔ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་རིམ་ 
པར་སྦྱིན༔ ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་རཾིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བུ་སྲིང་དང༔ ཞང་པོ་ཚ་བོ་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་བརྒྱན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིཿ བཟའ་བའི་ཟས་དང་ 
སྐོམ་པའི་བཏུང་བ་དངཿ གྱོན་པའེ་གོས་དང་སྤྱད་པའི་ནོར་དང་ནི༔ རྟ་དང་གླང་པོ་རྐང་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ འབབ་བཏེགས་བཞོན་པ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅༔ ཁྲི་མལ་དང༔ ས་རིས་ཡུལ་མཁར་ཞིང་ལྡོངས་ཡོ་བྱད་དངཿ གསལ་བའེ་མར་མེ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་མཚོན༔ མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་དང་ནི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ 
ཆོས་ལ་སོགས༔ཿ རྐྱེན་དབང་སེལ་ཕྱིར་ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་འབུལ༔ ནམ་ཞེག་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྱོད་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བསམ་ 
བཞིན་ཤོག༔ བསྡུས་པ་བྱེད་ན་དེས་ཆོག༔ འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བར་དོ་མྱོང་གྱུར་ཅངཿ སྣ་ཚོགས་དུག་ 
གསུམ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ མི་ཟད་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ སྣ་ཚོགས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བཅེས་པ་ན༔ གོ་མཚོན་དཔའ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་སུ་བསྔོ༔ ཡི་དྭགས་རྒྱུ་མཐུན་བཀྲེས་ཤིང་ 
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༧ ༧ 


སྐོམ་པ་ན༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་སེལ་ལོངས་སྦྱོད་དག་ཏུ་བསྔོ༔ གྲང་བའི་དུས་ན་དྲོ་ཞིང་འཇམ་པ་དངཿ ཚ་བའི་དུས་ན་བསིལ་ཞིང་ཡང་གྱུར་པ༔ མཛེས་ཤིང་ཡི ད་ 
འོང་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཡིཿ གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བསམ་བཞེན་བསྔོ༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱུར་ན༔ སྒྲོན་མེ་གསལ་བྱེད་མར་མེ་ཉི་ཟླར་བསྔོ༔ སྲེད་ལམ་དག་ཏུ་ངལ་ཤིང་དུབ་པ་ན༔ བསེལ་ 


གྲིབ་འབབ་ཆུ་བཞོན་པ་རྣམས་སུ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་བསྔོ་ཞིང་ཟག་མེད་བདེ་ལྡན་པས༔ སྲེད་པའི་ལམ་རྒྱུད་འགྲོ་བའི་ལུས་ལེན་ནས༔ དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རབ་ཐོབ་ནས༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ 


མཇལ་བ་དངཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་དངཿ ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དངཿ འདོད་འཇོའི་བ་དང་ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དངཿ འཁོར་གཡོག་བཟང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མཐུན་པ་ཡི༔ ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན༔ གོང་མ་གཉིས་པོའི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཞེ་སྣང་ཀུན་སློང་ལས་ཀྱི་མཐའ་བཅཙན་པས༔ སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་ཤར་ཀྱུར་ན༔ བསིལ་བའེ་ཆུ་དང་དྲོ་བའི་མེ་དང་ནི༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བསིལ་དྲོ་ 
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_ ༄༅༔ དགའ་བདེའི་སྣང་བ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་གཅིག་ཚེ་འདས་ཡུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་ུ༔ འདོད་སྲེད་ཀུན་སློང་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་པས༔ མ་ཁྱིན་ལེན་སོགས་མེ་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ 
དབུལ་ཕོངས་སྣང་བ་ཤར་གྱུར་ན༔ རོ་བདའ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདི༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཟག་མེད་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱིས་ཚེམ་ 
པར་ཤོག༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གཏི་མུག་ཀུན་སློང་ལས་ཀྱི་དབང་བཅཙན་པས༔ དམ་ཆོས་སྤངས་སོགས་མི ་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ བླན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་ཤར་གྱུར་ན༔ ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་ཡེ ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདི༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས༔ བླན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ༔ མཁྱེན་གཉིས་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་འཆར་བར་ཤོགཿ དུཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 


ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དུག་ལྔའི་ཀུན་སློང་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་པས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཟག་དགེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ང་ཡུལ་ང་བའི་སྣང་བ་ཤར་གྱུར་ན༔ འདོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་འདི༔ 


༦ 


སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསམ་པ་རྣམ་དག་པས༔ ཞེན་ཆགས་འདོད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གང་འདོད་ཡོ ་བྱད་དབང་ཞེང་ཚེམ་གྱུར་ཅག༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཕྲག་དོག་ཀུན་ 


279 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
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སློང་ལས་ཀྱི་མཐ འ་བཅཙན་པས༔ཿ ཁོང་ཁྲོ་སྤེལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་ཤར་ཀྱུར་ན༔ གོ་མཚོན་སྲ་རྣོན་བདག་གནོད་ སྐྱོབ་བྱེད་འདི༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསམ་པ་རྣམ་དག་ 
པརཿ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ བར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ༔ འཇིགས་བྲལ་བརྩེ བས་མཐུན་པར་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲུ ཉོན་ཅ ག་ཚེ་འདས་ལུས་བོར་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ང་རྒྱལ་ཀུན་ སློང་ལས་ཀྱི་མཐྦ འ་བཙན་པས༔ སྦྱིན་དང་ 
བསམ་ གཏན་ ཟག་ དགེའི་རྣམ་ སྨྲིན ་ཀྱིས༔ ཁེངས་ ཞེན འདོད་ཡེ ཡོན རྟག་ པའི་ འ་སྣང་ཤར་ན༔ དངོས་ ཁོར་ གྲུབ་ མེད་ གཟུགས ་འཆར་མེ་ ལོང་འདི༔ སྔགས་དང་ ཏིང་ འཛིན་ བསམ་པ་རྣམ་དག་པས༔ འདོད་ ཞེན་ འགྱུར་ བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཊེ ་ཕྱིར་བསྔོ༔ རྟག་ འཛིན་ཞེ 'ཞེན་བྲལ་འབད་མེད་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཤོག༔ དུཿ ཉོན ་ཧིག་ ཚེ་ འདས རིགས་༔ ་ཀི་བུཿ ཞེན ཆགས དངོས་ ལོ་ལུས་ལས བུངཿ ཁྱོད་ ལུས་ འབྱུང་བ་ཿ རང་སར་ ཞེག༔ འགྲོ་ ་དུག་ སྡུག་བ བསྔལ་ 


༡༧ ༨ ༡༤ 


སེམས་ལས་བྱུང༔ སེམས་ན སྡུག་] བསྔལ་མཐའ་དང་བྲལ༔ དི ་ཕྱིར་རང་སེམས་མཉམ་ཞོག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན བཀའ་ ལ་ཉོན༔ འཇིག་ རྟེ ་ལོངས་ ྤྱད་སྒུ་མ་ འདྲ༔ སྒུ་མས་ བྱིས་པ་ པ་བསླས་ པ་ འདཿ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ 
ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ ཆགས་ན་དེ་ཡིས་བསླྲ་བར་འགྱུར༔ འཁོར་བའི་ཆ་ལ་མ་ཆགས་པ༔ ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་ལས༔ བྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་དུ་ལོངས༔ ཧཱུཾཿ ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ནོར༔ སེར་ 
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༠ 


༄༅༔ སྣའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བྱེད༔ མི་ཟད་ནོར་ལ་འབད་མེད་སྤྱོད༔ ཚ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྦྱིན་པའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧཾཿ རྒྱན་གྱི་རྒྱན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན༔ འཆལ་པའི་རང་ 
བཞེ སེལ་བར་བྱེད༔ ཡིད་ཞོང་རྒྱན་གྱིས་བསྐུར་བར་འོསཿ ཚེ་འདས་ལ་སོ་ གས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོ་ གཿ ཿ གོས་ཀྱི་གོ ས་མཆོག་བཟོད་པའི་གོས། ཁོང་ཁྲོ འེ་ཟུག་ རྔུ་སྐྱོབ་ བྱེད 
པའཿ ཀུན་གྱིས་ཡད་འོང་རང་སེམས་བདེ༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བཟོད་པའ་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧཾ༔ ཞོན་པའེ་མཆོག་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྟ༔ ལེ་ལོའ་ཐང་ཆེན་མྱུར་དུ་གཅོད༔ ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ས་རྭུ་སླེབ༔ ཚ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ཧཱཿ ཟས་ཀྱི་ཟས་མཆོག་བསམ་གཏན་ཟས༔ཿ རྣམ་གཡེང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོ་ 
མྱོང་འགྱུར༔ ཚོ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅཧན་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧཱཿ གྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་མཆོག་ཤེས་རབ་གྲོགས༔ རྣམ་གཡེང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་ 


འགྱུར༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཤིས་རབ་གྲོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཅེས་རིགས་དྲུག་གི་མཐུན་རྫས་གཏད་པས་བག་ཆགས་རང་སར་བྱངཿ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ནས༔ ཐར་ལམ་སྒྲོད་པར་ 
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༧ ༧ 


25 :5-བ།བཀཀ ངང ༧། འི་ག རོ བར ཡི་བར ༢་་ར།ང ཀ་ཤ ༤ོ་ཀར།"རོ༠༦ ༼༦ ༢༩བ།༡།༠ == འདར་བ" ཇོ །"ཁ ༤ ཡི་ར།"པབར་བ་ཌ་ཀ།"༡གཀཀ་་པ་ར།ར། བ་ར" 
བྱའོ༔ ཟས་ཐ་མ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའོ༔ རྫོགས་སོ༔༔ ཨི ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


༧༅༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
༦༢. 
--2] 
༡ 
རར 
3 
ཟླར 
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༤༨ ༄༅༤ 


ངས་རྫ རྫོགས་ཀྱ སྒ ནས་ 


ཚེ་ འདས་དགུག་པ་བཞུགས་ སོཿ 


¡<,÷ ~÷ ༦8) „< 


༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ཆེན་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་འཛབ་དགོངས་ནས༔ ཚེ་འདས་དགུག་ཅཾང་གཤེད་དང་ཕྲལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས༔ ཚེ་འདས་དགུག་པའི་མན་ངག་ལཿ༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫས་ནི༔ སེང་ལྡེང་ཆུ་ཤེང་གང་རུང་བའི༔ ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ཚད་ལྡན་དང༔ གུ་གུལ་མི་ཡི་ཚིལ་ཆེན་དང༔ བཙན་དུག་མུ་ 
ཟི་ནག་པོ་དང༔ ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་ལིང་ག་བྲི་རྡའོ༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེ་དང༔ གྲི་ཁྲག་ཆ་མཉམ་སྐྱར་ལ་བྲབ༔ ལིང་ག་གཤེད་འདྲེ་གང་ཡིན་བྲི༔ མཐའ་རུ་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་བྲི༔ 


དར་སྣས་ལིངྒ་ཕུར་པ་དངཿ རྫས་རྣམས་དྲེལ་ལ་དགུག་པར་བྱ༔ རང་ཉེད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའེ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་གཤིན་པོའི་ 


པ་ 
༤༤ 
༦༤༽ 


༄༅༔ སྟིང་ནས་ དགུགཿ བཀུག་ལ་ རི དེའི་སྤྱི་བོར་ བསྟིམ༔ ལུར་པས་བྲབ བ་ཅིང་ཐུན ་བབ་བོཿ ལན་ གསུམ་བྱས་པ ་ངེས་པར་ དཁུག༔ སྔོན དྲུ་ཛས ་ལ་འབུན ཕྲག་ གཅིགཿ སྨྲ་བ་བཏད་ལ་འབད་པར་བྱ༔ 
རྒྱུན་དུ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ དེའི་སྔགས་ནེ་འདི་ཉིད་དོ༔ ཨི་ཏྲ་མི་ཏི༔ དྷི་ར་རྷི༔ སི་ར་ཡེ༔ པྲ་མ་ན༔ ཨུ་བྷི་ར་ཤེ་ཤེ་ཏེ༔ ལུ་དྷེ་ཧེ་ན༔ གྷ་གྷུ་པ་ཏི་ཆེ་གེ་སྭ་ཀར་ཤ་ཡ༔ ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ 

བསྟེན་° ་པའི་དུས་སུ་ཆེ་གེ་ཟེརཿ ལས་ སྱོར་ དུས་ སུ་མིང་གཞུག་ གོཿ བསྟེན་པ་ལས་སྒྱོར་ཞག་གསུམ་བྱ༔ དེ་ཡིས་ཁུག་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་མི་ལ་མི་འཕྲེང་ 
ངོཿ རྗེས་འ ་དག་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐྲད་ དོཿ ཞུགས་པ་དང་ ཕྱིར་རོ༔ གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་དྲང་དོན༔ གནས་མཆོག་བདུན་ཆ གས་མཁན་གྱི་ཁྱད་འདོན༔ བདུན་ཚིགས་འདྲེན་པ་ཡོ། ངས་ རྫོགས་མན་ 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
༡ 
རར 
3 
ཟོ 





ངག་གཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༅ སྤེས་ན་བ་བའི་མན་ང བཞུགས་ 
་ད ང་ཕྲན་ཚེ་འདས་འདྲེར་སྐྱེས་ན བྱ་བའེ་མན་ངག 
༔ གྲི་འདུལ་ལུ 


¡<,÷ ~÷ ༦8) „< 


༄༅༔ྷ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ སྦྲག་འཇུག་བཤིག་པར་འདོད་པས་སྲི་ཅན་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ན༔ སྲི་དང་གང་ཉེ་བའི་རྫ་ཕོར་ཁ་ཆག་ཏུ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔའཾ་འབྱོར་ཚད་ལ༔ ཆང་བུ་ལྔའམ་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ༔ སྦང་མ༔ ལོ་མ༔ སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕུག༔ འབྲས་དང་ཚོད་མ༔ ཉ་ཤ༔ ཆང་དང་བུ་རམ༔ འོ་མ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་བླུག༔ དེའི་ཁར་ཐལ་བ་བག་ཙམ་བླུགས་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་ 


དམ་ལྟའེ་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པར་བྱས་ལ༔ སྔགས ཀྱི་མཇུག་ཏུ ཏུཿ སྲཾ །ཅན་ཿ ཆེ་ གི མོ་བཛརྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཇཿ ཞེས་ བརྒྱ་རྩ གཅིག་ དངཿ ལྕགས་ ཀྱུ ཕྱག་ རྒྱ་བཏཅས་ལ༔ སྙིང་ག་ཿ ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ དྭངས་ ལཿ 


༦ ༨ ༨ ༨༩༤ 


བདག ་གི བཀའ་ བསྟོད་ བར་བསམ་མོ༔ཿ དེ་ནས ་གཏོར་ མ་ ཨོཾ་ ཨ ཿཧཱཾ་གིས་ བྱིན ་གྱིས་ བླད་པསཿ ཨོཾ་ ཨ ཿཧཾ་ཆེ་གེ་མོ་པྲ་ཏི་བཱ་ལྟརྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ ཉེར་ གཅིག་ བརྗོད་ ལཱ ཧྲ ཤན་ སྦྲག་ འཇུག་ གི་ གཟུགས་ 
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༄༅༔ གང་ཡིན་པ་དེས་ཟོས་པས༔ཿ ཚིམ་ཞེང་དགའ་བ་དངཿ བདག་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ལཿ བཀའ་སྒོ་བ་ནི༔ སྲི་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅག༔ ད་ཕྱིན་ཆད་སྤུག་འཇུག་ 
གི་སྤྲལ་པ་དོར་ཅིག༔ བསམ་ངན་དང་སྐྱོར་ཚྩུབ་ཐམས་ཅད་དོར་ཅིག༔ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་དང་སྟེང་འགས་པར་འགྱུར་ 
རོཿ དེ་བས་ད་ཁྱོད་ལས་ངན་དྲན་པར་གྱིས་ལ༔ སྦྲག་འཇུག་གི་སྤུལ་པའི་སེམས་དོར་ཅཾག༔ དེ་རིང་ལན་ཆད་ནས་བསམ་པ་ངན་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཉན་ན་གཏོར་མ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ 


ལྔར་ཀྱུར་ནས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. ཞེས་པ་བརྗོད་ལ༔ དེའི་རྗེས་སུ་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གླིང་གཞན་དུ་བསྐྲད་དོ༔ 
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༢. གུ་ „,= གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ „¬ བ་ གུ་ བབ "༦ ༢. ༢ གུ་ གུ གུ་ =° རད གུ་ ༡ གུ་ བ་ གུ་ བ་ ྲ གུ གུ་ གུ་ „༡ གུ་ གུ་ ༨༩༤‹ གུ་ གུ་ ༢ གུ་ གུ་ གུ་ རལ 

ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ཡང་ལན་གསུམ་བྱས་ན་ངེས་པར་འདོར་རོ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བསམ་ཡས་སུ་ངམ་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་ནག པོའི་སྦབས་བཤེག་ལ་མཛད་པའོ༔ 
ག་ ༠ ༡ «༨, ག་ བ་ „༨ ¬ རེ བ་ ག་ © བ་ ག་ © ག་ „༨ ག་ „¬ ག་ བ་ བ་ ག་ ༩༤ བ་ བ་ ག་ བ་ ༡ བ་ ཀེ ཀ༽ 2༠ 

འདྱྭ་བུའོཿ ཡོངས་རྫོགས་སྦྲབས་བཤེགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཾག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 


3༣. ‹¬. ¬ ༠༢༣ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཕྱེ་རབས་ཀྱ་འདྲིར་སྐྱིས་པ་རྣམས་འ 
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༄༅ 


:- 
༠ 


སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས་རོ་བསྲེག་ཕུང་པོ་གན ས་སྦྱོང་བ ཞུགས་སོཿ 


ཏི), 


༄༅ 


༠༠ 


༣༦ 





གཏུ་ཐྱར་གུནྱཧྷཾཱཛཱནཿ བདེ གཤེ གས་ཡོངས་ རྔོགས་ལྷ ་ལཱ་ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ལོ༔ གང་ ཞིག་ཟ ཚེ་ ཙ་འདས་ ཕུང་ལོ་ 'སྦྱང་། བའི་རིམ་པ་ནི༔ བསྲེག་ཁང་ཆེ་ ཆུང་ རིམ་པས་བརྩིགས་ལ༔ འོག་ཏུ་ཞེ་བའེ་ཐབ་བྲི་ 
བའམ བི ་པ་ གར་བདེ་བུཙ ་བྱས་ ལ༔ བར་དུ་ཤིང་བརྩིགས་པའི་མེའེ་འཕྲུལ་ མིག ཅན དུ་བྱས་ ཏེ༔ དེའེ་ སྟེང་མཆོད་ རྟེན གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩེགས་ལ༔ རོ་དེ་ ཉིད་ སྤོས་ཆུས་ དག་ པར་ བཀྲུས་ ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་ 
བྲབ་ཅིངཿ སྦྱང་བའི་ ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ༔ རོའི་གནས་དྲུག་སྔགས་དྲུག་གིས་མིང་སྤེལ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྲིས་ལ་བཏགས༔ གཞུང་བཞེན་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་ བསྟིམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཤེད་བསྐྲད་པར་བྱའོ༔ དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོ་ གས་གཞུང་བཞེན་བྱ༔ ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ བསྲེག་ཁང་དུ་གཞུགཿ ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ 
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༄༅༔ དཀར་པོ །བ་ ཁྱེར་རྡ་རྗེས མཚན་ པཿ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྡ རྗེས་བསྐོར་བ༔ ཐབ་ ཁུང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ ་པའི་ལྟེ ་བརཿ༔ རྡོ་རྗེའེ 
གྱི་ཤིང་ལ་ཿ ་ཡམ་ཤིང་ཅ ་འབྲོར་བ་ བརྩིག༔ མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བདག་ གི གཡས་ སུ་བཞག༔ ཞབས ་བསེལ་ དང་ གཏོར་ ཆཾ། དང་ དགང་ གཟར་ བླུགས་ ་གཟར བདག་ གི མདུན ་དུ་བཞག༔ བཟེད་ལོ ཕོར་དང་ 


མཆོད་ གཡོག་ པ་ མདུ གྱི་གཡས་ སུ་བཞགཿ༔ ཟས་ ནི ཚོགས དགམ པར་ཧྱ༔ དེ་ནས མཆོད་ རྗས ནྣམས་ པསང་ བྱ བྱིན་ གྱིས་ བརློབ་ པ་ ནིཿ རཾཾ་ཛྲཾ ་།འཾཿ ཨོཾ ཨཱ ཧུཾ ཞེས་ ལན་ གསུམ་། གྱིས་ ས་མཆོད་ རྫས་ 
བཐམས་ཧད་ བདུད་རྩི་ཆེན ་པོར་གྱུར་ པར་བསྔམཿ༔ དེ་ནས ཐབ ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ ཨ ཿཧཱཾ་གསུམ ༨༥ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས་ ཚེ་འདས་ཀྱེ ཀྱི་སྡེག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཤིངཿ །ཁམས་ བསུན ་སེམས་ཅན་ བཐམས་ཤད་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ དུག་ 


རྗེའི་རྭ་ལྔ་དཀར་པོ་བྲི༔ ཐབ་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ༔ འོ་མ་ཅན་ 
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གསུམ་ཞེ་བར་བྱས་ཏེ༔ དེའེ་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་བར་བསམ་ཞིངཿ མེ་སྐར་བ་ནི༔ རཾ་ཚེ་འདས ཉོན ་མོངས་དུག་ གསུམ་ཊ ཕུང་པོ་ལ༔ བདེ ་གཤིགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


མེ་སྐར་རོ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱུལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ༔ ཚེ་འདསྣ་རྣམ་ཤེས་དགུ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་ཡོ་ངས་རྫོགས་མེ་སྦར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་རྙིཾ 
ཕཊཿ ཞེས་མེི་སྦར་ལ༔ ཐབ་ཁུང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་དཀར་པོ་ལས་སྒྲནྡྷེར་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ མེ་ལྷ་ས་ཀ་ས་བ་ཀ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


༠༡༤།༠ ༤༡༤། བཤོ དི ་ ངེ ༢༢ ་ ༤༡༤། ༣ ར། ༡༤" ༡༤། ལ་།” ༡ " ཀང ༼ག། {" (༡༡། ' ༡ཀ། 2 ༡ ལ་།" ༽ ༡ *༡¬ ༡༢ ༤ ༤༤ ༥ ་ ༤ ༡༤། ༢༤ ༠ ལྲ་ ། ༡༤༤ ༥ ༤ ༣ (༡ ༡ ་ ༠ ༡༤ ༡༤" (° ༡ཀཀ ` ་ 
ལཔ༔ གསུསཔཆ་པཿ རལ་པའ་ཐར་ཚུགས་ཅནཿ༔ ར༢ན་པ་ཆས་བརྒྱན་པ༔ ཆངས་པའ་སྐུད་པས་སེ་རལ་ཁ་བཅངས་ཏ༔ འགུང་བག་ཏུ་བཞུགས་པ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ རྱག་དང་པ བཉས་ཡུའ 


ལ་འཁྱུད་པ༔ བར་པ་གཉིས་གྷན་དྷེ་དང་དབྱུག་པ༔ བ་མ་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའོ༔ ཡུམ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿ ལྕགས་ཀྱུ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ རྒྱན་ 


གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པར་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ གར་བྱ་པདྨའི་ལག་བསྐོར་གྱིས༔ ཧཱཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་ 
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༄༅༔ མཆོག༔ རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨག་ན་ཕེ་རྷེ་ཝ་ཧྲི་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ 


༦ ༨༽ ༢༨ = 


ཧོཿ གཟི་བརྗེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་ཅངཿ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ འབར་བའི་གནས་འདེར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པླདྨ་ས་མ་ཡ་རཱཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ལ་པླདའཾ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས༔ གཟི་བརྲཾད་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ 


„ གལ །ར།"བ།-2 ལ།༨~22 ༢༠ བར" ༡གར།ཀའ་རེ་ཀ།༡ཀ་ ལང ཚི ->༡༽་ར།་ཤ།བ ར་བ་བ ༡ རཔ ་བ།༡༤ ༡ཀ།།། ༡9 ༠༨༢༢ ར།" ངེ ༡ཀ་༩།་ར།༡་ར།་༡9༠ ར་ ཿ ‹-¬(" ཀཀ རཾ!" ༡ ཀི ཀཀ ལོ་ཀ །" ༡ ཀ་ར 
ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཨ་ཏཔུ་ཧཿ པྲ་ཏཉྩ་ཧཿ དནས་ཁུསགསལ་པནཿ ཧཱཿ ཨག་ནའ་སྐྲལ་ཉན་མངས་མམངའ་ཡང་༔ ཚ་འདས་ཉན་མངས་སྒབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུཿ སྐྲགསུང་ཐུགས་ལཁྲུས་ཁཔ་འད་གསལ་ངསཿ 


སགིགསགིིགཾ་ིསགཾི་ིསི་ི་-ཾིཾིཾིིགགིསགཾིྣསྣ༽ཾ༽ཀྲི|ཾ༽ྣཾྣཾི|ིིཾིཾ་སཾཨིཾི་ཾཾིཾིཾིཾིིཾི་ཾགྲིཾཾིཾིཾིཾདཾཾཾིི་ ལཾ སག ་ ÷` 
མི་གཙང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨག་ན་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཿཱུཾ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་བརྫ་པུའྤེ་དྷུ་པེ ཨ་འ 
ཀེ་གྷནྡྲེ་ནེ་ལཾ་ཏ་ཤྡ་ཨཱཿཾ༔ དེ་ནས་དགང་གཟར་ནང་དུ་དིཾཿ བླགས་གཟར་ནང་དུ་ཛཿབསམ་སྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་བསམ༔ རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནཾ༔ ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡི་དྡེ་ཝ་ཤྲཱི་ཕཾ་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་ 
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བརྗོད་ལ་ཞོ་ཟན་འབུལ༔ སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ཨ་མུཀ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཏིལ་འབྲུ་འབུལ༔ བཛྲ་སྭ་ཡུཌེ་སྭ་ཧཱ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་དུར་བ་འབུལ༔ བཛྲ་བའེཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་སོ་འབུལ༔ ཨོ་ཕྲ་ཏི་དྷ་ཧ་ 


ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ་འབུལཿ བཛྲ་བྷེན་ཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལག་འབྲས་འབུལ༔ མ་ཧཱ་དྷེ་ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ནས་ཆན་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ཆན་འབུལ༔ བཛྲ་གྷས་མ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ཆན་ 


འབུལཿ བཛྲ་ཚྷཱ་ན་ཨད་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡམ་ཤིང་འབུལཿ གྲངས་ནཾ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་གང་འགྲབ་འབུལ༔ དེ་བཞིན་ཏུ་གཏོར་མ་རྟཀ་བདུད་རྩི་དབུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ༔ ཧཱཿ 


ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་བསྲང༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་ 
གྱན་དྷེ་བསྒམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའེཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱཾ་ཛཿ དེ་ནས་མི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤ་ལན་གསུམ་བསང་ལ༔ དམ་ཚིག་ 


མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྟའཾ་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ཛྷཱུཾ་བྷི་ཤྭ་བྷི་ཤུནྡྷེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ཛྷུཾ༔ ལྟ་ཚོགས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་པ་བྱས་ལ༔ 
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` ༽༅༅ཐ ཧཾཿ དཔལ་འབར་ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེ ག་མཆོད་པ་འད ་འབུལ་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྟོག་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཞི་བའི་སྟིང་ 
ལོའི་རྗེས་སུ༔ བསྲེག རྫ་ས་ པ་ཀུན ་སྔགས་ དང་བཅས་ པས་དབུལ་ལོ༔ ཚེ་འདས སྡིག་ སྒྲབ་ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧ དེ་ བཞིན་ འོག་ མ་ཀུན་ལ འགྲེའོ༔ ཧཱུཾ༔ ཆེ་ མཆོག་ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་ བཅས་ལཿ དམ་ རྫཾས་ སྦྱིན་ 
སྲེག་ མཆོད་པ འདི་། དབུལ་ཊ གྱིས༔ ཚེ་འདས གཏེ ་མུག་ ག་སྒྲབ པཾ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དེ་ཉིད་ སྙིང་པོ སྔགས་ དང་བཅས་པའོ༔ ཧཱུཾཿ ཡང་ ང་དག་ ཐུགས་ ཀི་ལཱ་ སྙ་ཚོགས་ འཁོར་ བཅས་ལཿ དམ་རྫས་ ས་སྦྱན ་སྲེག་མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་ 
གྱེ་ས༔ ཚེ་ འདས 'ཞེ་ སྡང་སྐྲབ་ ར 'སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ སོགས་ཿ ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྡ་ སྣ་ཚོགས ལཿ དམ་རྫ རྫས་ སྦྱིན སྲེག་ མཆོད་ རྲ འདི་ད དབུལ་ གྱིས༔ ཚེ་ མ་འདས ང་རྒྱལ་ སྒྲབ་ ཨོཾ་ཨཱ ཀྲོ ཏེ ཀ་ ཞེས་ སྟིང་པོ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ ཧཱཾ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་ཿ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱི་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་ཿ ཧཱཾ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ༔ དམ་རྫ་ས་སྐྱིན་སྲེག་ར ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་= ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་སོགས་ར ཧཱཾ༔ མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་ཿ ཚེ་འདས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ་ཤྲིཧེ་རུ་ 
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༨༤ ༦༽ ༤༨ ༦ ༤༦ ༦༄ "ˆ 


ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སྙཱཾ༔ ཧཱུཾཿ རིག་ འཛིན སྲོབ དཔོན ལྟ་ ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལཿ དམ་ཚས་སྦྱིན་སྲེག་ར ཚེ་འདས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ར ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྡ་ཧཱཾ་ཛཱ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཚེ་འདས་སྡེག་སྒྲེབ་ ཤྟནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ 


ཧཱཿ ཞེས་པ་ ཀུན་ལ ་འགེའོ༔ ཧཱཿ འཇིག་ རྟེན ་འཆོད་ བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་ཿ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྨ་ཌྫ ནྡྲ ཧཱཿ དམོད་ པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ ཚོགས་ཿ དམ་རྫས་ སྦྱིན་ 
སྲེག་ར ཚེ་འདས་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏྙན་ཨ་མུ་ཀ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དབུལ༔ ཧཱཾ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་ནི༔ ཞེ་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ དམ་ 
རྫས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འད ་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ཏེ་ཚེ་འདས་ལམ་སྣ དང་དུ་གསོལ༔ ོ་ཧཱཾཏི་ཧཱཿསཿ རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ ཚེ་འདས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་ཚོ་ གས་ཐ མས་ཅད་ཤི ནྟཾ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ རྗེས་ སུ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྒྱས་ང པར་སྤྲོ་ན་ བསྟོད་ བྱང་བཀོལ་ བར་བལྟ་ལ༔ བཀའ་རེ ་རེར་ བསྟོད་ པ་རེ་ཀྱའོ༔ བསྡུས་པ་ འདེས་ ཆོག་གོ༔ ཧཱུཾ༔ གཏི་ མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ ཀྱཾསཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ 


༤༨ ༨ ༨ 


འདེ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར༔ ཞེ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞེ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལྷ་རྣམས་ 
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༄༅༔ གཤེགས་ས་གསོལཿ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ལའི་ང་དལ་གྱིས་ཕོགས་སྒོང་བྱུུ་བཀག་པ་ནི༔ རྲརད་ལོ་ཀ་པ་ལ་བརྗོ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ མེ་ལྔའི་བགྲས་ཀར་བཞགས་པར་བསམ༔ ཧཾཿ མི་དགེ་བྱུ་ 
༄༅༔ གཤགས་སུགསལཿ དན དམྷ་ཏྭའང་རྐུལྱསས་ཅུགས་སྦྱང་བྱད་བསུག་པ་ནཿ སྤབ་ལཀ ༔ཿ ངད་བུ་བཧཿ ལ་ཏའ་བུགས་གར་བཞུག ༔ ཧུཿ མདག་པབུ 


ˆ 


སྤངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བཏུ་སྤྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པས་དབུལ༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་དྲངས་ 


ཏེཿ མཐོ་རིས་དང་ཐ ར་པའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཅཾག༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྲིག་རྫས་ལྷག་མ་ ཀུན༔ མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་གོང་གི་སྔགས་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ༔ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའེ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའེ་རང་བཞིན་མགྩེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་འདེ་ཡཾ ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲོབ་པ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དངཿ༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཕོ་ཡོ ངས་སྤུ་རོགས་ནས༔ མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་མི ་ཏོག་ 

༤ ༨༡༡ བ།"འཛ༡ཀཀ- -5. ༡ཀཀ ༨༤ ་༡ཀ རེ -=(« - «༨༧, ° བ =གད(༡ཀ*་ = ༠ ༡༽རོ་༡ག་ རོལ་བ!" ཀཀ ༡ ༽ ལར ‹ ༡༡5 ‹ =~, བ -ན༨ཾ.= = ད(ར།་༡༡་༡"ཀ༽་ 
གཏརཿ༔ མ་ལྷ་དམ ཚིག པ་བདག་ག་ཐུགས་ཀར་བསྡའ༔ རུས་པ་བསྡུས་ཏ་ཚ་ཚ་གདབ༔ ཐབ་བསྡུས་ཐལ་བ་ཆུར་དར༔ བསྔ་བ་སྨན་ལམ་བཀྲ་ཤས་རྣམས་བྱའ༔ སྒྲབ་ཚེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའ་ར 
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ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་འཛབ་བ སྐུལ་བ ཞུགས་སོཿ 


༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 


¡~÷ ~÷ ༦8) „< 


༄༅༔ རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུལ་ཡང་ཟེར༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས༔ རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་ག སུམ་གདེངས་ལྡན་པས༔ མ་བཅོས་ 
རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་སྦྲོས་པ་ བྱས༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་ལྡན་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་ངམ་གནས་དབེན་པར༔ དུར་ཁྲོད་ རྒྱུ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
དབྱིངས་ ནས་བསྐུལ༔ ཧུ་ཧུ་ཱ་ཾཾ་ཾ་ཾ་ུཾ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ རང་ 
གོལ་ཟང་ཐལ་ ལྷུན་གྲུབ་དངཿ རིག་ འཛིན་དེ ་དེ ་ཡི་རྡེས་ སུ་འཇུག༔ རང་ཤར་དབང་དང་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ རང་ གསལ་ འོད་ ལྔའི་ཕོ་བྲང་ ནས༔ ལྔ་ལྡན་དྲུག་པ་ རྡོ རྡེ་འཆང༔ འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་སྐུར་ བཞེངས་ 
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༄༅༔ ལཿ ཆོས་ ཉེད་ རང་ གདངས་༔ སྔགས སྲ སྲོག༔ རང་ ད་གྲོལ་ ལྷུན གྲུབ་ ཟང་བལ་ངངཿ རིག་ འཛིན ་དེ ཡེ ་རྡེས་ སུའཇུག༔ རང་ཤུར་ དབང་དང་ དངོར གྲུབ་ སྩོལ༔ འགྲོ་ འདུལ་ ཐུགས ་རྗེའི་ཕོ བྲང ང་ནསཿ 


པོརྡོ་རྗེ་ཆོས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ ཆོས་ཉིད་༔ རང་གྲོལ་ལྷུན་ཿ རིག་འཛིན་ཿ རང་ཤར་ཿ མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་སྒུག་ནག་ཁྲོས་མ་ཡངཿ འགྲོ་བའི་ཿ ཆོས་ 


གསང་བའི་བདག་པོ རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ 
ཉིད་ཿ རང་གོལ་ཿ རིག་ འཛིན་ རང་ཤར་ཿ བུདྡྷའི་ཝོ་ ་བྲང དགུ་ར ་རེམ ་ནསཿ རིག་ འཛིན 'ཨིརྨ་ ནྨ་བྷུ ་ཏ ཡངཿ འགྲོ་བའེ་ཚོ ཆོས་ ཉིད་ཿ རང་གྲོལ་ཿ རིག་ འཛིན་ རང་ཤར་ཿ སྐུ་ལ ་རྫོགས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ 
རིག་ འཛིན ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ གཉེན ཡངཿ འགྲོ་བའི་ཚ ཆོས་ ཉེད་ཿ རང་གྲོལ་ཌ རིག ་འཛིན་ཿ རང་ཤར་ཿ ལྷུན་གྲུབ་ བརེགས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ཿ རིག་ འཛིན་ ན་ག་རྫུ་ན་ཡང༔ འགྲོ་བའེར ཆོས་ཉ ཉད་ཌ 
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རང་གྲོལ་ཿ རིག་འཛིན་ཿ རང་ཤར་ཿ བསིལ་བ་ཚལ་བྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་ཡངཿ འགོ་བའི་༔ ཆོས་ཉིད་ར རང་གྲོལ་ར རིག་འཛིན་ཿ རང་ཤར་ར རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་བྱི་མ་མི་ 
ཏུ་ཡང༔ འགྲོ་བའེ་ར ཆོས་ཉད་ར རང་གྲོལ་ར རིག་འཛིན་ཿ རང་ཤར་ཿ ལང་ཀ་བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ཡངཿ འགྲོ་བའེ་ཊ ཆོས་ཉེད་ཿ རང་གྲོལ་ཌ རིག་འཛིན་ རང་ཤར་ཿ གསང་ཆེན་ 
རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ཡངཿ འགྲོ་བའི་ཿ ཆོས་ཉེད་ཿ རང་གོལ་༔ རིག་འཛིན་ར རང་ཤར་ཿ པླད་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་པླད་སཾ་བྷ་ཡངཿ འགོ་བའི་ར ཆོས་ཉེད་ཿ རང་ 
གྲོལ་ཿ རིག་འཛིན་ར རང་ཤར་ཿ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་གྱུ་ཡ་ཙན་ཏྲ་ཡངཿ༔ འགོ་བའི་༔ ཆོས་ཉེད་༔ རང་གོལ་༔ རིག་འཛིན་ རང་ཤར་ཿ དྭག་པོ་འབར་བའེ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་ 
ཤྟནྟཾ་གྷརྒྷ་ཡངཿ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ར ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་= རང་གྲོལ་ཟང་ར རིག་འཛིན་དེ་ཿ རང་ཤར་དབང་དང་ཿ འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཡངཿ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ར 


¬ ༤༽ ༨ 


"༡༤ ༢༤ ༡༤" = ་ :=༡༤༠= ཀཀ = ་ " ༨ ༤ "༡ "་ ཀ་། ༡༤ ༠༡ ༥ ༡༤" ༡ >= "ཀང ། " ་ ་ ཤིལ ༡༡༢ 2 ༡ = ༨ ༡= = དེར་མ" ` ༡" ༨༤ ༡༤" = " ཌེ ༼ག ༈" ༡༤" „= ར༡༽་ - 72 ་ 
ཆས་ཉད་རང་ཌ རང་གཡལ་ཟང་ར རག་འཛན་ཌ རང་ཤར་མན་བསངག ཡང་རྫང་ནསཿ༔ དཔའ་སུ་གཟུངསམ མཚོ་རྒྱལ་ཡངཿ༔ (འབྲ བའ་དནདུ་ཿ ཆཧྱས ཉད རང་གདངས་ རང་གལ་ཟང་པལ་ར རབ། འཛིན་དེ་ཡ ར རང 
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༄༅ ཤར་དབང་༔ རོང་གི་དབེན་གནས་སྐྱེའུ་ཚང་ནས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡངཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཇ ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་༔ རང་གྲོལ་ཟང་ཿ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ར རང་ཤར་དབང་དང་༩ རི་བོ་བཀྲ་ 
བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ཿ རིག་འཛིན་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང༔ འགྲོ་བའི་དོན་ར ཆོས་ཉེད་གདངས་ཿ རང་གྲོལ་ཟང་ར རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཿ རང་ཤར་དབང་དང་ཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཟིམ་ཁང་ནས༔ རིག་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཡངཿ འགྲོ་བའེ་དོན་ར ཆོས་ཉེད་རང་གདངས་ཿ རང་གྲོལ་ཟང་ཿ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཿ རང་ཤར་དབང་དང་ཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ཡངཿ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཿ ཆོས་ཉིད་གདངས་ཿ རང་གྲོལ་ཟང་ཿ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཿ རང་ཤར་དབང་དང་ཿ ཤྲི་བྱང་རྫོང་སྒྲབ་ཁང་ནས༔ རིག་འཛིན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཡངཿ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཿ ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་ རང་ 
གྲོལ་ཟང་ར རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཿ རང་ཤར་དབང་དང་ཿ བཀྲ་བཟང་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡང༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ར ཆོས་ཉེད་རང་གདངས་ཿ རང་གྲོལ་ཟང་ར རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ར 
རང་ཤར་དབང་དང་ར རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱང༔ འགྲོ་བའི་དོན་ར ཆོས་ཉེད་རང་གདངས་ཿ རང་གྲོལ་ཟང་༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཿ རང་ཤར་དབང་ར གར་བཞུགས་ཆོས་སྐུའི་ 
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ཡངཿ འགྲོ་བའེ་དོན་ར ཆོས་ཉེད་རང་གདངས་ཿ རང་གྲོལ་ཟང་ཿ རིག་འཛིན་དེ་ཿ རང་ཤར་དབང་༩ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱང༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ར ཆོས་ཉེད་རང་གདངས་ཿ 


༦ ༦ ༦ ༦ ༤༦ ༤༦ ༦ ༦ ༦ 


རང་གྲོལ་ཟང་ར རིག་འཛིན་དེ་ཿ རང་ཤར་དབང་དང་༩ རཱུ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དཱུཿ དབང་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ 


ནས་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཱུཿ ཕོ་བྲང་དབུས་ཕྱོགས་སྲོག་རྩ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རང་ཤར་རིག་པ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོགག བདག་ཀྱང་གཉེས་ 
¬= ”-=‹ ཟླ ༡ འཀོཀ།༠༡-༡ཀ༡༤་༡-༡-་༡ ར།"ཀ༡ཀ་རོ་ཀ།༠ ཚི་ཚི-ཚི་ཚིཚི-ཚིཚིཚི.་རོཿ ༢ལོ་༡༡༡་ཀ༤་༢ོཀར་"ཡི་ རོ་རེ ༨ ༡༡༩༡ ར།" ཀ་ར །" ༡2 ། © ‹ ¬ ~*༤ཀཀ་༩།་ར། "= རར། ༡ ༡ ༡ ག་ཀ ༡༤་ཀཀ ལྷ 
མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རང་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧུ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་དཱཾ་དཱུ ཕོ་བྲང་ཤར་ཕྱོགས་སྟང་སྒོ་ནས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རང་ཤར་རཾག་པ་སྐུར་ ཆོས་ཉེད་རང་ར བདག་ཀྱང་གཉེས་ཿ 
རང་གྲོལ་དབང་དང་ ཕོ་བྲང་ལྷོ་ཕྱོགས་དུང་ཁང་ནས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རང་ཤར་རིག་པ་ར ཆོས་ཉེད་རང་ར བདག་ཀྱང་གཉིས་ཿ རང་གྲོལ་དབང་དང་ཿ ཕོ་བྲང་ནུབ་ཕྱོགས་མགྲིན་པ་ནས༔ 


ལྲོ་བང་ནས༔ རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱངཿ འགྲོ་བའི་དོན་ར ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་༔ རང་གྲོལ་ཟང་ར རིག་འཛིན་དེ་ཿ རང་ཤར་དབང་ཿ རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཤུཀྱ་བཟང་པོ་ 
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༄༅༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རང་ཤར་རིག་པ་ཿ ཆོས་ཉིད་རང་ བདག་ཀྱང་གཉིས་ཿ རང་གྲོལ་དབང་ཿ ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་ལྟེ་བ་ནས༔ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ༔ རང་ཤར་རིག་ཿ ཆོས་ཉིད་ 
རང་ར བདག་ཀྱང་གཉེས་ར རང་གྲོལ་དབང་ཿ ཕོ་བྲང་ཤར་ལྷོའ་གསང་གནས་ནས༔ བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རང་ཤར་རག་ཿ ཆོས་ཉེད་རང་ར བདག་ཀྱང་གཉེས་= རང་གྲོལ་དབང་= ཕོ་བྲང་ལྷོ་ནུབ་སྒྱ་ 
གཙུག་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོ་གས་ལྷ༔ རང་ཤར་རིག་ཿ ཆོས་ཉིད་རང་ཿ་ བདག་ཀྱང་གཉིས་ཿ རང་གྲོལ་དབང་ར་ ཕོ་བྲང་ནུབ་བྱང་རྐང་གཡས་ནསཿ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རང་ཤར་རིག་ 
= ཆོས་ཉེད་རང་ར བདག་ཀྱང་གཉིས་ཿ རང་གྲོལ་དབང་= ཕོ་བྲང་བྱང་ཤར་རྐང་གཡོན་ནས༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རང་ཤར་རཾག་པ་ར ཆོས་ཉད་རང་གསལ་ར བདག་ཀྱང་གཉིས་མེད་ར རང་གྲོལ་ 


དབང་དང་ཿ སྒོ་བཞི་ཁ་སྣ་གསང་གཤང་ནས༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རང་ཤར་རིག་པ་ ཆོས་ཉེད་རང་གསལ་ཿ བདག་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཿ རང་གྲོལ་དབང་དང་ར བར་ཁྱམས་གསེར་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་ནས༔ 


༦ ༦ ༦ ༦ 


མཁའ་འགྲོ་ དབང་ཚྱུག་གིང་གི ་ཚོགས༔ ཕོ་བྲང་འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕྱི་ནང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རང་ཤར་རིག་པ་ཿ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ཿ བདག་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཌ རང་གྲོལ་དབང་དང་ཆ ཧཱ་ཛཱ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ 
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ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཱཾཿ ལས་སྦྱོར་མདོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་དང༔ ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཏེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ ཐོ་བ་ལུར་བུ་ 
ལ་སོགས་དངཿ འོད་ཟེར་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཟླ་བའི་འོད༔ ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་མཛད་པ༔ ཐོགས་མེད་ཞེ་བའེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་གསེར་མདངས་ 
འབར་བའེ་འོདཿ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཆེ་བུམ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤིས་རྒྱས་མཛད་པ༔ ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ 

ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་རྭ་གའི་མདོག༔ ཕྱག་ན་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ༔ རྣམ་བཞི་སྡུད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 


༦ 


རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འོད༔ ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ གདུག་ཅན་གདུག་པ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ ལོག་ལྟ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
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( ༄༅༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་མ་ངེས་ཕྱག་མཚན་འོད༔ ཕྱག་ན་གང་འདུལ་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་མཛད་པ༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་ 
ལོཿ དོན་གྱི་ངང་ལ་བཞག༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའེ་གནད༔ ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་དོན་ཆེད་དུ༔ རིག་འཛིན་པླད་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱུད་དང་རིག་འཛིན་བཀའ་ ལུང་ 
བཞེནཿ བསམ་ཡས་དབུ་རེའི་བར་ཁང་དུཿ དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ = 
པའོཿ དགེའོ༔ པ 








༄༅༔ བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཐོད་པ་བརྟག་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་སོ༔ 


¡<,÷ ~÷ ༦8) „< 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀ་པཱ་ལ་རཏྣ་པཱུ་སིདྡྷཾ་བ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གུབ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ: ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཀ་པཱ་ལ༔ བཅང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའོ༔ བཅང་དུ་མི་རུང་བ་ནི༔ ཕྱིའི་དབྱིབས་མ་ལེགས་ཏེ༔ ཡོ་བ་དངཿ ལྡང་བ་དངཿ༔ མདོག་མ་ལེགས་ཏེ༔ སྐྱ་ཁོག༔ སྔོ་གོག༔ སེར་གོགཿ སྲུབ་རྩིང་བ་ 


དངཿ དུམ་བུ་མང་བ་དངཿ༔ སྒང་ཆེ་བ་དངཿ༔ སྲབ་འཐུག་མ་མཉམ་པ་དངཿ༔ ནང་ན་བུ་ག་རྡོལ་ལ་ཁད་པ་དངཿ ནང་མ་ལེགས་པ༔ རྩ་རོ་དངཿ སྲེན་ཁྲུང༔ གདོང་ཅིག་རྩ་སྟེ༔ བྱ་རོག་རྗེས་མང་བ༔ 


བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ ༠༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ས་ ༡༩༩ག། ༤ བ་ ༤ ༡༨, བ་ བཿ བ་ བ་ „¬ ག་ ༤༨ བ་ བ་ ༤ `». བ་ ༢. བ་ བ་ «¬, བ་ བ་ ° བ་ ཉ༡༧མ༧་ ཐ་ བ་ ༢. བ་ བ་ „=; ༨, བ་ 
རྦད ཆག དུམ པུར་སང་པ ད རྟ བུབཅང་ན ཆེ་བུང་བཿ ཞད མངཿ གད དང་བ སྨྲས མང་ཞང་ཟས ཞནར་འ གཟནཿ༔ དྭ བུའ་བད་པ དན རྒ མཞན པར་བཟང་ངཿ བཅང དུ་རུང་པའ ཀཀ པཱ་ལ ནཿ མདག 
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༔ གསེར་འདྲ་བ༔ཿ དུང་འདྲ་བཿ རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ༔ ཡ་ཡོ་མེད་པཿ སྲབ་འཐུག་མེད་པ༔ ལྟག་པ་ཆུང་བ༔ མཁྲེགས་པ༔ འཐུག་པ༔ ལྡཾ་བ༔ དུམ་བུ་གཅིག་ནས་ལྔ་པ་ཡན་ཆད 

> -༡- ¬" © ༠ ༽ཀཀར།"-༠ ༡༠༡" =་རོོ༤་༡༢༡-༡° ༢ཀ༧ར་--¬༧ཆོ་ད༡༢-༡-༡༢༠° ༢ོར་འ༽-ངི.=-༡༢--༡༠ ༢ོབ།་བར།།༠ ི་ོ ‹ ༡༢ -།*༡=-༡- ° 

ཟླ དོཿ སྲུབ་དམ་པ༔ ནང་ལེགས་ཏེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངཿ འདོད་འཇོའ་བ་ཚང་བཿ ལྡོན་ཤང་ན་རྩ་བ་དངཿ༔ ལོ་མ་རྒྱས་པ༔ རྩེ་མོར་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དངཿ སེ 

ཟྒ སོགས་ཡོད་པཿ སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ༔ ནང་ཤན་ཏུ་འཇམ་པ༔ དེ་ལྟ་བུའ་ཀ་པཱ་ལ་དེ་བཅངས་ན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་ངོ༔ བཟང་པོ་ལ་ཕྱི་ཐུན་མོང་གེ་བརྟག་པ་དང༔ ནང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བརྟག་པ་ 
དེ་ཡང་གླིང་ཁ་བརྟག་པ་དང༔ དབྱིབས་དངཿ ཁ་དོག་དངཿ བུ་ག་དངཿ སྲུབ་ལ་བརྟག་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ དུམ་བུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོད་པ་ཡིན༔ 


1 ¬ ` 
¡ ༄༅༔ ལགས 9 


དངཿ གསང་བ་མཆོག་གི་བརྟག་པའོ༔ 


„9 
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༧༅༽ 
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༢ ༨ ༢༨ ༨ ^ ^... འར ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ „= ༨ ༨ ¬ ༢༨ 
བགཉས་པ་ཡད་བཞན་ནར་ལ་དཔངཿ གསུམ་པ་རག་སྔགས་འགྲེང་པར་སུརཿ བཞ་པ་གཀླང་བཞ་ནར་ལ་དཔངཿ རྔ་པ་ཡས་ན་སླང་མ་འདུཿ དུམ་བུགཅག་པ་ལ་ཡན་ཏན་བསམ་མུསམ་ུང་ཏཿ༔ དུམ་བུག་ཤག་པས་ 


དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ༔ དུམ་བུ་གཉིས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགྲབ་པའོ༔ དུམ་བུ་གསུམ་པས་སྐུ་གསུམ་འགྲབ་པའོ༔ དུམ་བུ་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་འགྲུབ་པའོ༔ དུམ་བུ་ལྔ་པས་བསམ་པ་འགྲབ་ 
པའོཿ དུམ་བུ་གཅིག་པའི་བྷནྡྷ་ནི༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བྷནྡྷ་ཡིན༔ དུམ་བུ་གཉིས་པའི་བྷནྫྷ་ནི༔ ཆེ་བ་དོན་གྱི་བྷནྡ་ཡིན༔ དུམ་བུ་གསུམ་པའི་བྷནྫྷ་ནི༔ མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡིན༔ དུམ་བུ་བཞི་པའི་བྷནྡ་ནི༔ 

མཛེས་པ་མེ་ཏོག་བྡྷ་ཡིན༔ དུམ་བུ་ལྔ་པའི་བྷནྡྷ་ནི༔ དེ་བཞིན་དུང་ཆེན་བྷནྡྷ་ཡིནཿ དུམ་བུའི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནཾ༔ དུམ་བུ་གཅིག་པ་དུང་འདྲ་བཟངཿ དུམ་བུ་གཉིས་པ་གསེར་འདྲ་བཟང༔ དུམ་བུ་གསུམ་པ་དམར་ 
གསལ་བཟངཿ དུམ་བུ་བཞི་པ་ཅོ་ག་ཡིཿ སྒོ་ངའམ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་བཟངཿ དུམ་བུ་ལྔ་པ་སྨུག་པོར་བཞེད༔ དེ་ཕྱིར་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ༔ ཁ་དོག་རེ་རེ་ཡོད༔ དུམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་དེ༔ དུམ་བུ་ལྔ་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
བཅང་བར་བྱའོཿ དུམ་བུ་ལྔ་པ་ཁ་དོག་རུས་པའི་མདོག་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ དཀར་ལ་འཇམ་པ་དངཿ མདངས་སེར་བ་དངཿ དམར་ལ་དྭངས་པ་དངཿ སྨུག་པོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མདོག་ལེགས་ཏེ༔ རབ་ཏུ་གཅེས་ 
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༄༅༔ པས་བཅང་བར་བྱའོ༔ མདོག་ལྷག་པར་སྨུག་པོ་དང༔ དཀར་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ༔ དཀར་པོ་དུང་འདྲ་ན་བཟང༔ སེར་པོ་གསེར་འདྲ་ན་བཟངཿ སྨུག་པོ་འཆོང་འདྲ་ན་བཟངཿ༔ སྔོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་བཟངཿ 
སྐྱ་བ་ཡོ་ཁ་ནཾ་སྤང་བའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་སོ༔ ཧ་ཧང་སེར་གོག་དངཿ ནག་པོ་སྐྱ་བོར་སོང་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ དུམ་བུ་ལྔ་པ་ཚུན་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ༔ དུམ་བྲུ་དྭུག་པ་ཕན་ཆད་བཅང་དུ་མི་རུང་སྤང་བར་བྱའོ༔ 
ནས་དབྱིབས་རྒྱུ་བརྟག་པ་ནི༔ གྲང་པོ་རྒྱབ་ནི་མི་བདེ་ནད་རྣམས་འབྱུངཿ འབར་འབྲུག་ཅན་ནི་ཉེས་པ་མངཿ ཡོན་པོ་ལ་ནི་ནད་རྣམས་འབྱུངཿ ཡ་ཡོ་འབར་འབུར་མེད་པ་ནི༔ པདྨའི་རིགས་ཡིན་ཤིན་ཏུ་བཟངཿ 
ནས་བུ་ག་ལ་བརྟག་པ་ན༔ བུ་ག་གཅིག་པ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ༔ བུ་ག་གཉིས་པ་རྗེལུའེ་རིགས༔ བུ་ག་གསུམ་པ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས༔ བུ་ག་བཞེ་པ་དམངས་རིགས་སོ༔ བུ་ག་ལྔ་པ་དོལ་པའི་རིགས༔ དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ 
རིགས་དང་སྦྱར༔ དེ་ནས་སྲུབ་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདྲ་ན་བཟངཿ དར་སྲུབ་བཅེམས་ལ་འདྲ་ན་བཟངཿ པདྲ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་ན་བཟངཿ དེ་རྣམས་ནི ་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་བརྟག་གོ༔ དེ་ནས་གཞུང་ལ་བ 
རྟག་པ་ནི༔ དབུས་སུ་གཞོང་བུ་གཅག་བྱུང་ན༔ འདོད་འཇོའི་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད༔ མདུན་དུ་གཞོང་བུ་གསུམ་བྱུང་ན༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད༔ གཞོང་བུའི་དབྱིབས་དང་མཚན་ཉད་ན༔ཿ༔ མར་སྟིང་ 
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༨ ¬ 


ག་ར།བ་ལ་།"འཀོར།༡ ༠༡༠ ཛ་བ ཤ།་ར།བ་བ། -{* ¬ =° ‹ ¬ ¬(༡-་བ་༡ལཔ་༡་༡ཀ་༥ར=༠ ཀལོ་༡༢་༤ཀ་ རི་རབ ཤ། ° ར༢་༡རར།" ས་ཀ" == ཾ ༦༢༩ ར་རི ང་འད་ལ།" ་།༽ ༡༩! ཤ་(" ཀཀ" ༡༡ ཀ།" 2 < 
ལ་སྲན་ཨ་གས་པ་འདྲཿ བག་རུའ་ཟན་ལ་སྲན་མ་བཞག་པ་འདྲཿ ནས་འདྲ་མང་ན་བཟང་པ་ཡནཿ༔ གཞང་བདག་ན་ནར་ལ་དགའཿ ད་ནས་ཅུ་ལ་བཏག་པ་ནཿ ཤང་ལ་རསན་མང་དུ་གུས་པའ་ཡལ་གངཔལ་བར 


༨༩༤ ` ༤༨ 


དངས་པ་འདྲ་བ་དངཿ༔ ཟླ་ཟུར་སྒྲོན་པ་འདྲ་བ་ནོར་ལ་དགའ༔ བླ་ལྕུར་འདྲེན་པ་འདྲ་བ་བུ་ལ་དགའཿ༔ ཕྱེད་གཞུང་དག་ནེ་ཟས་ལ་དགའ༔ གསང་བ་མཆོག་ལ་བརྟག་པ་ལྔ་སྟེ༔ མདུན་ངོས་རང་སཿ རྒྱབ་ངོས་ཕྱི་ས༔ 


གུ་ གུ་ གུ གུ གུ་ འྭ, „༣ „ ༡. = བ་ གུ་ གུ་ ༠༨ བ་ བ་ གུ་ ༢༨.ར༨༤ གུ་ ༡༤ གུ་ གུ་ ༨ གུ་ = བ་ འ. ༨༤ གུ་ = གུ་ ༩༡ གུ་ འ. གུ་ གུ་ ༢༨. ༩ གུ་ གུ་ „༠ ༤ 
དྲབལ་པ་རང་ལ བརྟན་པའ་གཡསང སར བགཡན་མ་སཿ དྲབས་རང་སཿ རང་སངསནས་ཅུལ་པའ་སར་གཅབ རང་ས སར བཤས པུའ་སར༔ སར བསུམ ནར སྔ སར བཞ་པ་ཡུའ གྱ་ས༔ སར་འྫ་པརྡ་རྲ 
༨ གུ་ ༡ „<`. ༨༩༤ གུ་ „༨ གུ་ གུ གུ་ གུ་ =» གུ་ „¬ གུ གུ་ གུ གུ་ གུ ༨༤ གུ་ „ ¬; གུ གུ་ གུ „༨ གུ་ = 7 ༨༤ གུ་ „༨ གུ་ གུ གུ་ „༨. གུ་ ༦༡ གུ་ ྲ ༨ གུ་ ༨༤ གུ་ གུ་ 
སྒབ དཔན་སུ་སའཿ རང་སར་ར་ཁུང་བུངན རང་འཁཿ རང་སར་སྲན ཁུང་དུང་ན ལུཏརྟཿ ཞར་སར་སྲན །ཡུང་དྲུང་ན ཞར་ལ་གད་ཡངཿ ཞར་སར་ར ཡུང་ངུང་ན སྦྲང་པར འགྲ༔ བུས་དངཿ སྒབ དཔན དངཿ ཡའ 


ཛཀ(""རོ་ཀར།" ༡༡༡2 རི་ལམ: ༡༢ོ་རལ།༠ ཀ་ར་བ་ར། ¬= ¬་༢༽་༡ར༠© རི་མ།་༨ོ་༡༡༤་༡ཀ༡༤་བ་༡ ཀ་རང ཕིར ༡༡༤༥ ༡ཀ༡༤་ར་ ཌ་ཀཀ་ད།"ཀ་ཀ་རོ་ ༠ རོ་ར།"༡-9 ཀ་ར" ༡ རོ་ཌགཀ་༡ལོ་བ་དི་མ། ༤༡ 
སལ་སགསད་ད་དང་འདྲའཿ རྱ་སའ་གཡས་པསཿ༔ བགཡན་མ་སཿ དབུའ་དྲག་པའ་རངསཿ རྱྱ་སར་ར་ཁུང་བུངན་དྲག་འཚཿ སྤན་ཁུང་བྱུངན་དྲག་ལླ་ཐུ་གནདཿ མ་སདངཿ བུས་དངཿ སྤབ་དཔན་གྱ་སད་དང 


དཿ ད་ནས་ག ཞུང་ལ བརྟག་པ ནཿ ཡུར་བཔ་ 
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` ༄༅༔ འདྲ་སྟེ༔ དེ་རྣམས་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟག་བཤད་པའོ༔ ངན་པ་སྐྱོན་གྱི་བརྟག་པ་ནཾ༔ གྲིང་གི་ངོས་ནས་བརྟག་བྱ་བ༔ དྲག་པ་ཕན་ཆད་སྤང་བྱ་ཡིན༔ མདོག་གི་ངོས་ནས་བརྟག་བྱ་བ༔ གཅན་ཟན་མཆེ་ 
བ་བཅགས་འདྲ་ངནཿ ཚངས་བུག་བཞེ་དང་ལྔ་པ་ངན༔ གྲུང་པོ་རྐྱབ་ནི་སྐྱེད་ཞག་ཡིན༔ འབར་འབུར་ཅན་དང་ཡོན་པོ་ངན༔ ནང་གི་ངོས་ལ་བརྟག་བྱ་བ༔ གཏན་ཟན་སྡེར་མོས་དྲད་འདྲ་དང༔ བྱ་རོག་རྗེས་ནེ་ངན་ 
པ་ཡིནཿ བུ་ག་མེད་དང་བུག་མངཿ མཁས་པས་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ༔ རི་མོ་མེད་དང་རི་མོ་མངཿ དེ་ཡང་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ༔ སྲབ་མོ་བོང་ཆུང་ལྡེད་མེད་དངཿ༔ རྙིང་པ་ཤ་མོ་འདྲ་ན་སྤངཿ སྲབ་མོ་སྒོང་ལྐོགས་ 
འདྲ་ན་ངན༔ དམར་ནག་ཁྲག་ཚོས་འདྲ་ན་ངན༔ སྔོ་ནག་བོངས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ལོའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ་ངན༔ སེར་གོག་ངནཿ སོག་པོའི་སྣ་འདྲ་མེད་ན་ངན༔ རང་སར་རི་མོ་སྡོང་གཅག་རྩ་ཤར་བྱུང་ན་ངན༔ བུ་སར་ 
བུང་ན་རབས་ཆད༔ ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་སར་བྱུང་ན་ངན་ནོ༔ དྲག་སར་བྱུང་ན་དགྲ་འཆེ༔ རོ་ཁུང་ཕྱི་ཁུང་སྦྱང་རྡེས་འཁྲུག་པ་འདྲ་ན་ངན་ནོ༔ ཁྱེས་བྲད་པ་འདྲ་བའམ་ལར་ཇེ་ཅམ་རྩུབ་ཅ ང་ངན་ནོ༔ རང་སའམ་ནོར་སར་ཉེ་ 
མ་མཐོང་ན་ངནཿ བུ་ཆུང་ཆུ་འཆགས་པ་འདྲ་ན་རེག་ཏུ་མི་འདོད་དོ༔ རང་ས་དམའ་ན་ཁ་རྗེ་ཞན༔ དྲག་ས་མཐོ་ན་དྲག་དརཿ ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མེད་ན་ངན༔ བཅང་དུ་མི་འདོད་པའི་ཐོད་པ་ 


| 
མམསསཆས། 
༤༩) 





ནིཿ མཛེ་ཐོད་དངཿ རྨེ་ཐོད་དངཿ རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་སྟེ༔ དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བཅང་ཏུ་མི་གཏུབ་བོ༔ དུམ་བུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་ནེ་ཕུང་ཐོད་ཡིན་པས་ངན་ནོ༔ རེག་པ་ 
དང་བཅང་དུ་མི ་འདོད་དོ༔ རང་ས་དང་ནོར་སར་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་འཇམ་ན་བཟངཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གཅག་གེ་འོག་ན་ཆུད་པ་ན༔ རང་སའ་རོ་ཁུང་སྲིན་ཁུང་ཡིན༔ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གཅག་གེ་འོག་ 
ན་ཆུད་པ་ནི༔ ཐོད་པ་མུ་ཟླམ་ཡིན་ནོ༔ ཐོད་པའི་བརྟག་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཀ་པཱ་ལ་མཆོད་ཅཾང་ 
2 དཀ" ༡ ༡༤༡ རོ ཀཀ བ་ར ༡9 ཀད་ར།"ཀ("ར་ཡི་ངབ།༠ རལོ་ར་ར་༠ པོར་ཚ།༽ 2 ལ།་ཀཀ༡་པ་༡ག༡་༡ཀ་" ལེ ར། ༡༡ འསག ༡ཀ བབ ༡༤ ཁྲ" བ་ཀ རྲ །" 2" ༡ཀ་(" ༡ ཀཀ 27 ཤོ་་༧།༡༽2༡ར" ཀད ར་ད" ༡བ ༡༤༡" 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀ་པཱ་ལ་སྣིརྷཾ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཐོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞི་བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ 
ནིཿ དང་པོ་ཐོད་པ་བྱེ་བྲག་ལ་ངན་ན་བསྐུར་རམ་བཅག་ཅང་སྦ་བའོ༔ བཟང་ན་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་དངཿ གླ་རྩེ་ཙནྡན་ག་བུར་འཁན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གུ་གུལ་བདུག་ཅང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ 

༢ (ཀག ཤེང ༡༡༡༢ དཀ བ་༡ཀ ཤོ ལ་བལ།་ཀ ༤ བོ་ལ" བ་ར བང་ =¬ ༡༨༢༡ ༡༤ ར།ར།" ༡ གཤག  ར།། ༡ ལོ་ཀ ར "ང་ར །"ལ།"༡ཀ་ར།༡༤" ཀྱ ‹ཀ༤༡༽་༡༽= ཉིར" ངོ རེ ཛལ ༡372 ༢ོ༤་ཀ༢་. 
ལཿ ཐོད་པ་གཤེད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ བུ་མོ་གཅང་མས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ས་བསླང་ལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ནས༔ ཤར་དུ་ཞོ་དང་འོ་མ༔ ལྟོར་འབྲེ 


༤༤ 
¬ 
༤༩ 


༧༅༽ 
_ ¬ 
༧༣ 
༦༢. 
--2] 
༡ 
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` ༄༅༔ མརཿ ནུབ་ཏུ་སྦྲང་རྩི༔ བྱང་དུ་ཆང་དང་ཐུ་རཾ༔ མཚམས་བཞིར་འབྲུ་སྣ་མང་དུ་བཀྲམ་མོ༔ དྭབུས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ༔ ཤར་དུ་ཧ ལྟོར་སྭ༔ ནུབ་ཏུ་ཨཱཿ བྱང་དུ་ཧཿ དབུས་སུ་ཨོཾ༔ ཁ་ 
ཁྱིར་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ༔ ཨོཾ་རྭཏྷ་རཏཌྣཿ རོད་ཤ་རོད་ཤ༔ སིདྡྷཾ་ལ་ལ༔ པུ་ཏུ་སིྡྷཿ ས་མ་ཡཿ ཨ་ཡུཿ ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་མཚལ་གྱིས་པྲིའོ ནང་དུ་ག་ཐུར་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་དངཿ ཨ་རུ་ར་ 


༢༨༤༨ ༨༤༨ 


ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐོག་ ཚོགས ་ཚད་དངཿ ཙནྡན་ལ་སོགས པའེ དེ་ཚོགས་ཚད་དང༔ ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ཚོགས་ཚད༔ གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས༔ 


ཕྱུགས་གཡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤུ༔ རྟ་བཟང་པོའི་སྤུ་རྣམས་བཅུག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ལ༔ གསེར་དང་གཡུ་གོས་དར་སྣམ་བུ༔ ཤ་མར་ཐུད་གསུམ༔ ཀ་ར་བུ་རམཿ༔ རྟ་དང་གླང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ༔ མཛོ་ 
གཡག་ར་ཡུག་རྐང་འགྲོའི་ཚོགས་དངཿ བུ་དང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྣོད་ཆར་ལྟར་དཔབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་སྲུང་སྲོག་སྐྱོབ་དཔལ་བསྐྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་ཤོག་བུ་ལ༔ རང་གང་འདོད་པའི་མིང་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ དེར་དར་རམ་རས་གཙང་མས་དྲིལ་ལ༔ མནྡིཾའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ལ་གཟུང་ཐག་ 
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བཏགས་ལཿ མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས༔ དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ སྷ་རྣམས་ ལ་ བཀྲ་ཤིས་༔ རྫས་བརྒྱད་དངཿ༔ རིན ཆེན ་ར བདུན ་བཀྲམཿ ཞུལ ་ཟས་རྣ ཚོགས་ བསགས༔ཿ ཱ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ༔ དུང་ཆ་ལངཿ རྔ་དང་ཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་ 
རོལ་མོ་སྣ ་ཚོགས་བཀྲོལ༔ སྣང་བརྒྱད་ཚར་གསུམ་བསྒྲག་ གོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སོགས༔ རང་ ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ དེའི་མཆོད་བསྟོད་སྒོ་ མ་བླཟས་ཚར་བའེ་རྗེས་སུཿ 
རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲེ ལ་ནས་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས༔ དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པ་ 
ལརཿ ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཆེ དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཉེ ་མའེ སྙི ང་པོ་ པོ་ྟ ་བུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམར ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ རིན་པོ ་ལོ་ཆེའི་ གདན་ མཛེས་པའི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ 
དུ་བཞུགས་པཿ ཕྱག་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཿ རྭཏྣ་སིནྡྷ་ཨྭ་ཡུཿ ཕུརྱཀ་པཱ་ལ་སིནྡིསིནྡིཐྷུ་ཐཱ་*ཱཾ་ཧཱཾགགཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ ་བསྣམས་པ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དྲངས་ ས་བསྟེམ་ ཞེང་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ༔ སྙིང་པོ འདི་ཡང་ བཟླའོ༔ 


༦ ༣༦ ༦ ༦ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨཱ་ཡུཉཏེ་ཀ་པཱ་ལ་སིདྡྷི་སིདྡྷཾ༔ བྷུ་བྷུ་ཧུཾཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ཐོད་པའི་ནང་དཀར་མེར་བྱུང་བ་ལས་བདག་གེ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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_ ༄༅ཿ སྣ་ཚོགས་ཆར་འབབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྟིང་པོ་འདི་ཡང་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་ ཧོ་ྷི་ཙཏྟ སྣིྡྷ་ཨཾ༔ ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ པཱ་ལ་བྷོ་དྷཾ་ ཅྟ སིྡྷ་ཧཱུཾ དེ་ནས་ བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ༔ ཧཱུཾ ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནསཿ རིན་ཆེན་ནོར་བདག་ཚེ་དཔག་མེདཿ སྐུ་ནཾ ་ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་ པོ་འདྲ༔ རིན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཚེ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་སྟེར་ མཛད་ པའིཿ ཐུགས་༔ རྗེ་ཅན་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོདཿ དེ་ནས་ཐོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རིན་ཆེན་ཐོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པདྨ་ཐོད་པ་ལ་༔ ཀར་ཐོད་པ་ལ་ཿ དངོས་གྲུབ་ 
སྡུད་ལ་ ཕྱག་ཊ འཆཚལའ། བསྟོདཿ ཡིད་ བཞེན རྗོགས ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ བསམ་ འགྲུབ་ ཐོད་ཿ པ་ལ ཕྱག་འ འཆཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ ནང་ནུབ་ རྒྱུན ་དུ་བསྟོད་ པར་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ དབང་ བསྐུར་ ལཱ ཐོད་ པ་ པ་དེ་ རང་གི་ མགོ་ ་ཐོག་ ཏུ་ 
ཞུཛ་༥ འད སྐད་ བརྗོད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ནི ཐམས་ཅད་ནཿ ཚེ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད གཏེར་ གྱི་བདག༔ མཐུ་ཆེན་ཇི་སྟེད་ །ས་བནར་སཿ གཞད་ འདིར་སྤྱུན ་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ མཐུ་ཆེན རྣམ་ས་ 
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༨ ༨༤ ༨༩༤ ༩ ༨ ༨ ༨༠༤ ༤ ༨༤ ་ ༢༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༤ རླ ༨ 
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འོན་ཀྱང་མཆོད་པ་མ་བྱས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མ་བླངས་ན༔ དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་ན༔ དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བ་དང༔ འདོད་འཇོའི་བ་མོ་མ་གསོས་ན༔ འོ་མ་མི་ 
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༄༅༔ ཿཤྩོཿ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་སྔགས༔ ཆུ་མིག་གཟིར༔ ཆར་པ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱྱ་རྒྱཿ འདིའི་ལག་ལེན་ནིཿ གནས་རི་ཁའམ་ནེའུསིང་ངམཿ བྲག་དང་ཆུའབངབ་ 


པའམ༔ ཡང་ན་ཀླུ་ཡོད་ངེས་པར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ༔ རང་ཡི་དམ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དམ༔ ཡང་ན་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེ༔ ཡང་ན་ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ལ༔ མདུན་དུ་རྭ་ཧུ་ 


ལ་བསྒོམ་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསམ་ཞིངཿ སྟིང་པོ་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཕ་ཤ་མི་ཀི་དུ་རུམ་ཤི་ཀ་ཛྭ་ལ་ནི་ཨ་ཙི་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་སྤྲིན་སྡུད་པའི་ 


སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཙད་ཏ་ཙད་ཏ༔ ཙི་ཙན་དྷ༔ ཙི་ཙན་དྷ༔ བཛྲ་ཤེལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ༔ དེ་ནས་ཀླུ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ 
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ཆབ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་བཏང༔ སྣང་སྲི དྭ འདྲེ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིངཿ ཡུལ་འདིར་ཆར་ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཕོ་ བ་ཅཾ ག་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཆར་འཁོར་བཙུག་ལ་བསྐོ་ ར་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བྲི་ ་བ་ 
ནིཿ ཤོག་ བུ་ལ ་སྟེང་འཁོར་ དང་ ང་འོག་ འཁོར་ ཞབ སྦྱོར་༩ ལ༔ ཨུ་ཅ་ ་ཙརཡྭཀ་སེ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ ཧུ་ཕཊ ་ཕཊ༔ དབུས་ སུཡཾ ་དམ་ སྙིང་པོ ་བིཿ དེའེ '་ཕྱེར་འཁོར་ལོ་རྩེབས་ བཞེ ་པ་བྲི༔ དེའི་མུ་ ཁུད་གསུམ་ དུ་བསྐོར་ རོཿ 


རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུར་རེ་བྲི རྩིབས་མཆན་ལ་ཁྲོ་རེ་བྲི༔ དའི་ཕྱི་མུ་ཁུུད་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་བྲིའོ ཨོ་པ་ཤ་མི་ཀི་དུ་རུམ་ཤི་ཀ་ཛྭ་ལ་ཏི་ཨ་ཙི་ཏ་ཏེ་སྭ་ཧཱ ཏྱད་ཐཱཿ ཨོཾ་ཙད་ཏ་ཙད་ཏ་ཿ ཅཾ་ཙནྡྨ་ཅི་ཅནྡྲ་ཿ བཛཛྲ་ཤེལ་ཏེ་ 


ཤལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ལི་དུལ་ཛཿ འོ་དུལ་ཛཿ མ་ཀི་སྭཱ་ཧཱཿ ོ་བྷི་ཤི་མུ་ཏ་ཙེ་དུ་མ་མ་ཤི་ལ༔ ཀ་ཙ་ལ་ཏིཿ ཨ་ཙི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་བཛྲ་བྷི་དྷ་ར་ཿ རཱ་ཧུ་ལ་ཧཱ མཧཱཀོ་ཏ་ཀ་བམ་ཏ་ཤིལ་ཏེ་ཤེལ་ཏེསྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ 
ཛྭ་ལ་རམཿ ཀེ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་མ་མ་སྙིང་ལ་ཁྲག་རཀ་ཤ་རྭ་ཧུ་ལ་ཤག་ཤགཿ ཧལ་ཧྲིལ་སྲིན་ལ་བྷྱོ༔ ཨོ་ནཱ་ག་ཀ་མ་ཀ་ལ་ཧཱུཿ ནཱ་ག་ལེ་ལེ༔ དུམ་པ་ལེ་ལེཿ ནཱ་ག་ར་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྷི་ལེ་བྷི་ལེ༔ བྷ་ཤ་ བྷ 
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ཤཿ ཡ་ཡ་ཧུ་ཧུཾ་ཛུཾ་ཧ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་ཕཊ༔ ན་ག་བཐུམ་ཐུམ ་ཆེམ་ཆེམ༔ བརྡ་ཁ་ཆངས་ ཆད༔ ཨོཾ་ཀྲ ་ཤེ ་ཤིམས་ ཀྱེས་ཆི་ལ༔ ར་ ན ་ལོ་ཿ ཅིང་ཅང་ཤ་ར པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ རླཏྭ་ཏུ་ཡ་ཡཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ 
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_ ༄༅༔ ཅན་ལེ་བྷི་ཤ་ཏེ༔ བྷེ་རེ་བྷེ་རེ་ར དམ་དམ་ར ཐིབས་ཐིབ་སྲྭ་ཧ༔ ཧྭཾ་སབ་སིབ༔ ཧཱཾ་སབ་སིབ༔ ཏི་ཏི་ལ་ནན་ར ཆར་ཡ་ཆར་ཡཿ ཨོཾ་བ་ཤ་མི་ཀི་དུ་རུ་མ་མ་ཤི་ཀི་ཛ་ལ༔ བྷ་རིགས་ཕོབ༔ ཕོབ་རྱེ་ཅི་ཏེ་སྲ་ 
༄༔ ཅན་ལྷ་ཏ་གཏཿ རྷར་ཧཱརཿ་དམདམ་་བབས་བངད་ཧུཿ ཅཱ ཐྲ ཏ་ཏ་ལནན་ཿ གའ་ཀདདམམ་གཀང་པ་ དྷ་ར ཨྱ་ཧུ་ཏྭསཱཧཱཿ 


ཨོོ་བྷ་ཡ་བྷེ་ཚཱ ་ས་མ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཁི་ཿ ན་ག་པུ་རི་ཤིག་ཿ ཐབས་ནུ་ག་ཀུ་རུ་ཤིག༔ གཱ་དྷ་ན་ག་བརླ་བརླཿ ཡཱ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ གྲུ་ན་གྲུ་ན་ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ༔ ཐུན་ ཁྲག་ ལོབ་ཕོབ༔ པྲ་ཏ་ཡཱ་པྲ་ཏ་ཡཱ༔ བྷ་རི་ཤ་ ཡཿ 
བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཿ ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ༔ ཨུ་ཤི་ཨུ་ཤི་ཿ ན་ག་ཆར་དྲག་པོ་ཕོབ༔ ཨོ་ནཱ་ག་ཀ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ན་ག་ལེ་ལེ་ཊ དུམ་པ་ལེ་ལེ་ནུ་ག་ར་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆར་ ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབ་ ཕོབཿ ཨོ་སྟི་སྟི་ལ་ནན༔ ཆར་ཡ་ ¬ 
ཆུར་ཡ་ནན༔ བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ནཱ་ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ནན༔ སྲོག་ལ་ཐུག་ཐུག་ན་ཿ ཁྲིལ་ཁྲིལ་ཤར་ཤར་ཿ ཕོབ་ཕོབ་ནཱ་ག་ནི་སྭ་ཧཱཿ ར་དུ་ཛ་ཛཿ ཏྲི་དུ་ཛ་ཛཿ དུ་ཛ་ཛཿ ར་དུ་ "” 
ཤོག་ཤོག༔ གྲི་དུ་ཤོག་ཤོག༔ དུ་ཤོག་ཤོག༔ ར་དུ་ནན་སྭ་ཧཱཿ ནཱ་ག་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ནན༔ ར་དུ་ནན༔ ཏྲི་དུ་ནན༔ ནཱ་ག་ར་ཙ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ༔ ན་ག་ཨ་ཡེ༔ ན་ག་ར་དུ་ཡ༔ ན་ག་ཨ་དུ་ཛ་ཏྲི་དུ་ཛ༔ བྷ་རི་ 
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ཤ་ཡཿ རུཁྲོ་བྷ་རི་ཤ་ཡ༔ ན་ག་ཏྱི་དུ་ནན༔ ན་ག་སྲོག་༔ ན་ག་ཏཱི་ལིང་༔ དུ་ཡ་ཁྲམ་ཁྲམ་སྭ་ཧཱ༔ ན་ག་ར་ཙ་ཏྲི་པ་ལ༔ ཇཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾཿ སིདྡྷ་སིདྡྷ་སྦོ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ༔ ནྭ་ག་ར་ 





ཅཧ་ས་མ་ཡ༔ དྷར རི་ཤ་ ཡཿ ན་གྭ་པ་མ་ན་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཕུ་ན་ག་ཤ་ཤ་ཕོབ༔ ཨོ་ཕེ་ན་ག་ཤུ་ཤུ་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཝོ ནཱ་ག་ཧིང་ཧིང་ཕོབ་ཊ ལོབཿ བྷ་རི་ཤ་ ཡ དྷ་ར་ནི་ ཇེ ཨོཾ་ན་ག་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕམ་བྲས་ ཧྷ ་རི་ཤ་ ཡ༔ པ་ ཏ་ 


ཡ་པ་ཏ་ཡ༔ ན་ག་ར་ཙ་ཕྲམ་ཕྲམ༔ ཕོབ་ལོབ༔ ཏཱི་ཙ་ཏྲི་ཙ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཏྲཾ་ཙ་ཏྲེ་ཙ་རྦད་རྦད༔ ན་ག་ར་ཙ་རྤུད་རྦུད༔ ན་ག་ཏྲི་ཙ་སྐུལ་སྐུལ༔ ནཱ་ག་ཤེ་དུ་རཾ་རཾཿ ཡུ་ཡུ་རྦད་རྦདཿ ཤར་ཤར་ཿ སེབ་སིབ་ར ཕོབ་ཕོབ་ཿ 
ཆར་པ་ཆུར་ཕོབ་ཕོབཿ མ་མ་རཀྲ་ཕོབཿ རྭཀ་ཨ་ཀ་ནཾ་ཕོབ་ཕོབ༔ཿ སིབ་སིབ་ཁྲམ་ཁྲམ་ཤར་ཤར་སུ་རག་ཤ་ཏྲེཿ ནཱ་ག་ནཱ་ག་མུག་མུག་ཤར་ཤར་སིབ་སིབ༔ རལ་རལ་སིལ་སིལ་བྩོ་ཡཿ་ མ་མ་རུ་ལུ་ཕྲམ་ཕྲམ་ཤར་ 


ཤར་སེབ་སིབ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ་ཆར་ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཨོ་ན་ག་གྲཱ་༔ ན་ག་གྲུ་ཿ དྭག་པོར་ཕོབ་ཕོབ༔ གྲོལ་ཐུན་གྲོལ་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ པ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ༔ ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཿ བྷ་ 
རི་ཤ་ཡ་ཿ ཨུ་ཤི་ཡ༔ ཨུ་ཤི་ཡ༔ ནཱ་ག་ར་ཙ་ཆར་ཕོབ་ཡཿ ཨོཾ་བོ་པཱ་ཌི་ཟ ནཱ་ག་ར་ཙའི་ཅཾཏཾ་ཡ་ཿ གཟིར་གཟིར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཨོ་བྲར་གྷ་རུ་ཊ༔ ནཱ་ག་ར་ཙའི་ཅཏ་ཟུང་ཟུང་གཟིར་གཟིར་སྲོག་ལ་ཐུག་ 


ཐུག༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ༔ ཕམ་ཕབྲམས་ཟ ཤར་ཤར་རབ་སབ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཨོཾ་བྷ་ཡུ་བྷེ་ཌ རཾ་པ་ཡ་ཌ ཧཱཾ་བྷ་ཡ་ལམ་ནན༔ ཨོཾ་ཨ་སྟཾ་ཨིཾ་ཛཱཾ༔ རྦཡཿ ཧཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ཏི་ཏི་ལ་ནནཿ ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་ 
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༄༅༔ ༔ནནཿ བྷ་ཡུ་སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ ཆི་ལེ་ཆི་ལེ་ནན༔ འར་རེ་ཞུར་རེ་ནནཿ ཤགས ་སེ་ཤེགས་སེ་ནནཿ ཞེས་ བྲིའོཿ དེ་ནས་ཨོཾ་ཡེ་ ཧཱཾ འོཿ རབ་གནས་བྱུ་ཞིངཿ ཆུ་ལ་འཁོ་ ར་ལོ་བཙུག་ནས་བསྐོར་བར་བྱའཾ༔ 


༨༨༨ 


ཆར་ཇི་ཅམ་ 'འདོད་ པ་ཕབ་ནས་གཏང་རག་བྱའོ༔ རླུང་ཆེ་ན་ རླུང་ལྟ་སྔ་སྐུ་ཤཱ་བ་ལ་ ཞོན་པ་བ་དན་ འཛིན ་པ་པྲཾ༔ དེའ་སྟང་ཁར་ཡང་ལ༔ རླུང་ལྷ་། ཁུག་ནན་ཞེས་པ་བྲིཾཿ གཟུགས ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་རླ་ རླུང་ལྷ་ གནོན་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར༔ དེ་ལ་རླ་ ང་ལྷ་ དགུག་ གཞུག་ ཧྱས་ལ༔ ནུབ་ བྱང་མཆཚམས་ སུ་དོང་ གླ་གསུམ་བླུས་ལ༔ དེའི་ ནང་ དུ་བཅུག་ ལ༔ །ཁ་ ལ་ར བྲེས་ ལས་ མ་བཅད་ (ལ་ པ་བཞག་ གོཿ དེ་ ནས་ཆར་ ཇི་ལྭམ་ འདོད་ པ་ཕབ་ ནསཿ 
གཏང་རག་བྱ་བ་ ནིཿ དཀོན ་མཆོག་ དང་ ཆེས་ སྐྱོང་འ ་མཆོད་ པ་དངཿ རྭ་ཧུ་ལ ་དང་ཀླ་དང་གཞེ ་བདག་ལ་ སོགས ༢ ་གཏོར་ མ་ སྦྱིན་ ནོཿ རླང་ལྷ་ཡང་ བཏོན་ (ལ་ གཏོར་ མ་ལུལ༔ ཆབ་ གཏོར་ དང་ ཀླུ་གཏོར་ བཟང་ལོ་ པ་བཏང་ 


ལཿ རྫ་གསར་པ་གཅིག་ཏུ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་དངཿ༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ལ༔ ཆར་འབེབས་དེར་སྦའོ སྔགས་ནི༔ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱཾང་བཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བྲར་དུན་ཏི་ར མི་ལི་མི་ལི་ 


སྭ་ཧྭཿ དེས་རང་ལ་མི་གནོད་ཅིངཿ ཕྱིས་དབབ་པར་སླའོ༔ ཆར་འབེབས་ཡོངས་རྫོགས་རྫོ་གས་སོ༔ ཐཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཀྱི་གཏེར་མའོ༔༔ 
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༄༅༔ ཕུར་ཐུན་བཞུགས་སོ༔ 


¡<,÷ ~÷ ༦8) „< 


༽༄༅༔ དོན་གསུམ་པ་ཕུར་ཐུན་ཚམ་ནས་བསྐུལ་ཏེ༔ དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ནི༔ གདབ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་ 
་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པའེ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་ 
བ་འབུམཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་འགུག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 


༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ >ˆ 


གུཔ་ལྷ ༔ །ཕྲ་པ་རལ་པའ 


༧ 


, ཤ=; , , བ ༼ལཞ། {ཊཾ , ¬ © ༡ ༡ཀཀ་' ལཊ ༈"་ བལ { ཊ་ ༤ ༩ ༡ ལང་། ལང་།་ 7༢ © =, ༦2 + ༤ *་ཀཀའ། © , , ༈ ༡༤" ༡ སེ་༤ ༡ © ༤ ལོ ༡༤ "¬= པ་ ཉས ¬ རེ = 
ཐམས་ཅད་ན༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ འོག་མ་ཀུན་ལ་ཚིག་འགྲེས་སུ་སྦྱར་རོ༔ ཧཱུ༔ ང་ན་བརྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇེགས་ར འགྲེས་སོཾ༔ ཧཾ༔ 
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༽༄༅༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཿ བཀའ་སྡོད་ཊ ཧཱཿ ང་ནཾ་དབང་ཆེན་པདྨའེ་སྐུ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཿ ཧཱཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 


སྐུ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ཿ བཀའ་སྡོད་རབ་ར ཧཱུཾཿ ང་ནཾ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་ཆ བཀའ་སྡོད་རབ་ཿ ཧཱཾ༔ ང་ན་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཆ བཀའ་སྡོད་རབ་ར དཱུཾ༔ 


.༢་༣ཀ། ལར །་།་ཀར་ „= ཛ༡-༡༤་ར། ཀ།"།" བེ ་རོ་་༡༡ཀ་= ཚེ ར་༨་རོ་ཀར།"ཀ།བ་"བ་ཀཀ་ལ༼- 2 ° ཛ༡-༡༤་ར།ཀ།"།" ༽༡ཀ་ ཟ གར་༨༡ཀ་= ངར།" ཀ་ར རོ ར་བ་ར།། ཀད" ཀ། ༡༤༡ - 
ང་ན་དྲགས་པ་གུན་འདུལ་ཆཚཿ སྲས་དང་སྦྲཾལ་པ་བྱཿ བཀའ་སྡད་རབ་ར བུ༔ ངན་རྟབས་ལྡན་ནགཔ་ཚཿ༔ སྲས་དང་སྦྲལ་པ་བྱཔ་འབུམཿ བཀའ་སྡེད་རབ་ཿ ཅས་འགྲསསཿ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ག 


༦ 


དགོངས་པས༔ཿ ལྡིང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ན༔ ཧུཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཐུན༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ ལྔ་པའི་ཤམ་བུར་གནོད་ 
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བྱེད ཤཱུ་ཧུར་ ཐུམ་ཇཿ 


བུནཿ བདུད་ འཇོམས་ ཡོངས་ རྫོགས དྲག་ ཁོའཾ་ ཐུན༔ དྲག་ བགེགས "ལྔ་ ཕུང་རྡུལ་ དུ་བླ་དོག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་བསྟེན་རྫོགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ ལས་སུ་བསྐུལ་ ཞེང་ཐུན་བྲབ་བོ༔ ཕུར་ཐུན་ཚམ་ བུར་བསྐུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


རི ཛེ ཏི་མཱ་ར་ ཡཱ ཐཱ་རྦདཿ འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ༔ ཧཱུཾཿ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ ཤཱ་རི་རམ༔ ཁླ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ཿ ཧཱཾཿ རྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྔ་ཀློ་ ང་འཁྲུག༔ མ་ལོ་ 
ཡོངས་ རྫོགས ཧྱ ཀྱི་ཐུནཿ དྲག་ བགེགས ལྔ་ ཡུང་ཟ ཧཱཿ ཚེ་མདའ་དྲག ་ལོཾ སྐར རྟར་ འབུགས དྲག་ ལོ་ ཡོངས་ རྫོགས་ དཔལ་ ཀྱི་ ཧུན གལ བགེགས་ ལྔ ཡུང་ཟ ཧཱཿ འབྱུང་བའེ་ ཀུ འདུས་ ཆུ་རྟ འཆུབཿ གྱུད 
ལའི་ དུག་ མདའ་ཡོངས་ རྔོགས་ ཧུནཿ དྲག་ བགེགས ལྔ་ ཡུང་ཛ ཧྱ ཐོགས ་མེད་དྲག་ ལོ་ ལས་ ཀྱི་མཚོན༔ རྱག་ མཚན་ མཚོན་ ཧ་ ཡོངས་ རྫོགས་ བཐུནཿ༔ དྲག་ བགེགས་ ལྔ ཡུང་ཟ ཧཱཿ སྟོབས་ ཆེན་ འདུས་ པ་ མདའ་ རྡོའེ་ 
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དྲག ་པོ་གཟ འ་ཡི་ 


ཕྲ 


ན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 


¡<,÷ ~÷ ༦8) „< 


༽༄༅ཌྷ བངེ་ = ཡོ «=, "(2།"(རཱ།" འའ "༦ རཔ ་ར།འེ་རེ " ¬ ༤ „~= ”-° ར་པ་རེར་པ་ བེལ་ ་བརངཿ < ་རྒང་ད་ པ་པའི་ཕིར༔ ་ལོ་ ཟ ་ཡེ་ལི < ྩ 
༦༄༅༔ ད་གཤགས ངས་རྫགས་ལྷ་ལ་རྩག་འ ལ་ལ སྤད འསམས་ན་དན་དན་དུཿ ཁཆར་པ་སར་པ་འ དང སྲུངཿ (ལས་རྣམས་ུུ དའ ༢མཔརཿ དྲག པ། འ ཕྲན་ལས 


བཤདཿ༔ དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བ ཤམས༔ཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ མདུན་དུ་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཚུལ་དུ་གནས༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ནིཿ ཧཾཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྟག་སྲིན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྐྱན་འདྲེན་གྱི༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱི་ཏྲ་པ་པྲ་རྭ་ཧུ་ལ༔ མ་ར་ཙ་ཤ་ས་མ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭཱ་ཧུ་ལ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྲེ་ཤ་ཡ་ཨཿ 
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༄༅༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ དམ་རྫས་ ས་མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས༔ རྔམས་པའེ་ ཞུལ་ དུ་མཐུན་པའི་རྫས༔ དམིགས་ཤིང་འབུལ་ གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
དུས་ལ་བབ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ཿ རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་དུས་ བྱི་ན་ཡ་ཀའི་དུས་ ཙ་ར་ཀ་ཡི་དུས་ར ཉ་ཤུ་ལ་ ཡི་དུས་ ཤར་གྱི་ སྟག་ སྙིན་དུས་ཿ ལྟོ་ཡི་བམ་སྲིན་དུས་ཿ 
ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་དུས་ཇ བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་དུས་ཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དུས་ཇ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 


དུཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཏས རྣམས༔ ཕུལ་ བའི་མཆོད་ དགཏོར་ འདེ་བཞེས་ལཿ འབར་བའི་ གདན་ ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱངཿ མཆོད་ བཞེས་ དམ་བསྐོང་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ བྱོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 


༤༩ 
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ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ དྲག་པོ་གཟའ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྔགས་སྒྲབ་ནར་མ་བཞུགས་སོ༔ 


¡<,÷ ~÷ ༦8) „< 


༄༅༔ ཧཱཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ བྷན་དམར་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ 
ཞལ་སྐུ་མདོག་མཐེངཿ༔ ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུདཿ༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཞབས་ན་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རིགས་ལྔ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐོམ༔ དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྐོམ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་རྟ་མགྲིན་བསྐོམ༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒོམ༔ གསང་བར་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞབས་ 


ཀྱི་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེའ་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་རྩེར༔ ཀླ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་དཀར་ནག་བསྐྱེད༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་གཙོ་ 
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༄༅༔ ལོའི་མཐརཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱི་རིམ་གྱིཿ འཁོར་དང་བཀའ་སྲུང་བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་པས་མངོན་རྟོགས་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྤྲོ་ན༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཞེས་ 
སོགས༔ དབང་ བསྐུར་ ནས་སྐྱན འདྲེན༔ བཞུགས གསོལཿ ཕྱག་དང་ ཕྱག་ རྒྱ གྲུ་ཉེར་ བཀོདཿ སྨན ཏ་གཏོར་ རཀྟ སྦྱོར སྒྲོལ བསྟོད་ པ་སོགས་ལས་བྱང་ ་ལྟར་ བྱ༔ བསྡུ་ན་གོང་ དུ་ལས་ གཞུང་སྐབས་ མདོ་ཙམ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་ གསལ་བའི་སྒོ སྒོ་ནས་སྔགས་ཙམ གྱིས་འཐུས་ཀྱིས༔ དེ་ལྟར་ན༔ ོ་ཙཱ་ྭ་ཧ ཨཿ ཨ་ ཧི ཞེས་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐུ་ག་ཏཱ་མ་ ཧྲ་ཤཱ་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཨེ་རྱྱ་ཧི་ཛཿཱཾ་བཾ་ 


ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྭངས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་གསོལ་བྱ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ྣཧོཿ ཕྱག་འཚལ༔ མ་ཧྭ་མུཏྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་དངཿ མ 
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༨ ༨ ༦ ༨ རར ༦ ༩༨༩༩ 


ཧྟ་ན་ཏེཏེ་ཧཱཾཿ ཏེན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཿ གླུ་ཡེ་ཤེས་དང༔ ཨོཾ་པ་ན་པོ་པེ་ནུ་སུར་ཏོ་ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤྲ་རྭག་བཛྲནྷུ་པེ་དྷུ༔ ཨོ་ཤྲཱི་རྭག་བཛྲ་པུྡེ་ཕུ༔ ཡོ་ཤྲི་རྭ་ག་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་རྭ 


༤༨༨༽ 


ག་བཛྲ་གྷནྫེ་གྷན༔ ཨོཾ་ཤྲི་རྭག་བཛྲ་ནེ་ལིཏྱ་ཨཱ༔ ཡོ་ཤྲི་རྭ་ག་བཛྲ་གིཏརྟི་ཧྲཱིཿ ཉེར་སྨོད་དང ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་སརྦ་པ་ལྟཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འདུད་ཅེ་མཆོད། ཨཱཾ ཀཱ་ཡ་སིརྡཾ་ཨོཿ ལྷུཀ་སྣིརྷི་ཨཱཿ ཙིཾཏ་ 


༨༤ ༤༽ ༠༤༽ ཆང 


སིངྡྷ་དཾ སྦར་སྤིརྷ་ཧཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་བླངཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པའུཨ་མྲིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩི་གསང་མནན་དངཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་དང་༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་དངཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྭེ་ཤ་ 


༦་'ཨ། སྦྱོར་བ་དང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོ་རྷཱ་སྭཱ་ཧྲི་ཧཱ ཨོ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནྷཱ་ན་པཉྭསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣྲ་ཀོ་ཉཧཾ སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ༔ (ངཿཧཱུ་པ་ཧོ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 


བྲེ་ཤ་ (( ཏྲེ་ལྟན༔ ཕྱག་ འཚལ་པ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོཿ ན ན་མ་ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་མུཏཱ་ཕུ་ཛ་ཧོཿ ཆཾ། ཧཱ་མུ་ཏཱ་ཧོ མ་ཧཱ་ཏྟཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾཏེ་ན་ཧཾ ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ་ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ ཤྭ རྭ་ 


ག་བཛྲ་པུའྤེ་པུ༔ དྷཱ་པཱེ་དྷཱཿ ཨཱ་ལེ་ཀེ་ཧཱཿ གྷནྡྷེ་ཧོཿ ནི་ལ ཝཏྱ་ཨཱཿ གི ཧཱི ཤཔྡ་ཧཱུཾ༔ ནང་མཆོདཿ ཧཱུཾཿ སྦར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསང་མཆོདཿ ཧ་ལ་པའུ་པཱུ་ཛཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཀང་ན་ར་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ 


པ་ 
པ་ 
༤༩ 





༄༅༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པལྕ་མྲིཏ་ཧཱཾ་ཧྱིཝཿ ཨོ་སྦར་པྷཅུཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིྡྷ་ཨཱ ཅྟྟ་སིྡཱ་ཛཾ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་པཉྕུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཛཿཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ པདྨ་ཡོ་གི་ནི༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བྲེ་ཤ་ཕཊ༔ ཨོམ་ཧྲཱ་ཤ་ཧེ་རུཀ་མ་ཏོ་རུ་ཏྲ་པ་བྟན་ཅྭྲཀ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཏེ་ཛ ཨ་པ་ར་ན་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མ་ཤཱཾ་ཏ་ཡེ༔ ཨོ་ན་མ་ས་མ་ 


༥ ཟུ ༡ 


ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོ་བརྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བྲར་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེེ་ནོ་པ༔ ཏྫི་ཌི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཙཏཾཾ་ཤཱཾ་ཡ༔ ཀུ་རུ་དྭཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 


༦ 


༠༩༣༧ ༡ 


ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་ སྟེངཿ མི་བསྐྱོད་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངཿ རིན ་འབྱུང་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲབ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྐྱན༔ མ་མ་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ༔ སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ མཉེན་ལྷྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི ་བརྗེད་འབར༔ 


དཱུ བྷ་ག ལཱ ་སྦླ ཏ་ བཱ ག་ ཏྭ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉུཿ བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ༔ མ་ ཧཱ་ས་ཿ ་མ་ཡ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྭ་ཨཿ ཧཾ༔ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའེ་དབུ་རྒྱན་དང༔ ཐབས་ཤེས་ 
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དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དངཿ དོ་ཤལ དཔུང་ཟུ རྒྱན་སེ་མོ་དོཿ རིན་ཆེན་དར་འཕྱང་ཆས་ རྣམས་ རྫོགས༔ སྐུ་ན ་ཞེ་ཚུལ་ དགུ་དང་ ་ལྡན༔ གསུང་ནི ཡང་སྟིང་སྔགས སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས ནཾ ་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་གསལ༔ འཛབ་ 
ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲོས པར 'སྟོང་གསུམ་ སྐུ་ཡིས་ གངཿ སྐུ་ལས་ གསུང་བྱོན་སྔགས་འབྲུག་ ལྡིར༔ བསྡུས་པས་ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམཿ མ་ གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་ བསྒོམཿ མ་ གྲུབ་ བར་ དུ་མི་ 
བཏུང ངོཿ ཨོཾ་ཞི་བ་རིགས་འདུས་བསྟེན་ཕསསཱ་ལི ཏར ་ལི་ཛྷཱ་ ཡམ པའུསཏྭ་ཀྲོ ཏ་མུ་ནེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ོ་བྷོྷ ཙཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ནྷཱ་ན་དྷནྟུ' ཨཱཿ ཨོཾ་ ཐི ཧཱུ སཱ་ཧཱ༔ སྙིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་རྗེས་སུ༔ སྟོང་ཚིགས་མཆོད་པར་བྱའཾ༔ ཧཱུཾཿ དབུས་ ཕྱོགས་ འཁོར་ 
ལོའ ་གཞལ་ཡས་སུཿ ཟླ་གམ་གྲྭ་གསུམ་ཨེ ་ཡི་དཀྱིལ༔ བྱོལ་ སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས ་པའི་ སྟེངཿ ཐབས་ཤེས་ ཉེ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ ་ཆགས་པདྨ་གེ་སར་ སྟེངཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ ནི ་གནམ་ཞལ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཉིས་མེད་འཁྲེ ལ་སྦྱོར་ཆ་ལྔ་ནི༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇཾགས་སུ་རུངཿ རྒོད་དང་གཤེ ད་དང་སྟི ང་རྗེ་རྔམས༔ འབར་བའི་ཞེ་ཁྲོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནེ ་དག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི ་ 
སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བ སྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོ་ ས་པས་སྟོང་ག སུམ་གངཿ བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁ འ་ལ་བིམཿ གསང་བའི་སྦྲབས་ནས་ཐུར་དུ་འཁྱིལ༔ མ་གསལ་པབར་དུ་བསྐྱེད་ 
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ཱ༅༔ ཅིང་བསྐོམ༔ མྲ་གུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སྤྱི་དྲེལ་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཉིད་བསྟེན་དགོས་ཏེ༔ རྩ་བར་དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་དྲེལ་བའི་སྔགས༔ ཞག་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ༔ སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
བླཟ་བར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ འདེ་ལ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་དང་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ཡོད་པས་འདི་ལྟར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ མུཧྲིཿ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ༔ ཧྲཱི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡ་ཡ་མྙན་ཀཿ 
ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ༔ བརོ་སྦར་དྷུ་ན་ཨེ་ཛཿ བྷོ་ཁྲོ་བཛྲ་གྭ་རུ་ཊ༔ མ་མ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། ཀརྨརྨ་རཾ་རཾཿ ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཛྷཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ལཊ༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་དྲིལ་བ་ 
ཡི༔ བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་འདེ༔ མགར་གྱི་ཞུན་མེ་ལྟ་བུར་བཟླས༔ ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་བསྟོད་པ་བྱ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་འབུམ་དུ་བླཟཿ ཞེས་གསུངས༔ སྲོག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ་འདེ་ལ་ལྷོ་གཏེར་ 
བྱང་གཏེར་གཉེས་འབྲུ་གྲངས་མཐུན་ཡང་འབྲུ་མི་མཐུན་པས་སྐབས་འདིར་གོང་ལྟར་བྱ༔ དམེགས་པ་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ༔ གྲངས་ནེ་གཞུང་དུ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་གཞན་ལས༔ རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་ 


བཞི་འགྱུར་ཏེ༔ གསུངས་པས་འབུམ་བཞི་འཐད་དོ་སྟམ༔ འོན་ཀྱང་རང་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་གསར་བཀང་མི་དགོས་འདྲ་ཞེངཿ གཞུང་འདེར་ཞག་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ༔ ཞེས་དུས་ལ་བཀར་ནས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ ལུགས་འདིར་འབུམ་གཅིག་རང་འཐད་པ་འདྲ་མོད༔ དེ་ལྟར་ན་འབུམ་བཞིའམ་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ཀྱུང་སྐྱོན་མེད་པའི་སྟེང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲངས་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ༔ 
ཐུན་མཐ ར་མཆོ། ད་སྟོད་ཉེ ར་བ སྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་བ སྔོ་སྨོན་ཐ ར།ར་ཧ ད་གོང་ ལྟ ར་རོཿ ཞེས་སོཿ 
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་རེ༔ 
་ཀི་ྲེ ང་པ་བ ཞུགས 

„<ˆ. ར 

་ཆེ ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔག 

༄༅༔ སྒྲབ་ཆེན 


¡<÷ 8) „< 


ˆ 


༄༅༔ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབས་འབྱམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཁྲཾགས༔ ཡི་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་སྔགས་སྒྲབ་འདཾ༔ རྒྱད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ འདི་ལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་ནོ༔ དང་པོ་མཚམས་གཏོད་བྱ་བ་ནཾ༔ ཨོ་སྭུ་བ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཱུ གྷཾ་ཧ་ན་བྷཾ་ཧན་ཧཱུཾཿ བྷཾ་ཧན་པ་ཡ་ཧྷྷཾ་ཧ་ན་པ་ཡ་ཧཱཾཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ བཛྲ་བིདུ་རྭ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ 


༧ 


བཛྲ་ཙཀྲ་ཏ ་ག་ན༔ ཀྨར་ཀི་ལ་ཡ་ཛ་ལ་རཾཿ ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ༔ ཧཱུ་བཟླ་ བི ཅྭ ཛྭ་ལ་མངཁ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅྷུ་པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔  ཧཱུཾ་ཧེ བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་རུ་ཀ་ཨ་ ཏེ་ པུ 


ཧོཿ པྲ་ཏེཏྟ་ཧོཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྟ་དམ་བཅའ་བ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་བྱིན་རླབས་འབེབཔ་ཏ་དྷེ་བ་སརྦ་དན༔ ཌཀྐེ་ནཾ་ས་མ་ཡ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་བྷྱོ་ཧཱུཾ༔ ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔མཆོད་པ་བྱིན་རླབས༔ བརྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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༄༅༔ ཧཾཿ བཛྲ་ནྷུཏྡེ་དུཾཿ བཛྲ་བདྲེ་ཧཱཾཿ བཛྲ་གྷནེ་ཧཱཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ནེ་ཝཾ་ཏུ་ཛཱཾཿ བཛྲ་ཤཔྡ་ཧཱུཿ བཛྲ་སརྦ་པུ་ཙ་མེ་སྷ་ཧཱུཾཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ མ་ཧུ་སརྦ་པའུ་བཏུད་རབིན་རླབས་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུ་ 


ཧྲཾཏྟཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་མ།་ ཧྭ་བཱ་ལིརྟ་ཏེ ཛཱ་བྷ་ལིངྟ་བ་ ལཱ་ བྷ་ཏེ གྱུ་ཡ་ས་མ་ ཡེ་ སཱ་ ཧཱཿ ཨོ (ཨ། ཿཧཱུཾ་རྟཀ་ཕིན་རླབས་མ ཧཱརྙཀཱ་ཏ ཇཱ་འཾ མཆཁ་ལ་ ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱམ་ཧྭ་པུ་ཙ་མ་ཧྭ་པཉྟུ་མ་ ཧཱ་བ་ ལྟྟ་མ་ ཧྭ་ 
རྟག་ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་ས་མ་ཕེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་སྭ་ཧཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ན་ར་ཀ་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ཏིརྱ་ཀཿ མནུ་ཤྭ་ཧཱཝ་ཿ་ ཧྷེ་ཝ་ཨ་ལི་བྷཾ་ཤུནྟེཿ དཀྲྭ་ཀ་ཤནྡེ་ཤནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་གཞིའིཆོས་ཉེར་ལྔ་ལསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནུ་ཏཱ་ 
རྣཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཀྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོདྷཱྨ དྷཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ མཁཱ་འ ་ཧུཿ ཅྭྟ ་བར་ཧཱ ཧཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨེ་ཕཾ་ར་སྲཾ་ཀཾ་ ཀ་རཾ་བྷྲ་འབུང་བ་ར རམ་བརྩེགས༔ བྷུཾ་པི་ཤཱ ་བཾ ཤུནྡྷ་ དྷནྡ་རྷཱ་ རྣཱ་ན་ཨ ཨེ་ཅཀ་ མཁཱ་ལ་ ཧཱཛྷཱ༔ རུ རུ་ཏུ་ཀྲོ་ དྷི ་ཏི་ ར་ 
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མ་སྲུར་མ་ལཿ༔ ཨ་ཅཙྲཌཱ་མཏཱ་ལ༔ པཾ པདྨ་མཆྟ་ལ༔ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ ཧཱཾ ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ མ་ཧཱཀྲ་ཏི་ཤཱ་རི་སྭ༔ རཱ་དཾ༔ ཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཨོཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྲ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་གྱུ་ཡ་ནཱཱ་ན་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྷ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཙཌ་སྦརྦ དུཏྙན་ ཧུཾཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བརྗ་སྦརྦ་དངན་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་མུ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྔགས་ཕྲིན་ལྟར་ན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་སྦྱོར་མཆོད་བར་ཆད་སྐྱོན་མེད་དམ་དཔེ་རྙིང་ན་ཞུས་དགོས། ཨོཾ་མ་ཧྭཱ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་མ་ཏཱ་ 
རུ་ཏྲ་པ་བན་ཅྲཀ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ཿ ཏི་ཧཱཾ་ཨ་ཡི་སྒྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ན་མ་ཧྲཾ་ཏ་ཡ༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་ བསྟོད་པ་རྣམས་སྔགས་ ཀྱིས་བྱ༔ དེ་རྗེས་ཞེ་བའི་བཟླས་པ་ 
བྱ༔ དགོས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇབ་བསྐུལ་དང་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་སྐབས་འདེར་བླངས་ཏེ་ཐུན་མགོར་ཞི་འཛབ་བགྲང་བར་བྱ༔ ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནེ་གོང་གི་ཕྲིན་ལས༔ དགོངས་ 


༦ 


„ „ ,.ཧ =.2 =, ° པི=་༢༩༡༢།༠༡-་པ་༡༽་=་༡ ༡ ཆེ „ ‹*-=། ཀ་ཤ ¬ ༡༽་ཀཀ ཀཀ ཤ-5.¬= = ཆ།~་༡ཀལ=་ཀ་༡ ཚེར ྐ་༧།༽་¬།རོ་ཌ་པ་་་བེཤ།༔ ཚེ་ཚེ „ ‹ ༡ཀ- 
པ་གསལ་བཏབ་བྱིང་རྒོད་སྤངས༔ སྟང་པོ་ཡང་སྟང་བཟླ་བར་བྱ༔ ཧཱུ༔ ཡང་གསང་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅག་པ༔ རྒྱུན་མ་འཆད་པར་བཟླ་བར་བྱ༔ ཧུཾ་པུཾ༔ རཾག་པའ་རྩལ་སྟྱོང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ༔ ཧཱུཾ་དུཿ འཇབ་དབྱངས་བྱ 
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' ༄༅༔ ཞིང་བགྲངཿ དལ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དིར་བར་བཟླ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾཧཾ་ཧཱཾཧཾ་ཾ་ཧྲུཿ འགྱིང་བའི་དབྱངས་མཇུག་ལྡིར་བར་བཟླ༔ ཞག་བདུན་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ བཟླས་པས་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་རྫོགས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཧཱཾ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡོང་ཞེངཿ༔ དེའི་རིང་ལ་ཞི་འཛབ་བྷོ་དྷི་བཅུ་གསུམ་པ་འབུམ་ལྷག་ཙམ་ངེས་པར་འགྲོ་བས་ཐུན་བཞེའི་འགོར་ཞི་འཛབ་དངཿ ཐུན་སྨད་ལ་རྙུཾ་ 
བླ་ཟའོཿ འདི་ནི་ཞི་བར་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ༔ ཅེས་པའཾ་དགོངས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ཡང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་འཕྲོ་འདུ་དང༔ གཙོ་བོར་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ 
ན་ལས་གལ་ཆེ་ཞེངཿ ཐུན་འགོར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་འབྱུང་རིམ་སོགས་སོང་རྗེས་གང་ལྟར་བསྟོད་པའི་བར་དངཿ ཐུན་མཇུག་ཏུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཉེར་བསྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལྷར་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཞེ་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་དངཿ༔ ཁྲོ་འཛབ་ཀྱང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་ལ་མ་ 
འགགས་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སྔགས་བཟླ་བ་དང༔ དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཧཱུཾ་འབྲུ་གཏིག་པ་དངཿ༔ རིག་རྩལ་སོང་ཐབས་སུ་གཉིས་སྦྲེལ་དངཿ༔ འཛབ་དྭབྱངས་དང་བསྟུན་པའི་སུམ་བརྩེགས༔ 
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འགྱིང་དབྱངས་དང་བདུན་བརྙེགས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བགྲངས༔ འཕྲོ་འདུ་སྤྲོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་དང༔ ཡོངས་རྫོགས་པྲ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་པའེ་དམིགས་པ་རྣམས་བླངས་ཏེ་བྱ༔ 


ལུས་དཀྱིལ་ནེ་དྲིལ་སྒྲབ་བསྟེན་ཡེག་རབ་གསལ་ཉི་མར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར༔ རང་ཉེད་གཞི་ལུས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་བདག་གསང་ཆེན་རིགས་གཅག་ཀུན་བཟང་མཐེང་ཁ་སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་ཅན་ 
ནམཿ ཡང་ན་ཞེ་བ་རིགས་ལྔ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་བཞེར༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྡོར་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེ༔ དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་ 


„ ༄ ༨ ༨༧༤ 


ཁྲག་ཡུམ་བཅས་ཆུ་གླང་གི སྟེང་ན་བ ཞུགས་པ༔ མགིན་པར་རྟ་མགྲི ན་དམར་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་ཐོད་དབུག་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་བཅས་ཀླུ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པ༔ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ མཐཾང་ནག་ རྡ རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


བཅས་ རཏ གདན ཤནཿ ལྟེ ་བར་རྡོ་ རྗེ་གཞོན ནུ་མཐིང་ནག :ུར་ འདྲལ ་ཡུམ་བཅས་ལྷ་ཆེན ་གྱི་གདན ཅན༔ གསང་བར་མ་ མོ་ མཐིང་ནག རྡ རྲེ ་ཐོད་ ཁྲག་ཡུམ་བཅས་མ་མོའཾ་གདན་ཅན༔ སྤྱི་བོར་ རིག་ འཛིན དྲག་ རྩལ་ 


„ ༥ ༨ ༨༧༤ 


ཡབ་ཡུམ་དར་གྱི་ལྟབ་ཁྲིར་བཞུགས་པ༔ པུས་གཡས་དྲེགས་པ་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་བཅས་དྲེགས་པའི་གདན་ཅན༔ པུས་གཡོན་སྟོབས་ལྡན་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་བཅས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ 
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༄༅༔ཿ ཅནཿ ཡུམ མ་རྣམས་ ཁྭ་ཙཾ་ཐོ ་ཐོད་ ཁྲག གཟིག ཤམ་ཟ རུས་ རྒྱ ཅནཿ ཡབ་རྣམས་ཁྲོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ༔ རང་ཉིད་ ༈གཞི་ ལུས་ཆེ་ མཆོག་ གི་ གཤོག་ གཡས་ རྡོ་རྗེ་ དང་ གཤོག་ གཡོན་ རིན་ པོ་ཆེས་ མཚོན་པའི་རྩེ་མོར་ 


ཁུང་དཀར་ནགཿ༔ རིགས བཞ སོགས་ཕྱི འབོར་རྣམས་ 6 ་མ་ ཡོད་ན་ འོད་ ཟེར་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ཤུགས བསྟན ་དུ་བསྟོམ ་པའོཿ དེ་ལྟར་ ཞག་ བདུན ་སོང་རྗེས་ བདེ གཤེགས ་འདེ དཔྱད༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ བཟླས་རྗེས་ 
སྟོང་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ༔ ཡི ི ཤེས་ལ ལྡ ་ཚོགས་ སྤྱན འདིན གཤེ གས༔ཿ ཕྱི་ནང་ ་གསང་ བའེ་ འ་མཆོད་ པ་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན ཕྲིན ་ལཱར་ བསྟོདཿ ཉམས་ ཆག་ འགལ འཁྲུལ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཨོཾ ཨཱ ཧུཾ མ་ ཧུ་པ 
བ་ལྟིང་རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལཧཱ་བྷོ་ཧུཾཿ ོཾ་ཧཱིཌ་ལྕིའ་ཏ་ན་ནཱ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པྱད་ཏྭ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏེ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་གུ་ཧུ་ནྷཱན་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྦར་ ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲ་ཙཌྟ་སརྦ དབྷུན་ ཧུ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་སྔར་དྷུཧན་ཊ ་'ཨེ་ཛྲ་ བྱོཿ ཞེས་ སྒྲ་ཐུར་མ་ཉམས་ པར བཟླས༔ དུཿ ཡང་སྤྲལ་ ཁུང་ཆེན བཀའ་ སྡོད་རྣམས༔ བཟླས་ །བརྗེད་ བསྟེན་ཿ ་པའེ མཆོད་པ ་འབུལཿ 

འཛབ་ རྫོགས དབང་དང་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཁྲོ་བཛྲ་ ག་རུཊ་ ཧུ་ཕཊཿ རྔར་ ཌཀྐི་ནི ་ས་མ་ཡ ཧྲཱིཿུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ སྟོང་ཚོགས ་མཆོད་ པར་བྱྱི༔ རྟགས་སམ་གྲངས་ བསྟེན ་བདུན་འབུམ ་ཉེ 'ཁྲཾ་ལ་ སྤྱར་ ཞེང་ བླཟའོཿ ཧཱཿ ལྟ་ 
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དང་ རིག་ འཛིན ་མཁའ་འགྲོ་ དགོ ངྲསཿ འདེར་ བཞུགས་ ་རིག་ འཛིན བདག ་ཧག་རྣམས༔ཿ སྨིན་ ་གྲེལ་ ལ་གཉིས་ ཀྱ ་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཤིངཿ བསྐྱེད་ རྔོགས་ གས ཀྱ་ལས་ ས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན སྒྲབ་རྣམ་ བཞེ་ མཐའ་ རུ་ཕྱིནཿ 
ལར་ དང་ཐུགས རེ་མཐུན ་པ་ཡི༔ ཞེ་རྒྱས ་དབང་དྲག་ ཡིད་བཞིན གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ '། ཧཱཾ ཀཱ་ཡ ཀྐ ཅྟཏ་སྣཾ་ཧཾ ༔ རྗེས་ ཀྱ་ལས་རིམ ་བཅུ་གཅིག་ ལརཿ ཧུ་ཧུ ཧཾ ཧཱ དུཿ ཧཱ ཧཱ 
ཧཱུཾཿ ཧཱུ་ཧཱུཾ་སྲར དབྙན་ཤིནྟ་པུངྱ་པཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧུ་སྦར་སྣིརྷཾ་ཀུ་རུརྦོད་ཟོར་སར ཧྷྱོ་ཟློག༔ ཨོ་ཨཱ་ཙུཏྷ་སོགས་བྱའོ༔ ལེ་ ཏུལ ཀྲོ་ཏ་ནི་སརྦ་པྲ ཕུམ ཤོ དྷ་ནི ཱུ་ཕཊ་ ངཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཾཿ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ་བཾ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ ་ཏད་ འཾ ཨུཏ་ཏེ་སྤ ས་ར་ཇ༔ ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཏོ ཨོ་བྲཛ་ཡྭཀཱ་ཀ ་ཀོ་ ཏཾ བཾ ་ཛ་ཡ་ ཁཱ་རཾ་ ཁྲཱ་ཧི༔ སིདྡྷི་ཕ་ (ན་པ! ཧོཿ ལྷག་མ་བྱ༔ ཨོ་མ་ཧྭཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ༔ 


ྷ་ཝི་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཧྷཱ་ལིརྟ་ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཨོ་ཨཱ་ཧྷི་བྲཛ་ཨ་ཏྟིཌྲ་ཏ་ཤ་མུན་ཤཿ ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཧུཾ ཤིག བོབྷོྷཾཿ ཨི་ཨཱ་རལླ་ཛཿ བྲསར་དནྭ་ཅིགནནཨེ་ཏུར་ཐུམ་ཛཿ དྲག་བགེགས་ཆཱ་ཏི་ཤཱ་ཏུ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བརྟན་མ་མཆོད་ཨཱ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་མ་ཧྲཾང་མ་མ་ཧྲིང༔ ཧ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤརནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྭ་སྭ་སྭ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པྲུ། ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཧྲིཿཧཱིཿཧྲིཿ 


350 





༄༅ ལྷ་འདེ་མི་གསུམ་པཱ་ཤཾཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྭ་ཧཱ་ཧཱཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མྲ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱ 
བརྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཏེ་ཧཱུཾ་བྷྷཾ་ཚེ་འགུགས་བྱཿ ཌི་ཛཿ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མཱཾཿ ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨུ་ཨཱཿ རཾ་ཧཱཿ ལཾ་ལྭཿ 


ཡ་ར་ལ་ཁཿ༔ ༢ཤཏཌྣཾས་ཧ་7༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་ཧྲཱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ 


༤ ༤༨ ༠༤ 


།དྲག་བགེགས་གནོད་ཕྱེད་དམ་པ་ྭ་ཙ་ཕ་ནནཿ ཨོ་སཱུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནི་ཛཱཾཿ ཞེས་པ་དང༔ ཨོཾ་ 


© 


ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་གྭ་ཐཱ་ངཿ ཅ་ཆ་ཇྷ་རཱ་ཉཿ ཙཊ་ཁ་ཌ་ཌཱཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཏོནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ 
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་བརྒྱད་དབང་གི་ཟུར་འདེབས་བཞགས་སོ༔ 
༽༄༅༔ བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ བརྒྱད་དབང་ག་ཟུར་འདེབས་བཞུག 


༤&.༦[ཆཾ =:„.<| 


ཐུས་དིམས་ པའི་ཤིས་དིགསཤསཤིམ་དིགམ་ དབ ༡" ༤ -༡-- (བྲ ཤིབ - = ,--ཾ =.༢་=འ.=༡--༡༢༩༤-2 རྫེ སུས འབུང ཐེན།དི།དུདུ།ུ།དུ།ེཾ། དད །།།།།།།།།།།།།།། 
༽༄༅༔ དེ་ནས་དམ་རྫས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དམ་རྫས་གང་ཞེ་ནཿ དཔལ་བུ་སྒྲུབ་གཏར་དངཿ ཨ་སྦ་ཏ་དངཿ རྟཀ་དངཿ རང་ཆའ་དབང་བེང་ཏ། ཙཱུ སྨན་རཀ་གཏར་ཚན་ཟླང་རྗ་སང་ མཆད་རྫསདམ་ངས 
དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་དམ་ཅན་བསྟེན་མཆོད་ཅིང༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ སརྦ་པཉྟཨ་མྲིཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ༔ ཌ་མ་རུ་སརྦ་བུནྙ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིོ་སིངྡྷི་ཨ་བཱེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་རྟོག་བསྐང་ན༔ ཞི་ལྷ་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་ཅཀྲི་བཞེངས་ཏེ༔ བར་སྣང་ལྡིང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ རིགས་ལྔའི་དབང་ཚར་རྗེས་སུ་རིམ་པར་བསྐུར་ 


༦ 


300 


༽ 


|}&‰༤‰':=ཇ&ེ་ .&© 


༄༅ སྦྱོརཿ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ལྟ་རྣམས་ འདུལ་ བྱེད་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ར སོགས་བརྡོདཿ སྒོ་བ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྡོ་རྡེ་ 


༨༤༤༨ 


ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་བཅས༔ གཉིས་མེད་སྒྲོལ་བྱེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷོ ཅྟཏཱ་ར སོ སོགསཿ ཧོཿ བུདྡྷ་བཞཾ ་བཅུ་ཞེ ཞི་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫེ་གས་པར་བསྐུར་བས༔  རྟོག་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་ 


༢. ༨༤, ༨༤༨ 


པར་དག་ནས མཐྱེན ་པའི་ཡེ ཤེས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་དབང་དམ་པ་ཐ ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅཾག༔ ༔ ཅེས་བརྫོད་དོཿ དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་རིགས་བཞེ་སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཁྲག་ འབུང་ འཇིགས་ བྱིད་ཆེ ཆེ་ ཐཾ ཀི་མོའེ༔ དབང་ ཆེན་ 
བསྐུར་ པར་ མཐུ་སྟོབས་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ རང་རང་སྟིང་པོའི་རྗེས་སུ༔ {ན།་ བྷ ཏེཤུ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ དུཿ འཁོར་ལོ་ ་རིན ་ཆེན ་དབང་ བྱང་ ལྡན༔ འཁོར་ བའི་ འཁོར་རྒྱུན་ ར=བ་ 
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བཅད་དེཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ བོར་ལོ་བསྐོ ར་གྱུར་ཅིཾག༔ ྷ ས་བྱས་འབྲས་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོ གཿ ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིའུཾ་ཨཱ ཧཱཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གཏེརཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་གཟུགས་དང་ལྡན༔ ཚེ་དབང་ ལོངས་ 
ྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཡིད་ བཞིན ་དཔལ་ འབྱོར་ དབང་ ཐོབ་ཌ ཿ པཆྫྱཔ་ར ར་མི ་ཏ་ཨ་༔ ཧཱཿ ནོར་ བུ་རིན ་ཆེན ་མཆོག་ གསུམ་གནས༔ཿ འཁོར་བའི་ སྤྱོན སེལ་ བདེ་ བ་ འབྱུངཿ ཡིད་ བཞིན་ རེ་ ངབསྐོང་ གཏེར་ རམངའ་ ཞེངཿ ལྷག་ 
མཐོང་ཤེས་ རབ་ དབང་ར མི རྣ ༥།་ཌ དུཿ ཁུམ བདག ་རིན ་ཆེན ནོར་ བུ་ལྡན༔ གང་ལ་ཅ འདོད་ དཔག་བསམ འདཿ གཞན ་དོན ཚོགས ་གཉིས་མྱུར་ རྫོགས་ཤིངཿ ཤིས་ བྱ་ཐོགས མེད་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ ཧཱམ་ ཁི 


རྩཏྭ་ཨ་ཿ ཧཾ༔ བློན་པོ ་རིན་ཆེན་དམག་དཔོན་ཆེཿ བརྩོན་འགྲས་གོ་བསྒོས་འཁོར་གཡུལ་འཇོམས༔ ཐབས་ལྡན་མི་འཇིགས་སྐྱབས ་སྦྱི ་ཞིངཿ འཇིགས་ཚོགས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཏི་ཀ་ཨ་ཿ ཧཱཿ 
ཏ་མཆོག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད༔ འཁོར་བའི་མཚོ་སྒྲོལ་སྤྲིན་ཤུགས་འཆངཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གནས་བགྲོད་ཅིངཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་དབང་ཿ ཀརྨ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཿ ཧཱུཾཿ གླང་པོ་རིན་ཆེན་དོན་དམ་ཐེག་པ་ཆེ༔ 


བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་རབ་འཇོམས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ སྟོབས་བཅུས་བདག་གཞན་དོན་མཛད་ཅཾངཿ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་ཧོཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུན་སུམ་ 
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༦ 


རོར 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་དཔུང་འཇོམས༔ དཔའ་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་༔ ཧཱི རྫས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དུར་བ་འདི༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ 


༄ 


ཆེན་ཆུ་ལས་སྐྱེས༔ སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རིན་པོ་ཆེས༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ཀུན་དབང་སྡུདཿ ཐུགས་རྗེ་གཞན་ཕན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཿ ཧུཾ༔ གི་ལཾ་ཁུ་མཆོག་ལས་བྱུང་རྫས༔ དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན༔ 


༄ 


༦ 


མེད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ར ཧུཾ༔ མེ་ལོང་ཟླམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་མཚོན༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྣན་རྣམ་དག་ཅིང༔ཿ མ་རིག་བག་ཆགས་རང་སངས་ནས༔ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ར ཧཾཿ དུང་ 
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༄༅༔ ཚོགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་ནས༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅཾག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧཱཾ༔ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤྭ་རི་རམ༔ འདིར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤེས་དབང་ཿ ཛཾ༔ རྫས་མཆོག་བིལ་བ་ལུང་ཐང་ཅེ༔ རྒྱུ་ཆུང་འབྲས་བུ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ༔ སྟོབས་ལྡན་མི་འཇིགས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས༔ སྨིན་རྒྱས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཿ ཧཱཾ༔ ལི་ཁྲི་མཚལ་ 


བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་ཀུན་གྲོལ༔ ཤེས་བཅུ་རབ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཿ ཧཾཿ ཞོ་ནི་སྟིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་གཞི༔ དབང་པོའི་གཟི་མདངས་བཅུད་ཀུན་སྤེལ༔ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཡོ། ན་ཏན་བསྐྱེད༔ སེམས་ཉིད་དྲི་ 
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མཆོག་གཡས་འབྱིལ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུར་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོ་ཚངས་པའི་གསུངཿ ཆོས་སྒྲས་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཿ སྭ་སྟི སརཿ སྭ་སྟི༔ ཙཱ ྷཿ ཨ་བྷི་ཏིན་ཨཱ 


དབུང དེས་ ནི ཐིས རྡན་ྷ ཧེ ཕྱུག་ རྟརཿ འཇིག་ རྟེན དང འཇིག་ རྟེན ༥ལས་ འདུས་ པའ པྲག ་ཤིས་ དཔང་ པར་ འགུར་ རོཿ ཨི་མ་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱངཿ དྲོད་ཚད་ རིམ ་གྱིས་ མ་ཐོབ་བར༔ཿ མངའ (སྐྱེས་ ལས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
ནིཿ དཔའ་སྟེམས་བརྟུལ་ཤུགས ང་རྐྱལ་ གྱིས༔ ལྷ་སྲིན་དེགས་པ་ ་གདུལ་མི་བྱ༔ བསོད་ནམས་ ལླངཏྷརྒུད་ དུསསཿ ཁྲོས་སུ་ཡལ་ བར་ཅི་ལ་འཇོགཿ རྒུ་འཇྲག་ ཆོས་ ཉེད་ གཉིས་སྣང་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་མ་རྩིང་རྣལ་ འབྱོར་ 
ལར མོས་སྱོད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས ་གུ་ང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ ལཔ༔ བྲ་མའི་ཆོས་ གཞུང་སྲུང་མ་དངཿ གཞནས་ དེར་ གཞནས་ སམ་ཡལ་ གྱི་ལྟ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཐལམས་ཧད་ (ལཱ གསོལ་ཁ་ མཆོད་པ་བྱས་ ན་ 


ˆ 


རསྟངས་ འཛིན་ དངོས་ གླུབ་ འཐོབཿ དམ་ ཚིག་ དགོངས་ པ་ལས་ འཕྲོ་ དངཿ༔ སྒྲབ་ ཐབས་ཟབ་ དང་མི་ ཟཔ་པཿ༔ གང་ ཞུས་ དངོས་ གྲུབ་ རིམ་ པར་ འཇུངཿ ཡིད་ གཉིས་ བློ ་རྐོད་ ལྟང་སྐྱེས་ན༔ ལས་ མི་ འགྲུབ་ པས་བྲེ་ ཚོམ་ 


ཤཾསཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ མཆོད་རྟེན་དམོད་མོ་གང་བསྒྲབ་ཀྱངཿ མཉེས་བྱས་སྦྲབ་ཐབས་ཚང་བར་ཞུས༔ ཕལ་དུ་སྤྱི་མཐུན་རིགས་མ་འདྭས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་བཟང་ན་འགྲུབ༔ ལེགས་ཉེས་ 
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ཚོགས་ཉེ་བར་གྱུར་ན་ཡང༔ གཉིས་མེད་གནས་ལུགས་གཏིང་ནས་རྟོགས༔ ཟག་ཟད་འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ བདེན་མཐོང་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་རྙེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་ལ་བཙུད་ན་དངོས་གྲུབ་ནཾ༔ 


དགོངས་པ་དག་ལ་མི ་སྒྲིབ་པར༔ བདེ ་བར་གཤེགས་པ ་ཉེད་དང་མཚུངས༔ འདས་དང་མ་འོངས་དངོས་གྲབ་ ཀུནཿ བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ལས་བྱུངཿ མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཙོ་ ར་ཟུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ བུམ་ 
བ་ བ་ ༨༩༤ ཤ=; > © 3 „¬ བ་ ཆང 74 „ ༨ བ་ བ་ བ་ © ༨, བ་ བ་ ༩ „ ༨ བ་ བ་ ༢, © བ་ „༨ བ་ ༤༨ བ་ བ་ „¬ བ་ ༦༡ བ་ © བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ 
པ་མངའ་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པ་བཟང༔ ཡི་དམ་ལྟ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་རྟེན་མཆོག་ཏུ༔ མངའ་གསོལ་དགྱེས་བཞུགས 


བ་ ག་ ༡ བ་ 7 © „` „¬; བ་ ཤ༠-༧་ མ་ གཾ བ་ བ་ བ་ © == 7 [ཛི 
དབང་དང་དངས་གྲབ་སྩལ༔ བྲར་ཏྱ་སང་ཧ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ དགའཿ 
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བ་ བ་ བ་ ༢.༨༤ ༠༢༨; བ་ བ་ བ་ ༢ 
༄༅༔ མན་ངག་གསལ་བའ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


¡~÷ ~÷ ༦8) „< 


༨༤ ༨ ༨ ༨༤༠༨ ༨ 


༽༄༅ཅྷ རགརང་ ཡཡབ་ཡམ 





པའི་བག་ཆགས་བརྟས༔ ངའོ་བདག་གོ༔ གཞན་ནོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་ཞུགས་ཏེ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཕྱིར་ཤོར་ནས༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པ་དངཿ༔ མཛེས་པ་འདོདཿ མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དངཿ 


ནངཀཏབབ།རྐརཱནརྭ་ཀཿ དཔལ་ ཀུན ཏུ་ཿ བཟང་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ༈དཔའ་ དགའ་རབ་ རྡོ རྗེ དངཿ བདེ་ མཆོག་ སྟང་པོ་ཤྲཾ་སེང་ཧ་ སོགས༔ རིག འཛིན ་གྲུབ་ ཐོབ་ རྣམས་' ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཨོ་ [རྒྱན པྲ ད་འབུང་གནས་ བདག་ ཉེད་ ཀྱཾསཿ རྔོ་གས ་པ་ ཆེན ་པོ་ རང་བྱུང་རང་ཤར་ ཀྱེཿ རྒྱུད ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ ངོ་ སྤྲད མན་ ངག་ བྲིཿ དི་ ཡང་།ཁམས་ གསུམ་ དུ་འཁོར་ ཞིངཿ རྒྱུད་ དྲུག་ ཏུ་ སྒྲིན་ པའི་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་བཅོན ་རྭར་ཚུད་དེ༔ ཕྱིར་སྣང་བ་ བདག་ ཉེད་ དུ་མཐོང་ནས༔ ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་ལ་འབྱོལ་ ཉོག་ ཏུ་སྤྱོད་ ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་ལོ༔ དང་ ལོ་མ་ རིག་ པས་ བསྒྲིབས༔ འཁྲུལ་ 
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ལེ ༠༽ ~ ༨. .༨- ༨༤ _འ ༨ འར ༢༨ ༢༨ ༨༨ ༣༨ ༨ ༨ ¬ 
༄༅༔ ཡད་དུམ་འངབ་མཔངན་ཉན་མངས་ཤང་སྡག་བསྔལ་ལཿ ད་བཞན་དྲན་པའ་ཡལདུ་སྒྲ་ལྙན་པ༔ སྩའ་ཡུལ་དྲུང་ཞམ་པ་དངཿ ཅུའཡུལ་དུ་ར་མངར་པཿ ལུས་བྱ་སུལ་དུ་རག་བྱ་འཇམ་པཿ 


ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགའ་བ་བྱུང་ན་ཆགས་པ་དང་འཛིན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་འཁྲུལ་ལོ༔ ཡང་མེག་གི་ཡུལ་དུ་མི་སྡུག་པ་དངཿ༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཀུ་ཅོ་དང་ང་རོ༔ སྣའི་ཡུལ་དུ་བམ་དྲི་དང་རུལ་དྲི༔ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་ཁ་ 
བ་དང་མངར་བཿ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྱགས་པ་དང་ན་ཚ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་དགའ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ན༔ སྡང་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་འཁྲུལ་ལོ༔ ཚེ་འདེ་ལ་རང་གཞན་གཉེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས༔ འཆེ་བའི་དུས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་དབུགས་ཆད་པའི་ཚེ༔ འབྱུང་བ་འཇིགས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ༔ བར་དོའི་ 
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སྣང་བ་ཤར་བ་དང་པོ་ལ་བརྒྱལ་འགྲོ༔ གཉིས་པ་ལ་སྒྲ ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར༔ གསུམ་པ་ལ་ཡི ་དམ་ལྷའི་སྣང་བ་འཆར༔ བཞེ ་པ་ལ་ཡཾ ་དམ་གྱི་ལྟ་ངོ་མ་ཤེ ར་པསཿ ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེའི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ 
ནས་ རིགས ་དུག་ གི ་ལས་སྣང་འཆར༔ དེ་ནས རྗོ་གས ལྡན་; ་མུན་པ་ནག་པོའི་ སྣང་བ་ འཆརཿ དེ་ནས་འཁོར་བའི་མངལ་དུ་འཇུག༔ཿ ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ ཚེ་འདེར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ནས༔ བར་དོའི་སྣ ང་བ་ 
བུང་བའཾ འི་ཆེ༔ སྣང་བ་ བམངར ་ཅད་ ཡུན་ཐུང་ལ་འཕོ་ ་འགྱུར་ཆེ་བ ་སྣ་ ཚོགས ཤུར་ ཏེ༔ སྔར་གྱི་ གྱི་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེ ་བསཿ དགའ་སྣང་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས༔ འཇིགས་སྐྲག་ལ་སྤོང་སེམས་ སྐྱེས་ནས་བར་དུ་ཤེས་པ་ཚུབ་ 
རིལ་ དུ་བསྡུའོ༔ དེ་ནས ་རང་གིས་ བཀས་ པའི་ལས་ ངན་ སྟོབས་ ཆེ་བ་ གཅིག་ དངཿ ཀྐྱ རྐྱེན་དྲག་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་ཡུས་ལེན་ནོ༔ དེའི་དུས་ སུ་སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆི་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ༔ ྐེ་ལ་བ 
གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ གྭཏཱཧཱརཾཉྱཧཱཏཿ ངོ ད་ནི ་སེམས་ཅན་ལས ་ཀེ་ སྣང་བ་ ལང་ 'བཟློག་ པ་ལས་བཟློག་པར འདོད་ནཿ འདི ལྟ  སྟཿ དང་པོ་ ་འཁོར་ 'འདས་ གཉེས་ ཀའི་ གཞེ༔ ཧི་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ཀུན་ 


གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ༔ རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ གཉེས་ ཀཿ མེད་ པ་སངས་ རྒྱས་ དང་ སེམས ༄ན་ ནི ་གཉེས་ ཀཿ མེད་ པ༔ དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ ཡིན པཿ མདོག་ གི ཕྱོགས བལྟས་ པས༔ ས་ སྲོས་ ཞནམ་ མ།བཔའ་ རྟ་ པུཿ 
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་གྲངས་མེད་པར་འབྱུངཿ༔ སྔ་ཕྱི་ན 
༨༤ „ˆ`. ༼། གངས མད སྲ འཇུ 
སསམ ཿ རྨཾ་ལམ་མ་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཡུན་ནེ་བསྐལ - "(བཱ།' བང" ༡ འོ ད་།" 
ི་སྐེས་བུ་ནད་ཆད་པ་གཉིད་དུ་འཐིབས་སོང་ནས༔ རྨི་ལམ་མ་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ༢ ར་སོང་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ཙམ 
, ༡ © ང་གི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ནད ཆད བཉད ༔ རང་ལ་ས་ ང་བས་འབྱུང་བ མའ དྲ ༢. -_འ ར་རྒར།་ ན་ཏུ་ 
བྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྩི་ན༔ ཟླམ་པོ་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ༔ ལཱ པ་འ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩལ་འཕྲོས་པས་རླུང་དུ་འགྱུས༔ ངཿ སླེཅུ ར་གྱི་ཞུན་མེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ དེའེ་ཚེ་ཐོག མའ སང་ རྒྱ ༦ 
༄༅ ད ངོཿ དང་པོ་ཕྱི་རྟགས་གསུམ་ནི༔ གཞི་ཅི ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོའམཿ༔ མག འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད་དུ་རིག༔ ཕྱི 
ཀེ་ཤྲོཀ།་ད།ང་ འར ང་པཅྱ་ཏྟགས་གས ན ༢. ¬ ¬ ༨༤ ༡༢" ༩ ཀ " 2 ཟེར་མཚན་ཆ ཡུ ༧ ༤ ༡༠༤ ༥་ལྡང་། ༤༥ ༢ ལང་། (¬ བམས་ཧད་ར ད་དུ 
ཤེའོ་བ ་ཀའན་གྲ་ཐ མར་འབུངང དཱ ་ནྲེ་ཟླ་མོང་དྲར་ཀྲཧ ལ་ཤར་བ་རྟ་བུ འརིཀ༔ སྲ་བརར་ཅཧ རང་སྒྲར་ཤས༔ ད འྭཾ ‹~. ¬ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཐོག སྟེ༔ རིག་པ་ལ་འོད་བྱུང་བས་ཉི་ཟླ་སྟོང་དུས་གཅིག ཞི་འདུས་མ་བྱས་སུ་རིག༔ སྒྲ་ཐམས་ཅད རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤར༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ལ 
མོཿ དེ་ལ་བསྟེན་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ལྷག་སྟེ༔ རིག་པ་ལ་འོད་བྱུ བྱུང་གི་རིག་པ་གསལ་བྱུང་བས༔ གཞི་འདུ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤར༔ དེ་ལྟ 
མཿ ལ་ཁབ ན་ངདྱུད་གྱ པ། ཧ ཁ „= ༄.= `. ར།་ ངྱྱ རེ ༨ རཐཾ། པ། „.=,༨༽ ༨༡ ¬. ལོར༔ ༼ཀ་ ར ལ་ཁཔའ སྱ | , ¬ -_.༨- ་ ར།་ར།་ལར 
བངལོཞེས་ཡ་བ་ཞིཿ རླང་རིག་ནམ་མཁའ་གསུམ དུ་རྱ་བའ་དུས་སུ ི་རི་ཀཔ་གསལ་ལེ་སིང་ང བ་ལ་ཡེ་ཤེས རྨའཁུད ཟའ་ཁའྲ ཤས་ལ་ཆུསཿ དེ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཡེ ཤིས ཆན་པ་མཐའ་རྒྱ 
པྲ ་བྡེང་ར།" ༔ང རང་ ་ལོ་དྲ་དྲག་ལར།ཡེ་ བཾ 
ཐ་ ཉམས པ་ "ཤྱ € ང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྟམ བྱེད་མ་ཞུགས ཅུ པས ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན༔ དང་པ་ཤ་རབ། པས པ རྔ 
སྣང་བ་གུད་དུ་མ་ཆད༔ ནང་ག་ཤཾས་ 'རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ 
༤ ཀྲ ༡༤༤ ར་ང་ མཡང་སྦྲལ་པའ་སྐྲ་ རྒྱུན ཆད དད 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ད་ལྟ 
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སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་ཏེ་ནང་རྟགས་གསུམ་མོ༔ འཁོར་བའི་ཐོག་མ་བྱུང་ཚུལ་གཞེ་ཅི་ཡང་མ་ཡ ན་པ་ལ་རླུང་རིག་ནམ་མཁའ་གསམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཆེ༔ རིག་པ་འདོགས་པས་དྲན་པ་མེད་པས་སྟམ་བྱེད་ཞུགས༔ སྒྲ་ལ་དངངས༔ འོད་ལ་སྐྲག༔ ཟེར་ལ་བརྒྱལ༔ མ་རིག་པར་འཐཾབས་ཀྱི་སོང༔ དེ་ལས་སྟམ་བྱེད་ཞུགས་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་དང༔ ནང་གི་སེམས་ 


༢ = ༤ «¬. ཿ ཿ བ་ ༤ ° ༡༤༢༠ + ཿ བ ༡༤ ༈ པ་ «¬ ༤ «¬. བ་ ༡: © «(༩ ༨༽ = (‹ ༨ ༤ ༣7 >,༠༡༽‹ ༢ = °\ = ཿ ༤ «༤ ༽=-་ བབ ཟེང « ¬ ༡¬་ ༤ 
བགཉས་སུདབུདཿ ལ་ག་ལས་བདག་དྲུང་ངམཿ༔ བདག་ལས་ཕ་ག་བུང་སྟམ་པ་ཅམ་གྱས༔ ལས་བརླང་གཡསཿ༔ ཌླད་གས་ཡད་བརྟས༔ དཔུད་པའ་ཡད་བཀྱས་ཡུལ་དབུདཿ མཉམ་བྱད་ཀྱ་ཤཾས་པས་ཆར་བ་བུངཿ༔ 


རང་སྣང་ཞུགས་ཡུལ་སྣང་ཡང་འཛིན་སེམས་གཉིས་སུ་བཟུང༔ དེ་ལས་བག་ཆགས་བསགས་པའི་བདེན་པའི་ལུས་བླངས་ཏེ༔ འབྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་གཅིག་ན་གཏི་མུག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཚུད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེའི་འཁྲུལ་པ་གསལ་བར་འདོད་ན༔ རང་གི་སེམས་ལ་ཆེར་བལྟས་པས༔ དང་པོ་འདི་ན་བྱུང་མེད་དེ༔ སེམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ གཞི་ལ་དངོས་པོ་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ༔ བར་དུ་དུག་ལྔའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ནས༔ ཛ་ལང་ལང་འགྱུས་ཏེ༔ སེམས་བརྟེན་ཡིན་ནོ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཐ་མ་འདིར་འགྲོ་མེད་དེ༔ རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ 
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པྲི་རྲེ བ་ བ་ བ་ „=¬ ཌྷ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢.¬ 7༢ „ ༨¬ བ་ ༢.༨༽. བ་ བ་ བ་ 4 བ་ „¬ བ་ 7 „¬ ཌྷ ༨༩༤ བ་ „༨¬ ་རོ ༨༩ „༨ ཌྷ ར་གི' བ་ བ་ ཌ་ „ ¬ 
འགྲོ་བའ་སེམས་ལ་འཕབྲས བུ་མེདཿ སེམས་མ་རག་པ་ལས་བུང་བའ་ཕྱེར་རོ༔ ད་སེམས་འད ཕྱེའ་ཡུལ སྣང་ལ མ་ཤོར་བར་གྱེས་ལ་ལྟོས་ཤཾག༔ ངྲོས་བཟུང་མེད་དོ༔ གློད་ཅཾག༔ དབྱར་རྱ་ན བུན་ད་ ང་འདྲ་སྟ 
འགྲོ༔ སེམས་སངས་ རྒྱས་མ་ རེཿ རྣམ་ །རྟོག་གི་འཕྲོ འདུ་རྒྱུན་ག གཅོད༔ དེ་ལྟར་གློད་དེ་བཞག་ པས༔ རྐེམས་མ་ ཡིན་པའི་རིག་པ་གནས་ས་རང་གི ་སྤེམས་ལ་ གནས༔ཿ འགྱུ་བ་ མིག་ ཱ ་རྩ་ལ་འགྱུ༔ ངོ་བོ་ སྟོང་པར་ 
ཡོདཿ རང་བཞིན་གསལ་བར་ཡོདཿ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད༔ སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་པས ་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད༔ དངོས་པོ་ཁ་དོག་དང་དཾབས་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ཀ་ སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ཀཀ ༤༠༡༢ = -༡ཀ༽. == ར། <¬ 5༡" 5༡ -་༡-་བ།" རེ༡༡ྱ -=(« < -->།09 ༢༡" དེ བོ .¬༨༢༩=-‹ྱ ཛས" ཀེ་ཁ།"ང་ བ་པ" ཀལ 29 ཤར ར་ར ཀཀར།།༽ར།" ༡༤༡༤ རཀ" 
ཡུམ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ ཡིནཿ གསལ་བའ་ཆ་ནས་བལྟས་ན་ཡེ མེད་ཆད ཆད་དུ་མ སོང་བཿ རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ༔ ལཝ་ལེར་གསལ ཞང་ཡོད་དེཿ རག པ་ཡེ ཤིས་རྣམ་པ་ལྔ ལོ་དེ ལོངས སྐྱོད རྔོགས་པའ་སྐུ་དང་སྦྲལ 
ཛར" ༡ཀ༡-༨༡༽ ༨ ,༽=° ཀྐ ཛབ ར།"ཀཀ=་༤་༡ཀ་བ༡་༢༩༽ ར་རེ -. ¬. -༨༧།་རོ༡།*༡-༡-‹ ༡༡༤ ༽་ང་༧།་ར།ར།" ༨ རརར ་ར།" བེ ༣3 -༡༥.༢་ འམ =° བ; 
པའ་སྐུ་འབྱུང་བའེ་རྟགས་ཡན༔ དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེན་ནོ༔ རང་གི་རཾག་པ་སྟོང་པ དང་གསལ་པ་དབྱེར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཡིན༔ འད་ལ སྐྱེ་ཤེ་མེད་པས མཾ་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཡིནཿ རང 
གི་རིག་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་ལེར་གསལ་བ་འདིཿ སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ན་རང་གིས་རང་ལ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན༔ རང་ག་རག་པ་གསལ་ལེ་བ་འད་རང་གིས་རྟོགས་ཏེ་གྲོལ༔ འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་ 
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༧ 


པས་གཞན་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ དེ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་ པའི་སྐུ་ཡི ནྣ 


པ་བརར་ཧང་སངས་དགོས་ཏེ༔ དེ་བྲམས་ཧང་སྤེམས་ཀྲིར་པྲས་པ་ཡིན་པས༔ སྤེམས་ལ་རྔངས་རར་མི་རེ་བའི་ཕིར་རྩོ། ད་ནི་དབྲེན་པའི་གྲནད། ས་ལས་རག་ཡིང་ ༨༡༡༡ ཀར" ° ཛ "(རབ ལཾ ཀད ༡ 
ཐམས་ཅཧད་སལྤངས་དགས་ཏ༔ ད་ཐམས་ཧད་སམས་རྱས་ཏྱས ན སཿ སམས་ལ་སངས་རྒྱས་མར་པའ་རྱར་རཿ ད་ན་དཔན འགནསས་བསངག ད་གསུམ་བད་པར་གནས་ཏ༔ ལུས་མཉམ་བཞག་བྱ༔ 


ཤར །༠༡ཀ* ° ༡ =་གོ་་ཀ།" ° རྦེ་བ།།།ཁ།"ཀ།" ཿ ཤད. (བོ་བ ཀག་༡ཀར།" ༡" བའང ༡7 ༡- ༠) "རོ་བ" རོ བབ བབ" ར་བ་བ" ཀོ ༡" །* ཛ་བ ཤ-༡- ཀ(༠༡ཀ་*༡༽ཧར་ར།ར། ཕེ བ་།ར།། པས་བ པབ བ་ཀ རེ བ་བ ༡- 2༠ = 
ངག་སྨྲ་པ་བཅདཿ༔ ཡདྭ་ཤཱད་ལ་བཞགཿ སམས་པ་ལ་གནས་དབུགས་བྱ་ཏྟ་ལ་ཞན་ཏ་འཕྱུ་བསྒྲ་་ངག ར་ཅུངཿ། ཡ་ས་མ་སའ་བར་དུ་རྟ་རྔ་ཤང་པ་ཅམ༔ ཌླུ༨་དལ་བ་བརྟན་པས་སམས་བྱརྣས་ཏྟག་རྒྱུན་ཆད་དཿ ད 


་ནོ༔ ངོ་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པ་བྲཀ་གསལ་ལེ་བ་འདི་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ༔ གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
འཇིག༔ རང་གསལ་ ཆོས་ 'ཀྱི་སྐུ་ཡིན༔ འདེའི་ངོ་བོ་ལ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ ད་སྨིན་ ་པ་གང་གིས་ ཀྱང་གོས་ པ་ མེད་དོ༔ དེའི་དོན་ཤེས་ ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས གནས་ཿ པ་ཡིན་ནོཿ རང་བཞེན་ གནས་ ཚུལ་ 
བསྟན ་པའི ལེའུ་སྟེ ་དང་པོའོ༔ ཛཿ ད་།ཿཏ་ཨཿ7ཐཾ།ཿ དག་པ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་ ་པར་ འདོད་ནཿ དང་པོ་ ་འཇིག་ རྟེ ་གྱི་ལས་སྔར་བྱས་པ་དང་ད་བྱེད་པ་དང་ཅི་བྱས་ན་ རུང་སྣམ་ པའི་ལུང་མ ་བསྟན་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ རྦད་ 
ཀྱིས་ བཅདཿ རྡོ ་བཅག་པ་ བཞེན ་དུ་མཚམས་ རྦད་བཏད༔ དུག་ཟས་ལ་འདྲེས་ ཀ་ དོགས ་པ་ བཞེནཿ༔ བློས་རྒྱངས་ཀྱིས་ སྐུར་ དགོས༔ཿ ཕྱི་འདུ་འཛིའེ་ གཡེང་བ༔ ནང་འབྱུང་མེད་ ཀྱི་གཏམ༔ ལུང་མ་བསྟན་ཐེ བེ་ཚོམ་གྱི རྟོག་ 
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༤༨ ༨ ༠༨༽༠༨ ༨༧ རྲེ ༨༦༨ ༨༤ ༤༨ 


༽༅ཌྷ རིག་པ་ནི་ཙྭཏ་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་ན༔ ཡི་གེ་ཁཾའི་རྣམ་པ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྒྱན་བཏབ་པ་ཡོད་དེ༔ དེའི་སྤོ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བཟུང་ནས༔ ཆུ་བུར་མིག་གི་དབུས་ན་སྟོང་སང་ 
ངེ་ཡོད༔ མིག་ཕྱིའི་ཡུལ་མ་ཡེངས་པར་སྣའི་རྩེ་ནས་སོར་བཞིའི་ཐད་ལ་གཏད༔ རིག་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་ལེ་བ་གཡོ ་འགུལ་མེད་པར་ལྟང་ངེ་བ༔ ཕྱི་ནང་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས༔ བདེ་གསལ་སྟོང་པའི་ཉམས་ 
འཆར་བཿ དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་བཞིའེ་རིམ་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་དེ༔ ཧུར་རེ་ཧྲིག་གེ་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེ ར་ 
རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སྟེ༔ དེ་ལ་སྣང་བ་བཞི་རིམ་པར་རྫོགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་གཉིས་ཀ་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་འཚེར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་འཛིན་མེད་དུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིགཿ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ༔ ཆྭཏྣངྟྷ་ཟཾངྦཱཿདདྱ་ཀུདྡའཾཿ གང་གིས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ མི་རྟག་པའི་འཕོ་འགྱུར་བལྟ༔ དན་པའི་བྱ་ར་འཛུགས༔ ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་ 
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ལོབ།་༦ ར་ར ར་ར།* > ༤༠ ཧིབ ་༡ཀྭ་"་ར༡༤༨ཀ། "༡2 © ‹<« ‹->7 -”།༽-= ཤི ¬" གོ་བ" ཀ" *=་༡༡་ར།༡-་༡ཀ་༽=་༤ རིྐ¢ཀར།་ ཀ་འ ‹ {༨ -༡༽༽་ -¬("¬ཾ་ར- = ཡི་བ༡ཛ་ < "་ར། ༡༤" ༡། ༡༤ 
བསྒམ༔ རྒད་ན ངེ རར དབབཿ༔ བྱང་ན སར སྣང་ལ བལྟ༔ ཀྱན ཉུ་བཟང་ང ཡངས་པའ དུལ ༢་པར་ལ་པཟབང ངན དང སྣང དྲེ མད དཿ རགས དྲུག པ། འཁྲུལ པའ པག ཆགས ༢ འཛིན མད གུ་བུར་ཡང་ཡང 
༨ 


"གྲ ཀ་ཀ པ་། མང ༣ ༡༤༥ ༼ཀ རལ. ལ།༡"། ` ཤེ ་།" ༡༤།"ཌ། ༼ག་ {" ༡3 ཀང" ཕབ ཀལ ལེ 3. " ལ་ །"་ ཀང །" ༼ཀ ¬ ༡" ༡༤་། " དེ ༡ཀཀ་" = ༡” ཀང ། ༡༤ >:དཀ༡།་༨༡༤་ར།་་༡༠།༥༠ =¬ ༠༡ >; ༤ ལྲ་། ༡༤༥ ར་ །་ ་ ༤ 
འཛུགས༔ དེ་ལྟར་གོམས་ཤཾང་འདྲེས་པའ་ཚེ༔ ཤིས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མཾ་འཕྲོ་བ༔ བྱིང་རྨུགས་སུམ་འཐབ་པ་ཞེག་ཐོག་མར་འབྱུང༔ དེ་རཾག་པའ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་གསལ་བའེ་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ༔ 


ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིནཿ སྟོང་པའི་ཉམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོ བ་ན་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གསལ་བའེ་ཉམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་བར་དོ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ འབྲིང་ལོ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ བ་མ་ 


༨ ༨ ་ 


ཡང་ལོ་བཅ་གསམ་ནས་རངས་དའོཿ བ་རམཁི་བ་མ་ཡང་འཆེ་པའི་དྲས་ས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་པབྲོ་ཡོདང་པས༔ སྲ་ཆོས་ཞེད་མའི་རང་སྲར་ཤེསཿ འོད་ཡེ་ཤེས་ལའི་སང་པར་ཤེསཿ ཟེར་བགར་ཆྗེ་སྲྦལ་པའི་སྲར་ 
ཅུགསུམན རྒྱ དུས་སུག གས་པའ་བླ་ཡད སྒྲ་ཆས་ཉད སྒྲར་ཤ ད་ཡགཤས་ངའསྣང་བར་ཤ ཐུགས་རྔ་རྤྲ་ལ་པའ་སྐུ 


ཤིས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་གྱིས་ཤིག༔ ཞལ་གདམས་དང་འབྲས་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ རྒོནདན་ཏོ་ངོཉྲཏྟྲ 8 རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ 


༢༨༡2 ༨ ༨ ༩ ༤6༨ ༨: ༩ 


བགསལ་པའ་སྒྲན་མ་ཞས་ བྱ་པ༔ ཨ་རྒྱན་རྒྱ་སྒ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དླའཇུང་ པཾ། ནས་ཀྱིས་ མཛད་པ ་རྫོ གས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག ་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེ ད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ བཏོན་པའོཿ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་སྨན་མཆོད་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རྒྱས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 


¡<,÷ ~÷ ༦8) „< 


༄༅། ། མཆོད་དོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབས་འབྱམས། སྤྲལ་སྐུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ཆེན་སྨྲག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི། 


སྐུའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་གྭ་འཛུན། ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར། ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བྲི་མ་མི་ཏྲ། འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི། དབྱིངས་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ། མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་གུ་ཧྱྱ་ཙརྟ། དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤིརྟ་གྷརྒྷ་སྟེ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་བ་རྣམ་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་དགུ། མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་མོ་ 
ཡེ་ཤིས་མཚོ་རྒྱལ། སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། སྤྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་ 
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02 $. ཿྭེ 


¡~® 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་བོའི་སྡེ། སྐུ་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ 
པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། ཁམ་ལུང་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ༈ ཡང་ན། བསྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇཾགས་མེད་གླབ་པའི་སྡེ། འགྱུར་མེད་བློ་ལྡན་ངག་གི་དབང་པོ། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཤེས་གཉེན། ཐུགས་སྲས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། བུབ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཉི་མ་ལ་ཐུགས་གི་བར་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་དྭ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ༈ ཡང་ན། པདྲ་བཤེས་གཉེན་རྗེས་སུ། ཆུ་བཟང་པ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། ངག་ 
དབང་པདྨ་ཀུན་བཟང་། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཐུབ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། ངེས་དོན་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་ཐུགས་གིཿ སོགས། ༈ ཡང་ན། པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྗེས་སུ ལྟ་རིགས་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད། བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དབང་པོ། སྔགས་འཆང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། ཀུན་བཟང་ནམ་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས། བསྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུ། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་བསྟན་གཞན་ལན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། སོགས། ༧ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས། ཁྲག་མཐུང་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས། མ་ 
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_ ༄༅། །མོ་རྦོད་གཏོང་། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། རྨོད་པ་དྲག་སྔགས། རྒྱལ་སྲས་ཁུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་མཐུང་འབར་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུཿ ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཞན་ཡང་འདུས་པ་མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། མྱང་གི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། རྭཏྣ་དྲག་པོ་ 
རྩལ། པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། ཀརྨ་གུ་རུ་ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྩལ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ། རྟ་མགྲིན་ཚར་བ་དམར་ནག བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཏེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཁ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གསང་བདག་དྲག་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ 
ཡུམ། གཏུམ་པོ་ཁུང་ལྔ། འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད། ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀུ། མ་རྒྱུད་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། ལྟན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། སྔགས་སྐྱེས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ། ཞེང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། གནས་དང་ཉེ་གནས། ཞེང་དང་ཉེ་ཞེང་། ཚན་རྡོ་ཉེ་ཚན། མཐོང་སྤྱོད་ཉེ་འཐུང་། འདུ་བ་ཉེ་འདུ། དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། གནས་ཆེན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས། དུར་ཁྲོད་ 


ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྐྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་བ། མ་ནཾང་། ཕྱག་དྲུག གུར་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ། ཞེང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག 


དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་དམར་མེའུ་ཐུང་། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་བསྐོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
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| ༄། །གསུམ། མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། སྨེདེའི་གདོང་ཅན། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། སོ་ཀ་ར་ཙ། སྤྲལ་བ་མཆེད་གསུམ། ཤན པ་དམར་ནག དང་ལ་ མགོན་བདུན་བཅཅུ་ཅུ་༡ ལྔ། སྡེ་ 


དཔོན་ སུམ་བྱད། དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ནག་པོ་སྟོང་། ཤཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ལྷ་དམག་བྱེ་བ དུང་ཆུར། སྦྲལ འཁོར་དམ་ཅན་ པསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དཔལ་མགོན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ 


བཅས་པ་རམས་ཀྱི་ཞ ལ་དུཿ དཔ ལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྲས་མོ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། དཔལ་ལྡན་ལྷ མོ་རེ་མ་ཏི། བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་བདུན། 


བསྟན སྲུང་དམག ་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ཞལ་ ལ་དུཿ སྙིང་ཐིག་ཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཤན་པ་སྲོག་ །སྦྲབ་ ནག་ མོ་སོགས་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན། ལྷ་མོ རྡོ རྗེ གཤོག་ རྒོད མ། དུར་ ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས། མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་ དུང་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཞལ་དུ ཁྱད་པར་སྤྲལ་བའེ་ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས། གཉན་ཆེན་ཐང་ 
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ལྟ། སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། དམ་ཅན་སྟོང་དཔོན་དགྲ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་སོགས་བཙན་རྒོད་འབར་བ་ 
སྡེ་བདུན་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་བྲན་གཡོག་བཤན་པ་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏེར་སྲང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་མོ་ཉི་མ་ 
གཞོན་ནུ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ། ལྷ་གཅག་ཞེང་སྐྱོང་མཆེད་གཉཾས། ཞེང་སྐྱོང་འཆི་མེད་ཉེ་དབང་། དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་བསིལ་ལྡན་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་ར་ས་འབྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང། ཁྲ་འབྲུག་སྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། གཞན་ཡང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་ཤཾང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་དང་བསྟན་ 
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© ༄༅། འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སླང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་སརྦ་པ ཌུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འདི་ནས་བཟུང་རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མན་མཚན་དོན་རྒྱས་པའི་མཇུག་ལྟར་བྱ། བསྡུས་པའི་ཉིན་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་མཇུག་ཏ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད། ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྡེ་དྲག་ཕོ་རྩལ། མྱང་གི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ། པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། ཀརྨ་གུ་རུ་ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྩལ། 
བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ། རྟ་མགྲིན་ཚར་བ་དམར་ནག བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ། ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོ། ཡང་བཟློག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི། གཤིན་རྗེ་ཀི་ཀང་དམར་ནག་ 
སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱུར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གནས་ཆེན་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཞལ་དུཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་དཔལ་མགོན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཕུར་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ 
དམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ། བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་བདུན། ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ། སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་ཤུལ་དབང་པོ། དྲེགས་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། དྲེགས་ 

པ་ གཡུང་མགོན རྡོ་རྗེ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ནམས་ ཀྱི་ཞལ་ ་དུཿ དང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ ཆེན ་པོ། དམ་ཅན རྡོ རྡེ་ལེགས པ། གཉན་ ཆེན་ཐང་ལྷ། སྲོག་ བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་ ང་པོ དམ་ ཅན སྟོང་དཔོན དྲག་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ = 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྦྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན། གཏེར་བསྲང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ལྟ་མོ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ། མ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ། " 
གཉིས། ཞེང་སྐྱོང་འཆཾ་མེད་ཉེ་དབང་། དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་རྒྱ་དཀར་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 


༧༅༽ 
_ ¬¬ 
༧༣ 
༦. 
--༧ 
༡ 
རར 
3 
ཟོ 





_ ༄༅། །འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ། གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ། སྦྲལ་དང་། མྱུར་མགྱོགས། བརྟགས་ཆགས། དྲག་པོ་སྔགས་དང་། བསྟན་སྲུང་གི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ལྷ་ 
ཀླ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། དཔལ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དང་གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་རིག་འཛིན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་དུས་དང་ཚེས་གྲངས་རྣམས་ལ་དབཔང་བྱེད་ཅཾང་ལེགས་ཉེས་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའེ་ས་བདག་ 
རྗེ་བློན་བཅུ་གསུམ། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམག་དང་ཟོར་ལ་དགའ་བའི་དེེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཀྱུར་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ 
པའི་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཞང་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས་ཏེ་འགོ་བའི་ལྷ་རིགས་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྐྱབས་བྱེད་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རིགས་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དུས་གསུམ་ 
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ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྒྱས་པའི་ཉིན་ཡི་དམ་རྒུད་སྡེ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས། ཞེ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱི་ཡི་བྱང་སེམས། ནང་གི་བྱང་སེམས། སྤལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་བདེ་ག ཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དགུ་ལིང་ 


གེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་བཅུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་བ་བཞེ། ལྕེ་སྐྱང་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཙོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཞལ་དུཿ ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱུད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཀོ་རི་མ་དང་སེང་ཧ་མ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག སྒོ་བ་བཞེ། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 


བཅུ་གཅིག ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉེས་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་བ་བཞི། གིང་བཞི། བདུད་བཞེ། རྩིས་པ་བཞི། བཤན་པ་བཞི་ལ་སོགས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས། དབང་ཆེན་རིགས་བཞིེ་ཡབ་ཡུམ། ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག སྒོ་མ་བཞི། ཁམས་རྒྱ་མ་དྲུག ལོང་བ་བཞི། ལྟེ་སྦྱང་བརྒྱད། ཁྱི་བརྒྱད། ལོ་ཉ་ 
འདབ་ཆེན་མ་བཞི། འབྲུག་མོ་བཞི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་རེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 


དབུས་སུ་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཟ་གསོད་ཞེ་ཤུ། སྒོ་བ་བཞེ། ཤྭ་ན་བཞེ། རེ་མ་བཞེ། ས་བདག་བཞེ། གེང་བཞེ། བདུད་བཞེ། 
སྐྱེས་བུ་བཞི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ ཤར་ལྷོ་དབང་དྲག་རོལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྟག་རྒྱལ་ལྔ། བདེ་ 
འགྲོ་ཐོད་ཕྲེང་གཉེས། ཁྲོས་པའི་མ་བཞི། སྦས་པའི་མ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཞི། ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་གཉིས། ཛ་ཏི་རེ་ཏེ་གཉིས་ཏེ་བཞེ། སྤྱི་ཕུད་སྲི་འདེགས་གཉིས། དམེགས་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞི། མ་མོ་བདུན། གྲུ་ 
འདེགས་བཞི། སྒོ་མ་བཞེ། རྒྱལ་མོ་བཞི། བློན་མོ་བཞེ། གདོང་མོ་བཞི། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ། གསང་བའི་མ་གསུམ་ལ་སོགས་སྟེ་མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ལྟོ་ནུབ་ཆོས་ 
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དབྱིངས་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞེར་རིག་འཛིན་བཞེ། ཁུམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞི། དཔའ་བོ་བཞེ། མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་སོགས་ 
ཏེ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ནུབ་བྱང་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཁྱམས་ལ་ 
དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ། སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉེས། དྲེགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ། འཇིགས་བྱེད་བཅུའམ་དྲེགས་པ་སྡེ་དྲུག སྒོ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་དྲག་སྔགས་རྨོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཕྱི་ཁྱམས་དང་ལྕགས་རི་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། གང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞེ། ལིང་ཀ་བཅུ་བདུན། འབར་མ་བརྒྱད། ལོ་ཉ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི། ས་བདག་སོ་གཉེས། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་བའི་མཁའ་འགྲོ། ཚངས་པའི་བུ་ 


མོ་འབུམ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཟ། གྲུལ་བུམ། བདེན་བྲལ། ཀླུ་དབང་། རླུང་ལྟ། གནོད་སྦྱིན། དབང་ལྡན། ས་བདག སྨན་ཕྲན། ཤ་ཟ། བདུད་མོ། སྔོན་མོ། དཀར་མོ། སེར་མོ། དམར་མོ། ལྡང་མོ། སྦུག་མོ། ནག་མོ། ནག་ 


390 


_ ༄༅། །མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཕ་རྒྱུད་གསང་ 
བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཞན་ཡང་འདུས་པ་མདོ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན། འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། མྱང་གི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ། པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། ཀརྨ་གུ་རུ་ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྩལ། བླ་ _ 
མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་པླད་བརྲ། རྟ་མགྲེན་ཚར་བ་དམར་ནག བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཏེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་དུ་ "ོ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྩག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད། སྦྲུལ་བ་གསུམ། གཤེད་པོ་བཞེ། མོན་བདུད་བཅུ་དྲུག འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས། སྒོ་སྐྱོང་བཞེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མུ་རན་སྐྱོང་བར་ 





ནག་པོ། འཇོམས་བྱེད་ཟླ་ཉི་དམར་ནག གཤེན་རྗེ་ཀི་ཀང་དམར་ནག དྲང་སྲོང་ལོཀྭི་པཱ་ལ། པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ 
གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ། གཏུམ་པོ་ཁུང་ལྔ། འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད། ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྲ། མ་རྒྱུད་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའ་ཞལ་དུཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། ལྟན་སྐྱེས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། སྔགས་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། གནས་དང་ཉེ་གནས། ཞེང་དང་ཉེ་ཞིང་། ཚན་རྡོ་ཉེ་ཚན། འཐུང་སྦྱོད་ཉེ་འཐུང་། འདུ་བ་ཉེ་འདུ། དུ་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། 
གནས་ཆེན་སུམ་བྱཅུ་རྩ་གཉེས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། མ་ནཾང་། ཕྱག་དྲུག གུར་མགོན། ཞལ་ 
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༄༅། །བཞི་པ། ཞེང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན། ཞལ་དམར་མེའུ་ཐུང་། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏུ་ལྕམ་སྲིང་། བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་བསྐོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ དཔལ་མགོན་དམ་ 
ཱ པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསླུང་མ་དཔལ་མགོན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས། ཡེ་ཤས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། ཡུམ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྲས་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། སྐུ་སྤྲལ་སྟག་ཞོན། གསུང་སྤྲལ་བང་ཆེན། ཐུགས་ 


༨ ༨ ` ` 


༨༦༨ ༨༤ ༢ 


སྦྱིན་རེ་ཏི་སྟེ་ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། སྣེདེའ་གདོང་ཅན། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། སོ་ཀ་ར་ཅ། སྤྲལ་བ་མཆེད་གསུམ། ཤན་ 


༠༤༨ རྣ ༨༩༤ ར་པོ 


པ་དམར་ནག གཅང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཏཅུ་རྩ་ལྔ། དྲེགས་པའ་སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཏོ་བརྒྱད། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དཔལ་མགོན་བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ དགེ་བསྟེན་ཤེའུམཁའ་རི། ལྕམ་མོ་ཤེ་བཟའ་སྨན་གྱི་མཐུ་མོ་ཆེ། ཅུང་པོ་ཁུ་རངས། མིང་པོ་དཔལ་རབ། 
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གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ། དགེ་བསྟེན་བསྟོན་ཁ། ཀླུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སྨན་ལ་སོགས་ཏེ་གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། བདུད་རྒྱལ་ནག་ 
པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕུར་སླང་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉས། མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ། སྲས་མོ་མཆེད་དྲུག རྗེ་ 


མོ་བྱཅུ་བཞི། སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། བལ་མོ་མཆེད་བཞེ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ དམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། 


བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན། བསྟན་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ། བཙུན་མོ་ཨུ་མ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབར། ལྷ་ཆེན་ནོར་ལྟ་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དྲེགས་པའི་ཡང་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ། འཁོར་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
་ཞལ་དུཿ སྟིང་ཐིག་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་སོགས་ 


ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ དེགས་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི ད རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཟི ལ་གནོན། དེགས་པ་གཡུང་མ 


༨ ༤༨ ༨༤ 


པ། ནྡ རྔའཁབ ར་དང་བཅས་པ འ 


དྲ 


དེ་ཝི། ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། ཏིརྟི་ཀ། སྣང་བ་དབང་བསྡུད། མ་ཧཱ་ཤྭ་ར། ལྟ་ཆེན་ 
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༧ ༢༦ླ། །དམ་ཅན་སྡེ་བདུན། ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོ་ངན་ནེ་མ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་དུ་སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ་ཡབ་སྲིན་པོ་ 
¦ ཡཀཱ་ཛཱ་ལ། ཡུམ་ཀླུ་མོ་རྡོ་རྗེ་གློག་འཁྲུག་མ། སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ། སྦྲུལ་བའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། གདོང་མོ་བཞེ། རེ་གཟའ་བདུན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། བསྡོང་ཟླ་གཟའ་ཆེན་དྲག་པོ་འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 

འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ གཞུན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག དམ་ཅན་སྡང་ལྷ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། དམ་ཅན་སྟོང་དཔོན་དགྲ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
` རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གིང་ལྔ། དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ། གནོད་སྦྱིན་བགྩེ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་པདྨ་དབང་གི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤ 


¦ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། སྐུ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཅན། གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་དམར། རྡོ་རིང་དམར་པོའི་གྲིབ་བཅན། ར་བ་སྣང་གི་ཀླུ་བཙན། ཀིང་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན། རྩལ་ཐོགག་རྒྱུག་གི་གྲིབ་བཙན་ 
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་ཆེ་བཙན་རོལ་བ་སྡེ་བདུན་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་བྲན་གཡོག་བཤན་པ་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏེར་སྲང་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། བདུད་མཐུ་བོ་ཆེ། 
ལྒིང་མགིན་བྱཅུ། མ་མོ་ཁྲག་རལ་མ། བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ་སོགས་བཀའ་སྲང་དྲག་པོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་སྲང་སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ། གཟའ་ཀླུ་ཧ་ར་ནག་པོ། གཏེར་སྲང་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་ 
སོགས་གཏེར་བདག་གཏེར་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་མོ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ སྨན་མོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ། ལྷ་གཅག་ཞིང་སྐྱོང་མཆེད་གཉེས། 
གིང་ཆེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ། དགྲ་ལྟ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ། བདུད་རྒྱལ་སྐྲག་མེད་ཉི་ཤར། བཅན་གིང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ཀླ་རྒྱལ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན། ཞེང་སྐྱོང་འཆི་མེད་ཉེ་དབང་། དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། རྒྱ་ནག་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔ། 


སྟེ 
༦ 


3906 


_ ༄༅། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། གོ་མ་ས་ལའེ་མཆོད་རྟེན། ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་སྟན། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཊི་ཡ་ན། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་པལ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་ 

¦ པར་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་འཁོར་ཡུགས་གིས་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདིར། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 

¦ ཁང་། ཁྲ་འབྲུག་སྤྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། གཞན་ཡང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། སྐུའི་དབེན་གནས་སྒགས་ཀྱི་ཡངས་རྫོང་། གསུང་གི་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། ཱ 
ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལྟོ་བྲག་འཁར་ཆུ། ཡོན་ཏན་དབེན་གནས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག འཕྲིན་ལས་དབེན་གནས་མོན་ཁ་སེངྒེའི་རྫོང་སོགས་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ "” 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྲིད་ 

¦ པའི་ལྷ་རབ་མཆེད་དགུ། གཞན་ཡང་དྲེགས་པ་ཕྱིའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནང་གི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གསང་བའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྤྲལ་བའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བརྟགས་ 





ཆགས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དགུ། དཔལ་གཙང་རགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དང་གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་རཾག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲང་མ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ས་བདག་ལྟ་ཀླ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་དང་ཚེས་གྲངས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ཅཾང་ལེགས་ཉེས་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་ 
གསུམ། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམག་དང་ཟོར་ལ་དགའ་བའེ་དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་ཉི་མ་དེ་རིང་ལ་དབང་བའེ་གཤིན་པོ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ལོ་འཁོར་གྱི་ས་བདག འབྲུག་ལ་ག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཟླ་འཁོར་གྱི་ས་བདག གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲག་པོ་ཞག་གི་ས་བདག 
གཡུ་མཛོད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་བློན་པོ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ས་བདག ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་གསུམ། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ཧལ་ཁྱི། པི་ལིང་། ཆང་ཆུ་ལ་སོགས་དམག་དང་ཟོར་ལ་དགའ་བའེ་ལེགས་ཉེས་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ 
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_ ༄༅། །པར་བྱེད་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅང་ཡུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་ཕོ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་སྲོག་ལྷ་ཞང་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་ལ་སོགས་ཏེ་འགོ་བའི་ལྷ་རིགས་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྐྱབས་བྱེད་སྲང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རིགས་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་ལྕྷག་ ÷ 
དབང་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་སརྦ་པ ཆུ་ཨ ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ༠༩ 








སཾ 
འི་སྒབ་ཐབར བཞུག 
་ཅན་མའཾ་སྒྲ་ 

མོ་དབྱངས་ཅན 

༄༅༔ ལྟ་མོ་ད 
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༄༅ ན་མོ་གུ་རུ༔ ལྷག་པའི་ལྟ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་ 
པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿདཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཐིཾཿལ་ཐིམ༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཧྲིཿལས་ལྷག་པའི་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པི་ལཾ་སྒྲོག་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ བཏཅུ་དྲུག་ལོན་ 
¬. = ‹ =¬, ༠ ཤ¬ བ་ཀ །" "ར་ར" "ར་བ" བ་ཀ" ༡ ་། བང" {༠ ¬, ༡ཀཀ ཀ༤ ༥༤ ༠ ཀ།ལ།" པོ ༡ ༡ཀ ལར ཌོ།ཀཀ་ར།"༡ ཀང 2 "༨ 5 ༡༤༥. ཀ("་བེ། ༡ བ་བ པ་།" ༡༤་། བང" ལོ་བ"་བ་ ལ།། ཀ་ཀ" ལ།༠༡ ༠ ར་བ་ཤཊ་ 
པའ་ངང་ཚུལ་ཅན༔ འཛུམ་ཤང་སྒེག་པ་པདྨ་ཟླ་བའ་སྟེང་ན་ཅག་པཕུར་བཞུགས་པ་དའ་ཐུགས་ཀར་ཐྲེཿལས་འད་འཕྲས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ལྷ་མོ་ལ་ཐམ༔ ད་ལ 
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༄༅༔ མཆོད་བསྟོད་ཀབྲས་ལ༔ སྡཾང་པོ་ཧྲཿན་ཅི་ནས་བཟླས་ལཿ བཐུན་མཚམས་ས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་བསྟོད་པ་བྲ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི༔ ངང་པའི་བུ་མོ་བམས་ཅད་དཀརཿ 
༄༅ མཚཛད་བཏྟཏད་ངུས་ལཿ སྟང་པ་ུཿ་ཞ་ནུས་བླབས་ལཿ བུན སུ་མཆད ཞང་བསྟད་པབྱུ་བནཿ ཤུཿ གདང་བཞབགདངག་པད ཾ ད་དཀརཿ 


༠༤ ༤ ༥ སང་བ 2༡༡ འི = +. { * པ ༤ ༡༨ " (༤ " ༡༤། ཀ= *་ ཀ་། >? ༤ ཀ༩{" " ༼ལ། { ༤༤ " ༡༤ ། ༡༤༤ ་ "༡ ༨ ‹༡= ཤད ཊག ཧོ ་ཀ" ༡ པ་པ།་ ར་ 'ཁབའེ་སྲེང་ན་ཚྡོག་ལར་ ༥ ༡༤། ༣ ༡་ཀ་ བ་ན ༡" 
དབུངས་ཤན་མ་ན།པཔ་ཡཿ སྣང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མངདཿ༔ འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་པད་དཀར་དངཿ ཟླ་པའ་དབྱ་ལ་འབར་དྲ་ས་མདཿ གང་བའ་ཏངན ཐག བུར་བཞུགསཿ ཆངས་པའ་བུ་མ་ཡད 


༡ =: ༨ 


འཕྲོག་མ༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལོན༔ སྤྱན་མིག་རོལ་པའི་ཟུར་གྱིས་གཟིགས༔ བློ་གྲོས་གཏེར་འཆང་དབྱངས་ཅན་མ༔ ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ནེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དངཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དངཿ སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་མང་མཛོད༔ བདག་གེ་ངག་ལ་ཁྱོད་བཞུགས་མ༔ ཡིད་མུར་སྤོབས་པ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ བདག་གི་ལྕེ་ཡི་ 
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༨ `༽ ༣ ༨༤ ` ༨༩ ^. .༽. ༨ ༨ ༨ ༨ རར ༨༩ ༨ ༨༨ ༨ ༨༩ 
དབང་པོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ཚིག་གི་གཟི་བརྫིད་མཐུ་ཡིས་ནི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛོད༔ བདག་གིས་ཚིག་ནི་ཅི་སྨྲས་པ༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་ལ་བསྟེམ་མོ༔ རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བྱའོ༔ ཨཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་སྟིང་འདུག་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དགེའོ།། །། 
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༨ ¬ ༣༢༨ ༨༤ 
༄༅༔ རར་ བྱུང་ རང་ -ཤ ར་གྱི་བཀ འ་ སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ ༠ འ་ རྒྱུད་བ ཞུགས་སོ༔ 


¡༦ ¡&®‰ < >=6. 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་གུ་ཡ་ཙིཏྟ་ཡ་ཛ་ཏནྟ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིདཿ ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ན་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོའཾ་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཞེས་བྱ་བས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བཏུད་དེ་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལྟ་བདེ་བ་བྱེད་མ་ཞེས་ བྱ་ 
བསཿ དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཉེད་སྔགས་སྲང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ནི༔ སྔགས་སྲུང་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དངཿ སྔགས 
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དད ༨༩༤༨ 


༄༅༔ ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས༔ རིམ་པར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྷ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཉིད་བསྒྲབ་ན་འདོད་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ བྲག་དམར་ཆོས་བཟང་འདྲ་བའམ༔ ཡང་ན་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཕྱི་ནང་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ རྒྱབ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཕུར་པ་ 


བསྟེན༔ ཡང་ན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་སྒྲབ་པའེ་གནས་དང་གཉན་པོའི་ལྟ་རྣམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ 


བར 


༦] 
༧༽ 
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༨. འར ལེ ༢^འ༨-_ ༨ ༨ ¬ = ༨ ༨༤ ༨ 
“ཀལ (* ༥ ཛྲ {* ཤ ༡ཀ༡། " ཀང ཀཀ" ༠ -ཀ(ར།"༡། ༨༨ ་ ་(ཱ སྐྱེར་པའི་རྩང་གིས་ཐ་མ་བསྐོར༔ བྲིས་སྐུ་ 


ནས་གཞན་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ མཆྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 


རབ་གནས་ལྡན་པ་བགྲམཿ༔ མ་མོ་ བསྐྱེད་ལ་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཡང་ན་རཏཀྟའི་གྲུ་གསུམ་སྟེངཿ སྣོལ་ཐོད་ནང་དུ་རཀྟ་བཤམས༔ སྨན་ཕུད་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གསང་བའི་ 


ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་རྫས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་བཅས༔ 
གདན་སྟེང་བདག་ ཉེད་ཡི་དམ་ །བསྐྱེདཿ མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ རང་བཞིན་སྤྱན་དྭངས་བསྟེམ་མཆོད་འབུལ༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཏུག་རཀཱ་ཁ་མུན་ཏུ་མུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཛཾ 


རཀྐོ་ "ཏེ ཀིམ ་ཇ་ཛཿ ཁ་ལ་ མ་ཧཱ་ བྱོ རུ་ལུ་ རུ་ལུ་མ་ཧྲཱ་ བྱོ ཡེ ་གེ ་སུམ ཅུ་ཙཱ་ གཉིས་ ལཔ༔ རམ ་མོའི་སྲོག་གི ཐཾ སྙིང་པོ ་སྟེ༔ འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱུར་ན༔ མ་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊེ་ 


གསང་བའེ ་ཡང་སྟིང་འདུས་ པའ རྒྱུད་ ལར༔ཿ ལམ་མོའི་སྲོ་ སྤག་ སྟིང་བསྟན ་པའེ ལེའུ་སྟེ གསུམ ་པའོཿ དེ ནས ན་འ ་ཤཾཾ ཤུན་ཁྲག་ལ༔ ཡང་སྙིང་བཅོ་ལྔས་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་ལས་བསྒྲབ༔ ཏུག རབ མུན 


408 





„ 


༄༅༔ ཏུ ཨེ་ཀ་ ཙི་སྙིང་ཁ་རག་མོ་བྷྱོཿ ཏག་རཀཱ་ས་མ་ཡ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ལིང་ཟུདཿ དེ་ནི་མ་མོའི་ཉེ་སྟིང་ངོ ངོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མ་མོའི་ཉེ་སྟིང་ 


བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བསྟན་པ༔ ཏུག་རཀཱ་སྟིང་ཁ་རག་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོཿ ཨ་ས་མེ༔ པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ་པྲ་བྲེ་ཤ་ཡ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོཿ ཆིལ་ཆེལ༔ མ་ཤ་མ་ཤ༔ རིལ་རིལ༔ དམ་ཉམས་ 


ཁུག༔ ཐང་ཐངཿ ཀང་ཀངཿ ཤང་ཡང་ཤང་ཡངཿ ཏུང་རང་ཏུང་རང༔ཿ ལས་ལ་ལས་ལ༔ ཏུག་ཤ་ཏུག་ཤ༔ མ་ཏུ་མ་ཏུ༔ དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བྩོཿ དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བྩོཿ རྔུ་རྔུ་རྔུ་རྔུ་བྷོ་རུ་བྩོ་རུ༔ ཐུམ་རིལ་ལི་ལ་ 


རྦད༔ ཤུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེར་ཐུན་ལ་བསྔགས༔ རྒྱ་ཞིག་ཙིཏྟ་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ ཁྲག་ཁོལ་རླངས་པ་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ ཅཏྟ་དངོས་སུ་བྱུང་ན་དབང་སྡུད་དགོངས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་མ་བཞེའེ་ཕུར་པ་བཏབ༔ 


ལིང་ག་ཧོམ་ཁུང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཁྲག་ནི་དགྲ་ལ་འཕངས་གྱུར་ན༔ མུར་དུ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གསང་བའི་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་པའེ་སྔགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 


22 = = ༡ ¬ ༢༤ *༡ཀ༽ ༡༢ ༡། ¬ ༡ ཛ་། ༣ ༡-* ཁེ ༡༤༡༠ ༡༤༥༨ ལ་ = “(ད༽ེ ར་།" ༡ཀ༽ ༡༠ ༤ ལང" "ཀ་ར རོ་རེ ་༡གེཌ"་། ན་ལ ་ "བནེ ༡ ° ༼ཀ 2 ཀང " ༼ཀ་ །" ¬ ཛང་།" ༡༤ ། ༡ " 
པའོཿ དེ་ནས་ཡང་ན་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་པའ་དུས་ཉད་དུ༔ བསྟོད་དང་ཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞེ་ན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བསྐྲལ་བ་ན༔ སྒོ་བཞེ་བྱེད་པའ་ཕོ་ཉ་བཏང༔ བུད་མེད་འཁོར་ལ་ཤེས་པར་གསུངས༔ 
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མི» 


དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ འདི་ཉིདྲ་གྲབ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཏེཿ དྲག་ལ་མུར་ཞེང་རྣོ་བར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གསང་བ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 


པའོཿ དེ་ནས བ། ཞན་༥ ངཿ པཀ འ་སུལ་པཿ ཞང་པོ་ཀླ་ལ ཡྨ་ ཏད་ངཔ ་ནེ ཌྷ ལྤུག ཉན་ས་པ དག་རིགས ལྔ་ཡངཿ༔ ཅལ ་མོ་ ཉེད་ཀྱི་ཞང་པོར་མཉམ ཌྷ བགང་ལ་གཏད་བྱང་འ ས་བསྒྲབ་སྟེ༔ དཔེ ་ཆུང་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ བྲ - 


དྲག་བོའི་དྲི་མ་དྲུག་དང་སྦྱར༔ མ་མོ་ལ་ནཾ་གཉེར་གཏད་བྱ༔ མི་བཟློག་གླབ་པ་བཤད་པ་ཡིན༔ ཁྲག་ཟོར་འཕངས་པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ ལིང་ག་སྦྱིན་སྲེག་དྲག་པོ་བྱ༔ དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་བོ༔ ཞེས་ 
གསུངསཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཞང་པོ་ཀླ་ལ་གཏད་པ་དངཿ སྦྱིན་སྲེག་དང་ཟོར་འཕངས་སོགས་ལས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ན་བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ ་ཛ་ཊི་མཿ སྒྲབ་ཐབས་གང་ལྟར་བྱས་གྱུར་ 
ཀུངཿ མ་མོ་སྔགས་སྲང་འདི་ཉིད་ནེ༔ སྔོན་དུ་བསྟེན་བྱས་བཀྲ་ཤཾ ར་ལཿ དགག་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནིཿ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ༔ མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་གང་ བྱེད་ཀྱངཿ སྔོན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


༢ ཐག་པ ༤ „= རཾ ་ ༡-་ ¬ ། "༡ ཿ ཿ ཿ ༨ «༡ ༡ ༨༨ ༡ཀ་༡༢ཀ 2 ༨ «༡ ༡༤༩༤ 1 - ཀ་ ཿ ཿ "བཀ" 2. ༡- "༨ ཅ. 52. ¬. 2༡༡ ༨. 
གཉས་ལཿ བླཟས་ན་ཚན་ཆེ་བཀྲ་ཤས་ཏེ༔ སྔོན་དུ་མ་ཡེངས་གྲུབ་པར་བཟླས༔ མ་མོ་ལུས་དང་གྲོབ་བཞན་འགྱུར༔ ཏུག་དང་ཏྲའེ་ཐོག་མཐའ་ཅན༔ རང་དབང་སྲོག་ག་སྟང་པོ་ཡན༔ འད་མེད་མ་མོ་ཡེ་མ་འགྲུབ༔ 
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༄༅༔ ཏུག་རྭཀ་ཏཱག་རྭཀ་ཁ་མུན་ཏུ༔ ཞེས་པའོ༔ བདུད་དང་ཧུཾ་གཾ ཐོག་མཐའ་ཅན༔ ཡེ གི ་འབྲུ་ནེ །བརྒྱད་པ་སྟེ༔ གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡཾ ཡིནཿ འདི ་མེད་མ་མོ་ པོ་དབང་མི འདུ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྷྱོ ༔ ཞེས་པའོ༔ 
རག་དང་ བྷོའི་ཐོག་ མཐའ་ཅན༔ ཡེ ་གེ་འབྲུ་ནཾ བཅུ་གཅིག་ ངཿ སྟོང་གསུམ་ཟ་ བྱེད་སྙིང་པོ ཡིནཿ འདི་མེད་ཕ ་རོལ་རོ པོ་ཡིས་བཟློག༔ རག་ །མོ་ཏེ་ཀེ་ཛ་ཛཿ ཁ་ལ་ མ་ཧཱཱ་ བྱོཿ ཞེས་པ པའོ༔ རུ་ རུ་དང་ བྷོའི་ཐོག་ མཐའ་ཅནཿ ཡི་ 

གེ ་འབྲུ་ནཾ བདུན་ང ་ར། ་སྟེ༔ གདུག་པ་ འདུལ་ མཛད་སྙིང་པོ་ ་ཡིནཿ འདི མེད་ དག བགེགས ་མི སྒྲོལ་° ལོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུམ་ཧཱཾ་བྷོཿ ཞེས་ པའོ༔ ཡི གི་ཐ 'སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉེས་ ལར མང་ན་འོ་མ་ཆུ་བསླད་ འདྲ༔ ཉུང་ན་ མཚོན་ ཆ་ཁ་ _ 

སྙོལ འདྲཿ དེ ་ཕྱེར་ སྔོན དུ་བཟླས་ ་པ་ གཅེསཿ སྙིང་ཐུན །བྲག་ཐུན་འ སོགས ་པ༔ བསྒྲབ་ན་ དངོར ་གྲུབ་ འཐོཔ་པར་ གསུངས༔ མ་མོའ རྟགས ་ནེ བྱུང་གྱུར་ ནསཿ གསང་ ཐུབ་ ལྔ་ ལྷ་ནི་ མི་ དགྱེས་ འགྱུརཿ སྨྲས་ ན་ལྷ རྟུགས་ བ་ 

ལ་བར་འགྱུར༔ ཧཾ་ཕྱིར་མ་མོ་ཁ་ སྐྱེངས་ རྲོཿ དེ་ནས གསང་ན་ དངོས་ གྲུབ་ འཐོབ༔ ཅེས་ གསུངས་སཿ (ནེ སེ་ཀ་ ཛ་ ཊི གསང་བ་ ཡང་སྟཾེང་འདུས་ པའི རྒྱུད་° ལཿ སྔགས ་ཀ )མན་ ངག་བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ ་བརྒྱད་ པའོཿ 


ད་ནས་ལ་ མོ་བདེ་བྱེ ཧབྱད་མསཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ ཕྱས་ སོཿ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ཿ ཉོན་ཅིག་ ལྷ་མོ ་བདེ་ བྱེད་ མར རང བུང་རྒྱལ་ མོའི་རྒྱུད་ འདི་ནི༔ 
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གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་བཅང་བར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་གྱིས༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྤ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལྟ་མོ་བདེ་བྱེད་མ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གསང་བའི་ཡང་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་བཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་དགུ་པའོ༔ ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་གསང་བ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
༧75: ༥ ར། ༡༤༥ རང ༡༤ ༥ པ༩་། > ༡༤ ༤ སང ། ཌཀར།་" ༡ "དསང ། བ ོང ༠ ༡ང་། ལོ 9 ཀེ ་ཁ་།" ༨ ཀཀ ༼ཀ ར་བ 2 ༨ ལང །" རཔ ༡ " ལ་པ ༡༤ ༥ ལྭ (" ༡ ཀཀ "དས " རམ ༡༤༤ ༥ ༢༥༠ ལང །" ཟླ ། གང པ་ ༠། ¬ དྲིས" ཌ་འ་བངང་ཌཇོའ།ར།་རཚོ་ཆེའ་༣ྲིཀ། ེང།འ།འ།ར། 3 
ལོའཾ་བཀའ་སྲུང་སྟང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པའོ༔ དགེའཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་རག་འཛོན་ཆེན་པོས་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ག་སྐེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའ༔ རེག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་བྲིས་མ་ལས་བཤུས་པའོ། ། 
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ལྷེང 
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༄༅༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 


¡༦0 „ |༦® >.< <6. 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་གྱུ་ཡ༔ ཅྭཏཾ་ནོ་པི་ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གསང་བ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ སྔགས་སྲུང་ཨཾ ཀ་ཇྭ་ཊི་བྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པར་བྱས་ལ༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ 


སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བསྒྲབ་ པར་བྱ་སྟེ༔ གནས་ནཾ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ ཇམས་ཅད་ སྨྲུག་ ནག་ ཏུ་ཡོད་ པའམཿ༔ ཡང་ན་ དབེན ་པའི གཞས་ སུ་མཆོད་ ད་གཏོར་ པ་ ་་ ལཿ རང་ཡི དམ་ ཀྱུ བྱེད་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ གཞུད་བྲསངས་ 


(ལར རང་ཡི དམ་ དགསའ ་བའི མདུན་དུཿ བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ གསལ་ བཏབཔ་ (ལཿ སྦྱན དངས་ བསྟེམ་ ཞེང་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ༔ སྟིང་པོ་ འདི བླ་ པར་ བྱའོ༔ བཛྲ་རྩ་སྔགས་ཡི ཡན་ ཀཾ གྲམ།་ ཧཱ བོ 
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༄༅༔ ཛཿ ཞེས་པའམཿ ཡང་ན་ཨོཾ་བྲ་ཏུག་རཀྐ་ཏུག་རཀྲ་མུན་ཏྲ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་སྟིང་ 
ནས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་མདུན་གྱི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ་ཕོག་པས༔ དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་ 
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པོ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བའེ་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དགོངས་པ་ནི༔ རང་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཞིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛོད་པར་བསམ༔ སྒར་འདུས་ 
པརཿ རང་ཉིད་ཡི ་དམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ བདག་གི ས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོསྲ་གུབ་འཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདེ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཏུག་རཀྲ་ཁ་མུན་ཏྲ་མུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྷྱོ་ཧུཾཿ 
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ནས་བསྣོལ་ཐོད་ནང་དུ་རཀྟ་བཤམས་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་འདི་ཉེད་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་བོ༔ ཏུག་རཀྐ་ཁ་མུན་ཏུ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྟིང་ཁ་རག་མ་བྷོཿ ཏུག་རཀྟ་ས་མ་ཡ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ལིང་སྦྲད༔ དེ་ནི་མ་མོའི་སྟིང་ཡིན་ 
ཏེཿ སྟོང་ངམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནཾ༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའམཿ ཡང་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྗས་ཆག་ཆག་ 
གོཿ དེའི་ནང་དུ་དྲག་དུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་ལིང་ག་རེ་རེ་བྲིས་ལ༔ ཞིང་རས་སམཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལྟ་བུའམ༔ མེད་ན་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ༔ སྟིང་གར་མིངཿ༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ བླ་གདགས་བརླ་ཤ་ལ་བྲིས་ལ༔ མ། 


མོའི་ངན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ་ར་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་མི་ཁྲག་བུགས་ལ༔ དགྲ་བོའི་དྲི་མ་དྲུག་གར་རྙེད་པ་ལིང་ག་ལ་བཀུས་ཏེ་བྲིས་ཏེ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགཿ ཚིལ་ཆེན་སྲེག 


དགུག་ཞུག་དྲག་པོ་བྱས་ལ་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ སྐྱེར་པའི་རྩང་གིས་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་དང༔ ནམ་ཕྱེད་དངཿ ཉི་མ་ཤར་གྱི་གྲིབ་སོ་དང་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་གྲིབ་སོ་དང་བཞི་ལ་ 
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༄༅༔ གནག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི༔ ཡི་དམ་དྲཀྱིལ་འཁོར་དངཿ བཀའ་སྲང་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྐོམས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིངཿ མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ 
སོཿ ལོ་ཉ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞེང་ཞག་གཉིས་སུ་དམོད་བཅཙུགས་སོ༔ དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་ཅིང་ལིང་ག་ལ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་དར་མཐཾང་ནག་གིས་གཡབ་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲག་སྔགས་ 
འདི་ཉེད་བཟླའོ༔ ཏུག་རཀཱ་སྟིང་ཁ་རག༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོཿ ཨ་ས་མེ༔ པྲ་བཱེ་ཤ་ཡ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོཿ ཆིལ་ཆིལཿ༔ ཤམ་ཤམཿ རིལ་རིལཿ༔ དམ་ཉམས་ཁུག་དམ་ཉམས་ཁུགཿ༔ ཐང་ཐངཿ ཀང་ཀངཿ ཤང་ཡང་ 
ཤང་ཡངཿ ཏུང་རང་ཏུང་རང༔ ལས་ལ་ལས་ལ༔ ཀྲག་ཤ་ཀྲག་ཤཿ༔ མ་ཏྲཱ་མ་ཏུ༔ དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བྩོཿ དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་བྩོཿ རྔུ་རྔུ་རྔུ་རྔ བྩོ་རུ་བྩོ་རུ༔ རྦད་ཐུམ་རི་ལི་རྦད༔ ཅེས་བླཟས་ཤིངཿ ཞུངས་ 
ནག་དང་སྐྱེར་ཚེ་ལ་བསྔགས་ལ༔ ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆར་བསམས་ལ་ལིང་ག་ལ་བརྡེག་གོ༔ རྟགས་ནི་རྒྱ་ཞིག་པ་དངཿ ཁྲག་ཁོལ་རླངས་པ་བྱུང་ན་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱའོ༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་འཕངས༔ 

རྗེས་སུ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་བྱའེ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་བྲེ ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ༔ བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་གསང་སྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདེ་ནི་རྩེ ་གཅིག་གིས་མ་ཡེངས་པར་བསྒྲབས་ན་ 
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ནུབ་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་འོང་སྟེ༔ ཚེ་རིང་བའི་ལས་བྱའམཿ༔ དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱའམ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ལས་བྱའམ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའེ་ལས་བྱའོ་ཟེར་འོང་སྟེ༔ ད་ཕྱིན་ཆད་གྱིང་ཀ་ར་གྱིས 
ཅིག་ཅེས་བྱའོ༔ དམིགས་པའམ་དེ་ལྟར་བསམ་མོ༔ འདེ་ནེ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་དོན་ངོ་བོ་གཅག་ལ་མིང་དུ་མ་རུ་གྲགས་པ་ཡེན་ཏེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡིད་འགྱུར་བ་དང༔ ཆགས་གཞི་ཆེན་མོ་དང༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
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དངཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ་དང༔ སྨུག་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་དང༔ སྨུག་ནག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང༔ ཁྲོ་མོ་རཀྲའི་གདོང་ཅན་དངཿ༔ སྐྱེ་འགྲོ་མིའི་བླ་གཏིག་མ་དང༔ སྲིད་པའི་ཤ་ར་མ་དངཿ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་དངཿ༔ དགག་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་དངཿ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ འདེ་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ཀྱི་ཟེར་གྱིས་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་གནས་པ་ནཾ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་དར་མཐེང་གི་གུར་ཕུབ་སྟེ༔ གསེར་གྱི་ཕ་བོང་མཁར་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་བསྲླང་ཞིང་འདུག་གོ༔ སྤྲལ་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
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༄༅༔ པར་ 'འགེངས་ སོཿ མཁའ་ བཞེ དབྱིངས་༔ ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའོ༔ མཁའ་ བཞེ་ ནིཿ ཇི་ བཞིན་ པའི་ མཁའཿ ཆོས་ཀྱི་མཁའཿ ཧེ་ རུ་ཀའི་ མཁའཿ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་མཁའ་འོཿ དབྱིངས་ལྔ་ནི༔ ཞམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ 


རའ. ༨༤ 


དབྱིངས༔ རྫོགས་པ་ ཆེན ་པོའི་དབྱིངས༔ ཡང་ ང་ཞིང་གཡོ བའི་དབྱིངས་ དངཿ བསྟེན་ཅིང་བསླན ་པའེ དབྱིངས་ དངཿ གསལ་ཊ ཞེང་གོ་ འབྱེད་ པའི་དབྱིངས་ དང་ལྔའོཿ དྷ་ལྟར་ འད ན་ཿ ་མ་མོ་ཐམརས ཅད ་ཀེེ གཙོ་མོ མོ༔ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བཀའ་ སྲུང༔ རྣལ ་འབྱོར་ཐམར ས་ཅད་ བུ་བཞེན སྐྱོང་བར ་དམ་བཅས་པའོ༔ འདི བསྒྲབ་ པའི་དུས་ སུ་སྔོན ་ལ་འདིའི ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ༔ དེ་ནས སྣང་ སྲིད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཤིས་ ཚད་ བྱས་པས་ 


ཆོག་གོ༔ སྣང་སྲིད་ མ་མོ་ཐམས་ཅད་འདེའི་འཁོར་དང་ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ཡིན་ནོཿ འདེ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའོ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ 


ད་ ལྟ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་མ་བྱོན་པ འི་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་བ སྐྱེད་པ ར་མཛད་པའོ༔ ་གསུམརྱལ་བའི་བ འ་བདག་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་གསང་བ་ཡང་སྟིང་ འདུས་པའི་སྒྲབ་ ཐྲ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་བརྒྱད་དྲག་ ལོ རང་བྱུང་རང་ཤར་ གྱི་བཀའ་ སྲུང་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན ་པའོཿ གྱུ་ཧྱཿ འོ 
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༄༅༔ མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མོ༔ མཁའ་གསལ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ འགྲོ་བའི་ལོག་རྟོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

ཏུག་རཀ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མཉམ་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོ ས་ཀྱངཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གྲུ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
་ཀཀ་རེོ་ཀ ༦ རལབ་།"།།༠༽ 5-2།2 ༠ ༡རི་རཌ ར་ད ཀ = "བ་ཀ པ་བ བར ༠ 5 ར་བ་ལ" ༡༤" ༡༡༤༡ ༡༡ འི་ཆས ། བྱ ཤཀ ལ་ང =¬ =‹(༡༽-- ༡ ‹¬ འལ" ཤིན བ་ར" ད(" 
སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱཾང་ལྟན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མོ་གཟུང་མའི་མཆོག༔ ཀུན་ནས་མ་བཅོས་རང་བུང་བདེ་བའི་ཡུམ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངངཿ༔ བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཏུག་རཀཱ་ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཉམ་ཉད་ཞ་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ འགྲོ་དྲུག་རཾམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་མོའཾ་གཟུགས་ཅན་བརྲད་པའ་སྐུ༔ བ་ 


༨ 


© ༨¬-‹ " གླ ༠ ༨2 ༨ „༤. ༡” « > ༨༠ ༤ ༡༤ ༡ ༡ " དཀ " བ་ཀ ༡" རྔ ། ་ ༤ ༡ ་ 'ཱའེ་ངོ་ = ༤༡ = ‹« ༽ ༡ རེ (" ༡" ལེ ༧༡: =(“༽ 7༩ ༨ ‹ ༩༤ ༨ ་ འ. 
༄༅༔ ལང་རྟའ་གཟན་བདུད་ཅུ་དངཿ གསུར་ཆེན་ཇ་གད་རལ་མ་པ་ལང་སྒྲ༔ སྣང་གྲགས་ཕནས་བདུད་ཅྱའ ང་པབ་ལ༔ྔ ཡ ཡི་གེ་ བ་མྱསསྭྱ་སབས་།དྨ་ཡཁ་པངས་ འདད་ངའ་ཡན ཉན་ཞམ་མའ 


༨ 


ཁམས་བཀང་སྟེ༔ དམ་ཅན་སྔགས་ཀྱི་སླང་མ ་ར། བུ་མོ་ ཆེཿ འདས་དང་མ་འོངས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དེ དྭགས་ པ་ཁོ་མོའི་ འ་ཚོགས་ ལྲ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ མངུ ལ་ ཐོགས་ཆེ རེ ད་ དངོས་ རུབ སྩལ་ པོ 


གསོལ༔ ཏུག་རཀཱ་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱཾ་བྷོཿ བསྐལ་པ་མེ ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློ། ང་དཀྱིལ་ནས༔ ཤིན ཏུ་གསོད་ པའི་ སྨུག་ ནག་ཁྲོས་མ་ ནིཿ ནམ་ མ།ཁའི་ལུས་ ས་ཅན་ལྷ ལྕེ ལྷོ་སྤྲིན་ གོས་སུ་གྱོན༔ ཅྟ 


ཟ་ཞེང་དྲག་བགེགས་སྟིང་ཁྲག་འདྲེན༔ ཞེང་ཆུང་དབྱུག་པས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་པར་འགས༔ བཀའ་ སྲུང་ཆེན མོ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་ཅན་རལ་ པའི་ཐོར་ ཚུགས་ཅནཿ དཔྲལ་ན་ མིག་ 
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གཅུག་སྲིད་གསུམ་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ ཞལ་ན་ཚེམས་གཅག་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གསོ༔ ཙིཏྟ་ཟ་ཞེང་དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
(འེ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དགེའོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལྱག་བྲིས་མ་ལས་བཤུས། 


424 





༨༢༨ ༨༤ 
༄༅༔ བཀའ་སྲང་མའ་ཕྲེན་ལས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་གྱུ་ཡ ཅྷཏཾ ་ཛ་ཀྨརྨ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུཿ ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱི་གསང་བ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་ 
ཉེད་ལྷར་གསལ ་བའི་མདུན་ དུ་བཀའ་སླང་བསྐྱེད་ པར་བྱ༔ །ཨེ་ལརས་ སྨྲུག་ ཞགྲག་གསུམ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རཾ་ལས་ ལྐམ པའི་ཆེ དཔུང་འབར ་བའཾ དབུསཿ པྨད་ ཉེ་ ཟླ དྲག་ བགེགས་ བརྫིས་ པའི་ སྟེངཿ (ཨེ་ ཀཿ ཛ་ཊི ཤུག་ གི་ 


འཕྲོ འདུ་ལས༔ བཀའ་ སྲུང་ཆེན ་མོ རྡོ ་རྗེ་ཁྲོ །གདོང་མ༔ སྨུག་ ནག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཁ་ ཊཾ ཧན བསྣམས༔ སྤྲིན དཀར་༔ ཐུལ་བ་འཛའ་ ཚོན་ མཐའ་ འཇག་ ཅན༔ སྨུག་ ལོ་ དགུ་ ཁྲི དགུ་འབུམ་ འཁོར་ དང་ཊ བཅྲས༔ 
སྣང་སྲིད་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའ གོའི་ཚོགས་ཀྱེ ་ཀཾས་ བསྐོར༔ ནམ ་མ།ཁའི་ སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་ པ་ བཞེན ་དུ་བསྒོམ༔ དུཿ འོག་ མིན ་ཆེས་ དབྱིངས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན ་ཏུ་བཟང་མོའི་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་སྲས༔ 
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༄༅༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཛཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདེར༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླ་དགྲ་ 
བགེགས་བརྫེས་པའི་སྟེངཿ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཧཱཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུང༔ མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱ་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ 


ར་ལ --‹ {༠0༠ ༩༡ཀར།།༽ རརར" བྷ ༡༨. 
བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནེ༔ ཨ 


02 ༦༦ 1. 


རྱི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དངཿ ད་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་རི་རོ་རེག་བྱ་ 


|‰1.9ཏེ 
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ཆོས་ལ་སོགས༔ཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལིང་བརྒྱན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དངཿ ནང་ཁྲོལ་གློ་ 


སྙིང་སྲོག་དབུགས་ལ་སོགས་པ༔ རྔམས་པའེ་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཙ་།ཁཱ་ཧེ༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན༔ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཀའ་སྲང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དཔྲལ་ན་མིག་གཅག་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ ཞལ་ན་ 
ཚེམས་གཅུག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དབུ་ལ་རལ་གཅག་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཅཾར་ཡང་སྟོན་པ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཧཾཿ དོན་དམ་སྤྲལ་པ་རྣམ་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབུ་ལ་རལ་གཅག་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ དྲཔལ་ན་སྤྱན་གཅག་སྨུག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ཞལ་ན་ཆེམས་གཅག་དཀར་མོ་རེ་མ་ཏི༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་དམར་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྤྲལ་པ་སྡེ་ 
བཞེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ སྨུག་མོའི་ཚོགས་སུ་དཔལ་གྱི་མཐེང་བེར་མ༔ དཀར་མོའི་ཚོགས་སུ་ཨརྱ་མ་ཚོགས་མཿ སེར་མོའི་ཚོགས་སུ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་མཿ༔ དམར་མོའི་ཚོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
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_ ༄༅༔ དབང་སྡུད་མ༔ ནག་མོའི་ཚོགས་སུཤ་ཟ་རེ་མ་ཏིཿ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་སུ་རྗེ་མོ་བཀའ་བཟློག་མ༔ ཀླུ་མོའི་ཚོགས་སུ་བསོད་ནམས་མདངས་ལྡན་མ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་སུ་ྷ་གར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
སམ ་སྲིང་རྒྱ་ མཚོ་མཿ ཐམས་ཅད་ ད་སྒྲལ་ བའི་གསོད་ བྱེད་ མུར་བུ་མཿ མ་སྲིང་དམ་ ཤན་ ཡོངས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །་བསྟོདཿ དབྱིངས་ ནས་ བསྐྱོད་ཅིང་གྲོགས ༥ལ་ ད་ ཆུར་ བྱོན༔ ཅེས་ བསྟོད་ ཅིངཿ སྐབས་ འདིར་སྟིང་པོ་ ཧི ་ནུས་བཟླ་ བའོཿ ༈ དེ་ 


ནས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲོག་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་སངས་ རྒྱས་རྡ་ རྡེ་འཆང་ཆེན ་གྱིས༔ ལྕེ་ཐོག་སྨན་བཞག་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་ སྲུང་ཆེན ་མོ ཁྱོདཿ དམ་ལ་བཏགས་པའི དམ་ ཚིག་དྲན་པར་མཛོད༔ 


ཐུགས་ལ་བཏགས་ པའི ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ ཀོ ་ཞལ་བཞེས་དམ ་ཚིག་ན ནི༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྒྲབ་ མཆོག་ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་མ་ ཆད་དམཿ འཁོར་ དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ 
བར་༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་ཌ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒོ' ལ་བར་ཌ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ལེན་པར་ཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོ། གས་མཛོད་ཅ གཿ མ་ལྟར་ 
བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་དུང་བ་དངཿ༔ གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་བྲན་ལྟར་བཀའ་ཉན་མཛོད༔ ཧཾཿ བཀའ་སྲུང་ཁྲོ་ ས་མའི་རྒྱལ་མོ་མཆེ ད་དྲུག་དང༔ སྲས་མོ་སོ་བཞེ་གཡོ་ ག་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་བསེ ཡྲི ་ལྟ་མོ་ 
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བཞིཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞེ་རྣམས༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནིཿ ཧྲུཾཿ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲབ་ཞེ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྟོ་ཡི་སེར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
བྱང་གི་ནག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྟེང་གི་སྤུག་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅྒུན་དུ་དེས་ཆོག ཕྲིན་ལས་གང་ _ 
བཅོལ་གཉེར་གཏད་བྱའོ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གསང་བ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་ནེ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ཕ་གི་ན༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཟོམ་རྩེ་ན༔ བཀ འ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ ་གདོང་མཿ སྨུག་མཐཾང་རྒྱལ་མོ་ ཇ་པ 
དེ་ན་བཞུགས༔ ཡུལ་སྤུག་དེ་ནི་མཁར་དུ་སྨུག༔ རཾ་སྨུག་དེ་ནེ་མཁའ་རུ་སླུག༔ ཆུ་སྨུག་དེ་ནཾ་ཤིང་དུ་སྨུག༔ ས་སྒྲུག་དེ་ནེ་རྡོ་རུ་སྨུག༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་མ༔ འཁོར་ནི་སྒུག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྤུག་ 
དགུ་དག་ནེ་ལིངས་སེ་ལིངཿ ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་འཆར་མ༔ དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་ཚེས་མ༔ བཞུགས་ནེ་གླིང་བཞི་སྤྱི་ན་བཞུགས༔ ཉུལ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་སྟེགས་བྱས་ནས༔ 
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༄༅༔ ཞབས་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྐྱང༔ སྤྱན་ནས་སྲིད་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་ཀྱང་འཛིན༔ གཤེགས་ན་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ 
དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་སྨོས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩེགས་པའི་དཔལ༔ དུས་བཞིེའི་མ་མོ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནེ ་རི་རབ་རྙེརཿ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྲུང་མ་མཛད༔ 


༨ ༤༦༽ ༨༧༤ 


དཀར་གྱི་དེ་ནཾ་ཐོག་ཉབ་མ༔ དགུན་ཟླ་གསུམ་ནེཾ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང༔ གསེར་གྱི་མོ་གཉན་བསྲང་ཞིང་བཞུགས༔ མེ་ཡེ་ལའུབྲག་ལ་བཀལ༔ སྲིང་གཅིག་མེ་ཟ་བྲག་ནོན་མ༔ དམར་དང་སྐྱུར་གྱི་ཕུད་ཞུལ་མ༔ དཔྱིད་ 
གསུམ་རཾ་རབ་ཤར་གྱི་ཟོམ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དགེས་བདེ་མཛད༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རོལ་རྩེ་ལྡན༔ འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་བཏཅུར་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་ཞེང་རྒྱུག༔ སྟོན་གསུམ་རཾ་རབ་ལྟོ་ཡི་ 


རོ ཀཀ" ༡༤ ༡ "ལེ ཀ " ༡༠༩ 2 * ་ ་ ཀེ་ལ་ཀ "་པ ཀར" པོ ༡ "༤ ཀཀ" བཀ །" ༤. ཀོ་ཀ ༩༡ ༡ཀ"་ 8 $ "བེ ལ་པ དེ: ༣ -->( ¬ ལ་ར ༤༨ ¬ ༡༢ ༡༢ ༡༤" 1 ༡ཀ༽་ཛ་།" ། བ་ལ་བ "་བ་ ༡" ཤེ ༡" 
ཟོམཿ ཐོག་དང་སེར་བའ་མངའ་བདག་མཛདཿ ལོ་ཐོག་རྣར་མོའི་ཐོག་ཞུལ་ཅངཿ༔ རྩེ་ཐོག་འབྲུ་ཡཾ་བཅུད་ལེན་མ༔ ཁྱེད་ནེ་སྲཾད་པའ་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ བཞུགས་ན་ར་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའཾ་ནང་ཤེད་ན༔ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ 


གཡུ་ཡི་ནིའུ་སིང་དེ་སྟེང་ན༔ གཡུ་སྦྲ་སྔོན་མོ་ཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ གསེར་གྱི་རི་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱངཿ༔ གསེ་ཡི་ཚུགས་ཤིང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ མཐིང་གི་མཆོག་ཕུར་ཁྲལ་ལ་ལ༔ གཡུ་སྦྲ་སྔོན་མོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཟ་འོག་གུར་ཆེན་ 
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ལྡི་རི་རི༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མ་གཅཾག་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ སྨུག་ 
ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ མ་ཆེན་སྔགས་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བྱང་ཤར་གཅེར་བུ་མེག་གཏིག་མཿ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་གཙོ་མཆོག་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའེ་དབང་མོ་ཆེ༔ མིང་ནས་བོས་ན་མི་གཉན་ནམཿ གསང་ 
མཚན་བརྗོད་ན་མི་དཔའ་འམ༔ སྒྲབ་མཆོག་གྲོགས་ལ་མུར་བར་བྱོན༔ མ་ཡི ་ཚུལ་དུ་བྱམས་ཤིང་བྱོན༔ སྲིང་གི ་ཚུལ་དུ་གདུངས་ཤིང་བྱོན༔ གྲོགས་མོའི་ཚུལ་དུ་རྩེད་ཅིང་བྱོན༔ བྲན་མོ འི་ཚུལ་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 

ཀོང་ཀོང་ཆུམ་ཆུམ་མཛད་ཀྱིན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མཛོད༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སྐུལ་རྫོགས་སོ༔ ར་མ་ཡ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ བཀའ་སྲུང་མའི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོ༔ 


¡༦ ¡&®‰ < =6. 


འད་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ་ན་མོཿ སྨུག་ནག་འབར་བའི་ལས་རྫོགས་ལ༔ དང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ལས་སྣྱོར་བྱ༔ དྭག་པོའི་ཐབ་ཁུང་མེ་རི་འབར༔ མེ་ལྷ་བཀའ་སྲང་གཞུང་ 
བཞིན་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་དྲག་པོ་བྱ༔ མེ་ནང་དྲག་བགེགས་ལིང་ག་བསྲེག༔ ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ ཏུག་རཀཱ་སྟིང་ཁ་རག་ཅེས་པའི་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བྲབ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ རྔམས་ཟས་ཁུར་མེད་ཧབ་ཤ་རོལ༔ དྭག་པོའི་སྣོད་བཅོལ་མང་དུ་བྱ༔ ཐལ་བ་དྲག་ཕྱོགས་ཟོར་དུ་འཕངས༔ སྨུག་ནག་འབར་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ 
རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཟོར་ལས་ནཾ༔ རྟ་སྐོ་ཕྱེ་ལ་དཔང་ཡང་བཙུགས༔ སྒྲབ་པའེ་གཏོར་མ་ཁྲག་ཐུན་དངཿ༔ སྦྱར་ཏེ་བྱབ་པའི་ཐལ་བ་རྣམས༔ དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཏི ༄༅༔ ཟོར་དུ་འཕངས༔ མ་མོའི་བཀའ་བདག་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཏུག་རཀྲ་ཁ་མུན་ཏ༔ ཞེས་སྔགས་རིང་གིས་ཟོར་འཕངས་སོ༔ བཀའ་སྲང་ཟོར་ལས་རྫོགས་སོ༔ ཨྷྲི༔ ༈ སྨུག་ནག་འབར་བའི་མནན 
ཤྷཿ གཏད་ནཿ དྲག་བགེགས་ལིང་ག་ཐུན་དང་བཅས༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དང༔ དུག་སྣ་རོ་སོལ་ལ་སོགས་པ༔ དྲག་པོའི་ས་དམིགས་བཙལ་ལ་མནན༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ 

- ༡= = རབ ¬ ༤ ཀཀར།་ར ༧ ༤ ༢ ༡ཀ༽་ ་༡༽ཀ ༤ ཤ།ང། ༡།བ་ ལར ་ "བ་ལེ ཀཀ" ༡༽ རེ ༡ " ༡ ༡- ༡༤ © ༡ ༨ ༡༡༤" 2༡༤ ར་། རེ ༡" རེ ཀ ༈" 
%\ _ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིག༔ ཅེས་བྱའོ༔ བཀའ་སྲུང་མའི་མནན་གཏད་རྫོགས་སོ༔ ཨྷི༔ ༈ སྨུག་ནག་འབར་བའི་ལས་ཕྲན་ནི༔ རང་གཞན་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བ་དང༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ 


བ་དངཿ གཅེས་པའི་སྲིའུ་གསོ་བ་དངཿ དབབ་པ་དང་ནེ་བཅད་པ་དངཿ བསྲུང་བ་དང་ནེ་བཟློག་པ་དང༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བསླང་བ་དང༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་བསྒྲལ་བ་རྣམས༔ གང་བྱེད་གསོལ 


)&‰ $! 
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ཁ་མཆོད་བསྟོད་རྗེས༔ ཁ་བསྒུར་གཏད་བཅོལ་ཡང་ཡང་བྱ༔ སྐབས་སུ་སྐོང་བཤགས་མདོས་ཀྱང་བྱ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ མ་དང་སྲིང་ལྟར་སྐྱོང་བར་འགྱུར༔ སྨུག་ནག་འབར་བའི་ལས་ཚོགས་ 
རྫོགས་སོ༔ བཀའ་སྲང་ལས་ཕྲན་ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔༔༔ མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པའོ།། 
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ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཨ་མུ་ ཀ་ཆམ་དབབ་ནག་ པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲའི་ 


དྲག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མན་ངག་སྤྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 





¡༦ ¡&®‰ < =6. 


༄༅༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བནྡྷེ་ཁ་ཞན་བོངས་ཆུང་དོན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟོབས་གཞོམ་ཕྱིར༔ ངན་སྔགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ༔ དྲགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ 


གཏོང་བ་ལཿ བྱ་ཐན་འུག་པ་བྱ་རོག་གི་ཤ༔ རྟ་དང་བོང་བུའི་ཤ༔ བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་སྒྲོ་རྣམས་དང་བཅས་བཞེ་སྦྱོར་ཏེ༔ ཁང་ཐོག་ཏུ་བསྱུར་ན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཝ་ཐན༔ 


ཡང་ལའི་སྙིང་ལ་སྟག་གི་མཆེ་བ་བཏགས་ལ་ལའི་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ༔ རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ ཁང་པའི་རྩ་བར་སྦས་ན༔ དུས་རྟག་ཏུ་ཝ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ མེ་ཐན༔ ཡང་ 
ཟི་དང་རྡོ་ཐལ༔ སྒྲོན་ཤིང་དང༔ རྒྱ་ཚྭ་མར་དཀར་རྣམས་སྦྱར་ལ་དགྲ་བོའི་ཁང་པའི་ཆའམ༔ ཤིང་ཡོད་པའི་སར་སྦས་ན་ཆར་འབབ་པའི་དུས་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ནས་དགྲ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ལ་འཆོར་ 


གཟེ རྭ་མུ་ 


ཟ དང་ 
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རོ ཡང་བྱ་ནག་པོ' འི་སྒོ་ ་ངཿ ཚྭ་སྣ་རྙེད་ཚད་གསེར་མུ་ཟི༔ མར་ནག་རྣམས་སྦྱར་ཏེ༔ ལྕགས་སམ་ཁམ་ལོར་དུ་མེ་བྱུང་བའི་དུས་སྐོལ་ལ༔ དེ་རིལ་ཐུར་བྱས་ལ་ཚགས་བྱས་ཏེ༔ དེར་ཕྱུང་བོ ར་ཏེ༔ཿ 


༄༅༔ རཿ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེ མེས་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ༔ མེ་ཐནཿ༔ ཡང་ཚྭ་སྣ་རྙེད་ཚད་མུ་ཟི༔ སྟ་ལོའི་རྩ་བ་རྣམས་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་མར་ནག་གིས་བཅོས་ཏེ༔ ཁང་པའི་དྭབུས་སུ་བོར་ན་ཆར་བབས་པ་མེ་རུ་འགྱུར་རོ༔ །ཁང་ 
སེའ ཡང་བྱ་རོག་ཐོད་པའི་ནང་ངམ༔ འུག་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ༔ ཡང་ན་གཅན་གཟན་ཐོད་པ་ལ་དྲག་དེའི་ཡུལ་དཔོན་གྱི་མིང་བཅུག་སྟེ༔ ཡུལ་དཔོན་ནམ་མཁར་གྱི་བདག་པོའི་མིང་བཏོན་ལ༔ ཆེ་ 


ཟོ 
༡2 


་མིང་དང་མཁར་དུ་བཅས་པ་པྲ་ཏི་རཾ་སྭ་ཧྭ༔ མཱ་ར་ཡ་པྲ་མཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ རུན་རུན་སཱཱ་ཧྭ༔ ཆེ་གེ་དང་དབང་ཐང་ལ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོའི་མིང༔ མཁར་དང་བཅས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དོ༔ ཀླ་ 
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ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཿ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཿ གཙང་རཾས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཛ ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་དང༔ ས་བདག་དང༔ འབྲོག་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཿ ཞེས་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བྲིས་ལ༔ བྱ 
རོག་གི་ཐོད་པ་རྙེད་ན་རབ༔ ཡང་ན་ཞུག་པའི་ཐོད་པ་མ་རྙེད་ན་སྒྲོ༔ སྲིན་བྱའི་སྒོ༔ སྦྲལ་དང་སྦལ་པའི་ཤ་གང་རྙེད་བཅུག་ལ༔ དྲག་བོའི་ཁང་པར་བཅུག་ན་ལ་གཅིག་ལ་མཁར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོཿ རྫས་ཕུར༔ 
ཡང་ཁོས་ཀྱི་ཁྲག་དངུལ་ཆུ༔ ཉ་ལྕིབས་རྣམ ས་སྦྱར་ནས་ཕུར་པ་བཏབ་ན༔ བྲག་ ལ།བྲེཔས་སོཿ ེ་སོ་ཟློག༔ དྲག་བའི་ཆུ་རྗེས་ཀྱི་ས་དངཿ ཁང་སཿ ཞིང་ས༔ ཁང་ཐོག་ས༔ གྲོ གོག་ཊ ལོ་ ཕུག་ བསྡུམ་༔ ཀྱི་ རཿ ཆུ་སྐོ ~' < 
གྱི་བྱ་ཚང་གེ་ས༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་ཆུ་ ཤུལ་གྱི་ས༔ དྲེ་རྣམས ༥ལ་ བྲོལ་ སོང་གི ་རུས་པའམཿ༔ ཡང་ན་ཤེ་ ་རེའེ ་ཡན ལག་ མེད་ པའི གཟུགས ་བྱས་ ནསཿ རབ བུད་ མེད་ཿ ཉལ ་བའི འ་འོགཿ དེ མིན །བང ་ལ།འེ་ འོག་ ཏུ་སྦས་ ནཿ ཧེ 


གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ངེས་སོ༔ སྔགས་འདེ་བྲིས་ ལ་རུས་ པའ ནང་དུ་གཞུགཿ པུད་ མེད་ ཆེ ་གེའ ཧདཾ་ཝ་རུ་ཏཱ་སྲིད་ པ་སྲིད་ རཔ ་ཏ ་བྱེ ་ཏེ་རྒྱལ ཧ་ དུ་མི ཧའ ་ཤྲེ ་ཤི༔ ཞེས་ པ་ བྲེས་ ལ་ བྱག པས་ སཾ བ་ སྒ ཟླུག་འ བཿ སྐྱ པ་ 


༩༤ ཡ་པ 


རྒྱུན་གཅོད༔ ཡང་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་དངཿ ཅན་དན་དཀར་པོ༔ དངུལ་གྱི་ཐལ་བ༔ ཡང་ན་དངུས་ ཆུ་གསེར་ སྲན་ ལམ ་ཕྱེད་ བདར་ ནས་ བླད་ དམཿ༔ པུད་ མེད་ ཟས་ སྐོམ་ ལ་ བསྲེས་ ནས་ བྱིན་ ན་ སྐྱེ་བ རྒྱུན་ གཅོད་ དཿ ད་ 
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༄༅༔ ལུས་ལ་བུགས་ན་ཤིག་ནད་རྒྱུན་ཆད༔ ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་སྲི ན་འབུ་རྒྱུན་ཆད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱང་པ་ཆ་ཚང་བ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་དོ༔ ལོ་རབས་གཅོད་ན༔ ཡང་མཁན་པ་དཀར་པོཿ ལྟང་མ་ 
ལྷང་ཚེར༔ སྟག་ཤ༔ ཕ་ཤ ་རྣམས་ སྦྱར་ཞ ནས་བཏང་ནཿ ཕོ་རབས་ 'འཆད དོཿ ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་ན ༔ ཡང་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ། བཾག་པན༔ བུ་རམ༔ ཤུདག་གི ་ཐང་ཆུ་རྣམས་སྦྱར་ནས་བཏང་ན༔ ཕྱུགས་རབས་ 
འཆད་པར་འགྱུར༔ ཞེང་སེལ༔ ཡང་ རྟའི ཆུ་དང་ཆང་སྐུར་ གྱིས་གཞེ་བྱས་ཏེ༔ མུ་ཟེ་ནག་པོ༔ ར་གཞོབ༔ ཚྭ་སྣ རྙེད་ཚད༔ ནས་རུལཿ བུལ་ཏོག༔ ཤ་ཉེཿ རྡོ་བེན་ཟན་རྣམས་སྦྱུར་ཏེ༔ ཞག གན སུམ་མནན་ནསས 
རབ་ཏུ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་ན་ཞེང་གི་ལྗང་པ་རབས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ ལོང་བ༔ ཡང་ཟི་ར་ནག་པོ༔ གུ་གུལ་ དང་ སྦྱར་ ཏེ་ཆང་ལ་བཏབ་ ནས་ སྦྱིན ་ན༔ རྨི་ལམ་ ལོག་ པ་ དངཿ མིག་ ལོང་བར་འགྱུར་རོ༔ བུ་རཾ་གྲོ་ཕྱེ་ལ་ * 
ཟན བྱས་ནར བཏགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བ བསྲུང་བའི་མཚམས་ནི༔ ཿ ཤུལ་ཆགས་ཀྱི་ཤ༔ འབྲས་ཟན་ཨེ་སོ་ཡོས་དང་བྲ་བོའི་ཆང་ ང་གིས་ བསྲུང་བར་བྱའོ༔ སྦྱོད་ལམ་ ཉེན་གཉེད་མི་ལོག༔ དྲག་ ཤུལ་ མི་བྱའོ༔ 


འོན་པ༔ ཡང་མུ་ཟི་ལྡོང་རོས༔ ཟངས་མ་འཁར་བའེ་གཡའ་བྱེའུས་འཆུས་པ་སྨན་བུ་རམ་གྱིས་བྱས་ཏེ་བྱིན་པར་འོན་པར་འགྱུར་རོ༔ གསོ་བ༔ ཡང་རྒུན་འབྲུམ༔ བཅོད་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ ཁྱའ་ལྕེ་བ༔ གོ་སྟོད༔ རྩེ་བོ་ཆེ༔ 





༨ ༨ ¬ 


ཕབས་རྣམས་སྲང་ལ་སྒར་ཏེ་བཏང་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ༔ འཁུམ་པ༔ ཡང་བུར་ཆུ༔ འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ༔ འོ་མ་ཅེས་པ༔ མི་ཤཾ་བའི་སྐྱ༔ ཤི་ཤ༔ དེ་གཡོས་བྱས་ཏེ༔ སླ་ང་ལ་བཙན་སྐམ་བྱས་ནས་ཟས་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་ 
གྭང་བར་སོང་བར་སོང་སྟེ་འཁུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ གསོ་བ་སོས་པར་འདོད་ན༔ གུར་ཀུམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ༔ བཅོད་ཀྱི་ཐལ་བ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཏགས༔ ཟས་ནི་ལུག་ཤའི་ཚོད་ཁུཿ དོམ་གྱི་ཞུན་གྱིས་ 
བསྐུ་བྲུག་བྱའོ༔ སྤོས་པ་ཡང༔ འཁར་བ་སྲིན་བུ་ཆ་ག་པ་རྣམས་བྱང་བུལ་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་ན་སེམས་ཅན་གར་ཡང་མི་སྤོ་མེ་སྲི ད་དོ༔ སྤྱོ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་དགྲ་བོ་སྐྱོ་རུ་འཇུག་པ་ནི༔ དགའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ཐང་ 
ཁྲོམ་པ་ལ་ལིང་ག་སོར་བཞི་པ་བྱས་ལ༔ མིང་རུས་སྟིང་གར་གཞུག༔ སྔགས་འདེ་ཁྲི་ཚོ་བཏབ༔ ཡུངས་ཀར་ལ་ཐུན་བྱས་ལ་ཅེགས་ན་ཨ་རུ་ཀ་རཿ གེ་ས་མཱ་ཡ་སུམ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཆོ་འདེ་ས་ཡ༔ ལིང་ག་དེ་ལྟ་ཁང་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ 
སར་མནནཿ ཞག་གསུམ་ལ་སྨྱོ་ངེས་སོ༔ ཞྭ་བ་ཡངཿ དགྲའི་གཅིན་ཤུལ་གྱི་ས་དང༔ ཤུག་པའི་ཐང་ཆུ་བསྲེས་ལ༔ ལང་ག་མཐོ་གང་པ་ཕོ་མཚན་སྐྱེ་རེ་བ་གཅཾག་བྱས་ལ་རྟ་ནག་པོའི་རྔ་མས་ཕོ་མཚན་བཀྱིགས་ཏེ་ངན་ 
སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཏབ༔ ཨེ་རེ་མ་ཤེས་ར་ས་སུ་རུ་ཀ་ནན་ནན༔ ཚ་གཞི་སྐམ༔ མཐིང་ཀ་ས་ནན༔ མི་བསད་པའི་མཚོན་གྱིས་ལོ་མཚན་བཅད་དེ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར༔ ལེང་ག་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ དེའི་ནུབ་ནས་ལོ་མཚན་ 
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༄༅༔ ལངས་མ་ནུས་སོ༔ ངན་ཐབས༔ བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ༔ མོ་མཚན་ལ་ཐ་གུ་ནག་པོ་བྱུགས༔ སྡིག་པའི་རོ་གཟུགས༔ སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཏབ༔ ཨུ་རཱ་ཁེ་ན་གུ་དེ་ 
ཤུ་དེ་ར་མ་ཤ་ཆེ་གེ་ལ་ཉལ་ཐ་ཡ༔ མོ་མཚན་ཕྲུ་བ་ཙམ་དུ་སྐྲང་ངོ༔ ལེང་ག་རང་ཐག་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ གུས་པ་བཏུད་ན་ལིང་ག་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས་སངས་སོ༔ དྲག་བོ་དབབྱེ་བ་ཡོད༔ ན་མོ་གུ་རུཿ བྷོ་མི་གཉེས་པོ་གྲོས་ 
བྱས་ནས་བདག་ལ་དགྲ་འོང་ན༔ དེ་གཉིས་དབྱེ་བའེ་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ འུག་པའི་སྒྲོ་གཡོན་པ་དངཿ ལོ་རོག་གི་སྒྲོ་གཡས་པ༔ གྲོ་ག་ལ་དགྲའི་མིང་རུས་སོ་སོར་བྲིས་ལ་གླང་མ་དང་ཤིང་སྟག་པའི་བྱང་བུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱབ་སྤྲད༔ ར་ཁྱིའི་སྤྲ་དཀར་ནག་གི་ཐ་གུས་བཅཾངས་ལ་ལམ་ཆེན་བཞིའི་སུམ་མདོར་མནན༔ སྔགས་འདེ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཏུ་སྡེ་དཀྱར་ཨུར། ཅེས་པ་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བསྐལ་པར་མཛའ་མི་སྲིད་དོ༔ བཏོན་ 
དང་རྫས་རྣམས་བཅཾངས་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པར་བྱའོ༔ གཟའ་མེ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ༔ ཟབ་ཟབཿ དྲག་བོ་དྱབྱེ་བའི་གདམས་པ་ལཿ བག་ཟན་ལ་ལོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ 
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གཟུགས ་བྱས༔ སོ་སོའི་མིང་རུས་བྲིསར ལོའི་ཁོག་པར་མོའི་རུས་བྲེས༔ མོའི་ཁོག་པར་ལོ་ཡི་མིང་རུས་བྲེས༔ གཉིས་ཀའི་ཁོག་པར་སྔགས་འདི་བྲི༔ སྔགས་ནཾ༔ ཏྲི་ཅཾ་ཤག་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཞུར་ཞུར་པར་རི་ཤག་ལྱེ་ཕྱེ༔ ཞེས་ 


པའི་སྔགས་འདི་སྟོང་ཚོ་གཉིས་ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབས༔ ལིང་ག་དྲིལ་ལ་བག་ཅན་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ ཕོའི་རྒྱབ་ཏུ་འུག་པའི་སྒྲོ་སྨན༔ དེ་གཉིས་འཐབ་པར་འདོད་ན་ཁ་སྦྱར༔ འབྲལ་བར་འདོད་ན་རྒྱབ་ 


སྤྲད༔ ལོ་རོག་ཞུག་པའི་སྡེར་མོ་གཉེས༔ བྱི་བྱས་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བཅཾངས༔ ཡང་ཡུགས་ས་མོའི་སྐྲས་བཅཾངས༔ མ་རྙེད་ན་སྐུད་ཐདཔར་ཐིས་པས་བཏིངས༔ དེ་བྲུབ་ཁུང་དུ་མགོ་ཞབས་བཟློག་ལ་གཞུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཤིང་ 


མཚམས་ཞག་བདུན་ཅམ་བྱ༔ མ་གྲུབ་ན་གོང་གི་བསྟེན་པ་བྱ༔ གྲུབ་པའེ་རྟགས་ནཾ༔ རང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དངཿ ལག་པ་སྒྲེང་པ་དང༔ རང་གི་མདུན་དུ་བྱ་རོག་ཞུག་པ་འཛིངས་པ་རྨིའམཿ སྒོ་ཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལྟས་ 


བྱུང་བ་དངཿ ' ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པར་བྱའོ༔ གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་གཅོད༔ ལན་གསུམ་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མི་འགྱང་ངོ༔ གོང་གི་སྔགས་མང་པོ་བགྲང་ངོ༔ དྲག་བོ་དྱབེ་བའི་ 


༢.འ.༨༢.༨ 


གདམས་ པ་ཤིན ་ཏུ་ཟབ ་བོ༔ ེཿ དག་ བོ་ ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ རུས་ནངཿ རང་ སྟིང་ན་ བའ་མ་དེའ་ མིང་ཡི ག་དངཿ དགའི་དྲི་མ་ དྲུག་པོ་གང་རྙེད་བཅུག་ནས༔ ཆུ་མེག་གཉན་སར་ཤ་རུས་བསྲེགས་ན༔ མི་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅༔ གཟེར་ནས་འཆིའོཿ གཟའ་དྲག་པོ་མིག་དམར་རྒྱུ་བའི་དུས་མི་འཁཕྱུག་པ་གལ་ཆེའོ༔ གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་བཀའ་འོ༔ ཟབ༔ ལྷིཿ རེངས་པ༔ དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས༔ འདམ་པ་རའི་རྐང་ལག་གཱི་རུས་པ་ 
བསྲེས་ལ༔ མིའི་གཟུགས་པོ་ལེགས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ༔ ཤུག་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ལ་ཕག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ༔ རྐང་ལག་གེ་ཚིགས་བཞི་ལ་བརྡེག༔ མི་གཟུགས་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ༔ སྔགས་འདེ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ 
བརྡེག་གོ༔ ཨེ་མེམ་མི མ་ནུར་ནུར་སྲཾ་ཨུ་མ་དེ་ན་ཤ་ཡ་ཡཿ༔ དེ་ནས་ལང་ག་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ན་ཞག་བདུན་ནས་རེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྤྲེ་ལོང་ལྟོག་འགྲོ༔ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྲེ་ལོང་ང་ཤ་སྲིན་བཤུས་ཏེ༔ རྒྱུས་པ་ཤད་ལ་སྐྲའི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ ཁ་མིག་རམས་མཚལ་གྱིས་དོད་པར་བྱས་ལ་ཀློང་མོར་ལ་རྟ་བཟོས་ལ་སྔོ་དམར་སྐུད་པས་བཏཾངས༔ ཕད་བུ་རོག་པོའི་ཁུར་མག་ཏུ་ 
ལོ་མ་སྦྲང་མ་ཟྭ་ཚོད༔ ཞུ་མཁནཿ གཡེར་མཿ བྲའོ༔ དྲེ་རྣམས་སྤུངས་པའི་སྟེང་དུ༔ སྲི་ལོང་བཞག་ལ༔ སྔགས་འདེ་རང་ཡི་དམ་དུ་བསམ་པའི་ངང་ནས༔ ཡུངས་ཀར་ནག་ལ་བསྔགས་ཤིང་སྲེ་ལོང་གི་སྦྱི་བོར་ཐུན་ 


ལོ་ རོ =÷ ཌ་རར།་ ་ངར། ར།་ཀར།ང་ ་ ༠ ངར།"འ ཀེ་ཤགེཌ་བང་ས་རེང་ངལོར་རྲར་ལོ་བ།རོར། འ་འ ཿ ་ཚ།༽་ངཀ་ཤོ་བབོར་ངང་ 
བརྡེག༔ ཨོ་མི་ཏི་མི་ཏི་རུ་ལུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟོང་ལས་མང་དུ་མི་རུང་ངོ༔ དེ་ནས་གཤེགས དུས སུ་གསེར་སྐྱེམས ཡམས་རེ་དངས ཏེཿ ཀྱི་ཐེའུ་རང་ག་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མདོས་ལོང་ག༔ དམ་ཉམས་པའ་དྲག་བོ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པའི་མི་ལ་ཤི་ཆད་ཐོངས༔ཿ བསམ་པ་ལ་བར་ཆདཿ ལུས་ལ་ན་ཚཿ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐོངས༔ ཁང་པ་རྨངས་ནས་སྐྱེལ་ཅཾག༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་ཐོངས་ཤིག༔ ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ མི་རབས་རྩད་ 
ནས་ཆོད་ཅགཿ༔ ཅེས་དམོད་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས༔ ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟས་རྫས་དང་སྲེ་ལོང་ང་གཏུམ་ལ༔ དམིགས་བྱའི་ས་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ༔ རབ་བང་མཛོདཿ༔ འབྲིང་ཁང་པའི་ནངཿ༔ ཐ་ན་ཡང་ཁང་པའི་འགྲམ་མནན་ 
པརཿ དེར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོངཿ དེ་ནས་གོ་ ད་ཁ་དང་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འོངཿ ཁ་སྨས་ཤེ ་ཆད་སྒྱོ་འབོག་སྣ་ཚོགས་པས༔ དྲག་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ དང་པོ་བཅའ་ལུགས་ན ད དུར་ཁྲོད་དང་། བྲག་ཕུག་ 


གམ། ལྷ་ཁང་ངམཿ མཆོད་རྟེན་ནམཿ ཁང་སྟོང་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་གོང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་བྱའོ༔ སྔགས་གྲངས་ཚད་སྟོང་བས་མང་ན་རང་ལ་མི་དགའ་བས༔ སྲེ་ལོང་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་ཡངཿ༔ 


སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཤིང་ཐུན་བྲབ་བོ༔ ཁོའི་རྟ་ཡཾ ན་པག་ཀློང་མོ ར་དགོས༔ རྱུགས་རྭར་ཆུད་ན་གོད་ཡོ ང་། མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་ན་ཚའམ་ཤི་ཆད་འོངཿ བང་མཛོད་དུ་ཆུག་ན་ནོར་གཡང་ཉམས༔ གཡུལ་སར་ཆུག་ན་ 
འོངས་ཆུངཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གར་སྦས་ཀྱང་ལྟས་ངན་པ་རེ་ཡོང་ངོ༔ རེངས་པ་ཡང་འདམ་པ་ལ་རྟའི་གཟུགས་བྱས་ཁྱ་ནག་པོའི་རྔ་མའི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག༔ སྔགས་འདི་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཏབ༔ གོ་ར་བ་རུ་ཤ་ཚངཿ༔ དེ་ནས་རྟའི་ 
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༄༅༔ གཟུགར ས་བརྡུངས་འ ལཿ གང་དམེགས ་ལུས་ལ་ཐེབས་པས་འགྲོ་མི (ཤེས་སོ རོཿ འགྲོལ་ཐབས་ རང་གི དྲ་ཆུ་གཏོར༔ ཞཾཿ མུ་སྟེགས་ཤི ་རེ་རལ་ པ་ཅན་ གྱི་ངན་ ན་སྔགས་ དྲག་བོ་ ་བསད་ པའི་ མན་ ངག་ ནི། བསྟེན་ སྒྲབ་ 
མི་དགོསཿ རྔ ལྷ་སྒོམ་མི དགོས༔ ངན་སྔགས་བཟང་བ་ ཡིནཿ རྫས་ལ་སྲཾ མོང་གི་ ལྤགས་པ་མཉེད་པ ་ཞེག་ ལ༔ སྐུད་པ ་སྔོ་ དམར་ཕྱི་ སྒྲིལ་ གཉེས་ མགུལ་ དུ་བཏགས་ རཿ ལག་ ར ་གཡོན ་ལཔས་ སྐུད་ པའི་ སྣ་ ནས་བཟུང་ལཿ 
གསས་ པའི་ཤིང་ཐུ་སྐྱེར་ པའི་འབྲས་བུ་བདུན་སྐྱེ་ཚེར་མའི་འབྲས་བུ་བདུན༔ ཡུངས་ཀར་བདུན༔ རྫས་ ལྡབ་ན ན་རང་ལ་ ཡོང་ངོ༔ དྲེ་རྣམས གཟུགས ༢ 'སྔགས་ སྟོང་བཟླས་ ཏེ༔ འབྲས་ བུ་ཉེར་ གཅིག་༔ པོ་ལ་བཏབ་བོཿ ཨོཾ་ 
པྲ་པྲ་ཏེ་གྷ་ཏེ་ཧབ ཧང བྲིང་བྲེང་ཤར་ཤཌ ར་ རྦད་ རྦད་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་བཟླས་ཏེ་སྲེ་མོང་རླད་བུ་ལ་བྲབས་ལ༔ སྲེ་མོང་གསོན་པར་ སོང་སྟེ༔ ཊུ་སྐད་ འདོན ཞིང་དྲག་ ཕྱོགས་ སུ་འཐེན་ ཏེ༔ དྲག་ ཕྱོགས་ སུ་ཁྲཾད་ པས༔ཿ གོམ་ གང་ ཙཱ 
ཁྲིད་ པས་དྲག ་བོའི་རྐང་པ་ ཞཿ གོམ ་གཉེས་ ཁྲིད་པས་ དགྲ ་བོའཾ་ལག་ པ་ཞ༔ གོམ ་གསུམ་ཁྲིད་པས་ དགྲ ་བོའི་ཁ་ནས །བྲག་སྐུག༔ གོམ་བཞེ་ཁྲད་པས་རྣ་ བ་འོནཿ གོམ་ ལྔ་ ཁྲིད་ པས་ མིག་ ལོངཿ གོམ་ དྲུག་ ཁྲིད་ པས་ ྒྱོཿ ཀོམ་ 
བདུན་ཁྲིད་པས་ན་འཆི༔ གུས་པས་བཏུད་ན་རིམ་བཞིན་ཕྱིར་ཁྲིད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ༔ ཤིག་པར་འདོད་ན་ནས་སྲན་མ་གྲོ་གསུམ་ལ་སྔགས་འདེ་བཏབ༔ རླིད་བུར་བྲབས་སོ༔ ཨོཾ་ར་ཡྲཀཱ་ཐུམ་རི་ལི་མི །ཁུག་ཁུག་ཞི་ 





ཞི་སྤུ་སྤྲ་ཧ་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་རླིད་བུ་ལོག་འོང་ངོ༔ མི་ལ་མ་སྟོན་སྟིང་ལ་སྤོས༔ ལྨི༔ ངན་སྔགས་ཤོག་བུ་ལ་ལིང་ག་བྲིས་ལ༔ སྦལ་པའི་ཁྲག༔ སྲེག་པའི་ཤ༔ རའི་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་ལ་མཚན་མ་ལ་བྱུགས༔ ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བཏབ་པོ༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ཐུམ་རིལཿ ཆེ་གེའི་མཚན་མ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་རྭ་རུར་བཅུག་ལ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་གནན་ནོ༔ ཞག་གསུམ་ནས་མཚན་མ་ 
སྐྱངས་ནས་འཆའོ༔ འགྲོལ་ན་བཏོན་ལ་ལཾང་ག་འོ་མས་བཀྲའོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིནཿ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་རམ་ཞག་ལྔར་བསྔགས༔ སྔར་བྱས་པ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཐེམ་འོག་ནས་བཏོན་ལ༔ ལྟ་ཀླ་ 
བདུད་བཙན་གནས་པའི་གཉན་སར་གནོན༔ སྤེལ་ན་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་ལྟུངཿ གཞན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བར་བྱ༔ ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ལེང་ག་ནུ་མ་འཕྱང་བ་ཀུན་དང་མཐུན༔ ཆེ་གེའི་བྷ་ག་ཕྲུ་མ་ཙམ་དུ་སྐྱངས་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ སྟིང་གར་བྲིས༔ མགོ་ནས་སྔགས་འགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བྲིས༔ དེ་ནས་དྲག་ལ་རྟགས་ཐོན་ནོ༔ དུས་སྙིགས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ཁ་ཞན་དབང་ཆུང་བནྡེ་ཡཾ༔ དཔལ་དུ་ཤོག་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེ་ནག་ཁ་ 
འཇམ་ལག་ལེན་མཁནཿ སྟིང་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་ཕོད་ལྷག༔ བླ་མ་འཁུར་ཞེང་བསྟན་པ་འཛིན༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅིས་ཀྱང་མི་སྤེལ་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ 
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༨༩༩༤ 


གཿ མནྨ་གྐྱ་ཁ་ཐཾ༔ སོ་ལག་ཤིང་ཁ་བྲཾ་ལིཿ པདྨ་ངའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོ ད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངྒལ༔ 
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རབ་སྟེ 
་ཐོད་ཕྲེང་མེ་རེ ་འབར་བས་བསྐོར༔ པདྷ་ཉྱི་ཟླ་བདུད་ནག་ཕོ་མོའི་སྟེངཿ ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ནཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གསུམ་ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ བཛྲ་ཡཀྐཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱརྨ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་ཉིད་མི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ 


༨ རླ ༨༤ 


དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེདཿ ཨེཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ལས་ཀུན་བསྐྱེད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་ཤར༔ ཧཱུ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 


རཿ ཧྷཾ་ལས་ དུར་ ཁྲོད་ རབ་ འཇིགས གཞལ ཡས་ཁངཿ༔ དྲབས་ སུགབུགསུམ ་མཐིང་ནག་ མི ་འོད་ ༢བར༔ དེ་ཡི ་ཕིཾ ་རིམ ་འཁོར་ ལོ་ ་རྩེབས་ བརྒྱད་ འ༢བརཿ གླ་ཆད་ པར་འཁྱམས སྒོ ་བཞེ རྒྱན་ དང་ལྡནཿ༔ 


452 


༄༅༔ ལྡན༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ ཧ་ཧེའི་སྒྲ་སྒྲོག་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་གྱེན་བརེས་སྤྲེན་ལྟར་གཏིབས༔ གཡས་ཞལ་རབ་འཇིགས་སྟག་ 
གདོང་རྔམས་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཡོན་ཞལ་སྟོབས་ཆེན་སེང་གེ་བརྗེད་ཅིང་འགྱིངཿ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ཡུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 


བདུད་ནག་ལོ་མོ་ བརྫིསཿ ཕུར་ཞབས་མེ་འབར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་བཏབ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བརྒྱན༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ 


༦ 


སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཧཾཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྤྱན་ 
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འདྲེན་གཤེགས༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ རངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཡཀཱ་སརྦ་དུ༔ྷན༔ ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས༔ རང་རང་སྟན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ར་མ་ཡ་ ཏེ (ལྷན༔ ཧཾཿ ཁྱིད་ ལ་དགྱེས་ པའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ནིཿ དཀར་དང་དམར་བ་ མདོག་ གི་ཿ བྱེ་ བྲག་ རྣམས༔ བསྒྲལ་ ནས་ མཆོད་ པར་ ÷ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྙན་དང་མི་སྟན་སྒྲ་ཡཾ་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ བསྒྲལ་ནས་ ཁྱེད་ ཀྱི་གསུང་ལ ་མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཅྟ་ སྨུག་ པོ་རྫ་ ལྟར་སྤྲངས་པ་རྣམས༔ བསྒྲལ་ནས་ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི ་བཞེས་ལ༔ཿ སྔགས་བདག་དྲེ གས་པའི་ལས་རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་གེང་ལོ་མོས་ལས་རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཕོ་མོས་ལས་ནམས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུཿ ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་གནས་མཆོག་དམ ་པ་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོ འི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་ཅཾངཿ སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
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° རོ ཚེ ཤར་པ བ༡ཤ།ར།ཀ།"ཀདཀ་༼།༡༽་ ༡ ཀད་ར "ཛབ = ༠ ཿ ‹-27 = ‹5-°༽.¬ 2༢༨ ཟ༩༽ རས ༢༡ ༤༽༤རོཀ་ ‹-༡༢ཀ།*༡ཀ༽ི་པ། ཀ་བཤད" = ° ཿ 2 ཿ 
༄༅༔ འཚལ་བསྟད༔ ཧུཿ འཇག་ཏན་ལས་ལྲྭ་བུབ་པའ་དགས་པ་ཤནཿ རང་སྔགས་དམོད་པ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ཡཾསཿ ཞང་བུའ་སྲག་དབུགས་བྲལ་པའ་མཐབུ་ཉལ་ཤནཿ སྔགས་བདག་སལྔ་དཔན་འབར་བཅས 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐབས་འདིར་སྲོག་སྟིང་ཏཾ་ནུས་བཟླས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱུང་དུས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་ལས་ 


སྤྲལ་པའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷོ༔ ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་དྷེ་བ་བཞེངས༔ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ ལྷ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཨུ་མ་དེ་ཝཾ་བཞེངས༔ སྣང་སྲི ད་ལྟ་མོ་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཡ་མ་རྭ་ཙ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་གི་བདག༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག 
ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཿ 
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ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཿ སྔགས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་སྔགས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ཿ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བརྐོས་རྗེ་ 


བྲང་དཀར་བྷོ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་ཕོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་བྷོཿ སྣང་སྲིད་བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ 


དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ རྒྱལ་ཕོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧྭ་རཱ་ཅ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཚྱུངས་ཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཏོལ་ཿ གིང་གི་སྡེ་དཔོན 


སྲོག་བདག་ཚངས་པ་བྩོཿ སྣང་སྲིད་གིང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཿ ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ཿ དྲག་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་སྐུ་ལ་གསང་བ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྟ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཿ 


དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ར གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཿ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ཿ སྲིན་པོའི་སྡེ 


དཔོན་རྭཀྐ་གློག་ཕྲེང་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་༔ སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མེག་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ར དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
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-3 མོ་ཡོངས་ དུས་ ལ་བཔསཿ༔ དྲག་ བགེགས་སྲོག་ ཆོད་སྟིང་ཿ བུགས དམ་ རྒྱུད་ བསྐྲལ་ཿ མགོན ་པོའི་སྡེ ་དཔོན མ་ ཧཱ་ཀ་ ལ་ བྱོཿ སྣང་སྲིད་ མགོན ་ལོ་ཡོངས་ ཀྱི་དུས་ཿ དྲག་ བགེགས ་སྲོག་ ཆོད་ སྟིང་ཌ ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ བསྐལ་ 

 རུ་ཏི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་རུ་ཏྲ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ར དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་༔ དམུ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བྷོཿ སྣང་སྲིད་དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཿ དགྲ་ 

= བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་དཔོན་གུ་ལང་རཀྐ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ར དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཇ ཡུལ་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་ལྷ་རབས་ཤམ་ 
ོབྷོཿ སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཇ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ གནམ་སྨན་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་བབྱོ༔ སྣང་སྲིད་གནམ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་དུས་༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཿ ཐུགས་ 





༨ ༨༤ ༦༤༽ ་ ༢་རད་- ར་བ་བ 2 


བསྐུལ་ཿ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་བྩོཿ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟང་ བགས་དམ་གྱུད་བྲལ་ཿ གནོད་སྦྱིན་མེ་ཡི རྣ་དཔན་མནམ་དྷུཿ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན 


ལེ དམ་རྒྱུད་བསྐྲལ་ཿ མ་སངས་སྡེ་དཔོན་སྤྱི་བདུད་རྒུ་རུམ་བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཿ ཐུགས་དམས་རྒྱུད་བསྐལ་ར བཅན་རྱ་སྡ དཔན་སྲག ཟན དམར་ང ཆྱ སྣང་སྲད བཅན 
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རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ར དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ར ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ར དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ 
འགོང་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་འགོང་པོ་ཡོ ངས་ཀྱི་དུས་ཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཿ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ བགེགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་བྱི་ན་ཡ་ཀ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཿ 


དག་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ར དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟེང་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ ཀླུ་བདུད་སྡེ་ 
དཔོན་ནག་པོ་མགོ་དགུ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་ཀླུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཟ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ ཀླུ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྷ་ནག་མོ་བྷོཿ སྣང་སྲིད་ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དགྲ་བགེགས་ 
སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་རྣམས་གང་ཡིན་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལོ་ཉ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་རྫོགས་ 


རེ * ཀང {* ༈། © * ༢༥༤ *་ ༤ © ཅ.2 ¬. ༠༡༠ ༢༤༥ ༡ག ༦ ༼ར ད་རང ཡི་ལིད། "རར འི་ར། ཀའེ ང་ རྭ" ༩། 22 ༩6་བད། ར།ར།ར་ཇེ་ཀ།ར 
སོཿ ཿས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདེ་ནཾ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ༔ ཨྒྲི༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཉན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་གཏྭ༔ 
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༄༅༔ ཆོམ་སློ 
=་བསྟན་ 
སྐྱོང་བསྟན སྲུང་ཡོངས་རྫོ ར་ཀི 
པཾ། ཀུ་དྭག་ལས་བཀོལ་ 
ཀོ བ་བཞུགས་སོ༔ 
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དུས་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ ལྷཿ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྦས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ 
ན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ བུདྡྷ་ཡང་སྤྲལ་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཾག༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དུ་གྲངས་མེད་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་ར འདེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་དགྲ་བགེགས་ལ༔ དམ་ཅན་ 
སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབས༔ བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་ར་མདར་སྤྲོན༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཧཱཾ་ལས་དམ་ཚིག་ཕུར་པ་འདེ་ཉེད༔ སྐུ་སྟོད་ལས་ཀྱི་མགོན་ 
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༄༅༔ པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉེས་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པ༔ ལྟེ་བ་ མན་ ཆད ་ཆུ་སྲིན ཁྲོས་ པའི་ཁ་ ནར གནམ་ ལྕགས ་འབར་བའི ་དབལ་ གསུམ་ རྩེ་མོ་གཏ ཅིག་པ༔ ཁོང་གསེང་ 
དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རྔམས་པར་བ ཞུགས ་པ༔ དགྲ་བགེགས་བདུད་ ཀེ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ བའེ་ ནུས་པ་ཅན་ དུ་གྱུར པ་དེ ་ཉེད་ ལ༔ ཨོ་ཤི་བཛྲ་མ།་ ཧྭ་ཀ་ལ་ 
པུ་ཏྲི་ཡ ་མ་དུ་ཛ་ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མཚོན ཆ་རྡ ་རྡ གཞོན ནུ་འཇིག རྟེན ལར ཀྱི་སྣང་བ་ ནས་ དམ་ཿ ་ཅན རྒྱ་མཚོ་ཐམར ་ཅད །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ ལྟར་ བྱོན་ ནསཿ དམ་ ཚིག་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ གཉེས་ སུ་ 
མེད་པར་ཀྱུར་པས༔ བདུད་དང་བདུད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ བའེ་ ནུས་པ་ ཐོགས་པ་མེད་པ ་གཅིག ་ཏུ་གྱུར༔ ཨྲོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རི་ཨརྒྷཾ༔ བརྲ་པུའྲེཿ དྷ ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གྷནྡྲེཿ ཿ ནེ་ལི་ཏུ༔ ཤཔྟ་ཨ་ཛཱུཾཿ 
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མྭྭརྟཏཔ་པཱཿ ་མ ༡ སྤར་ པུ་ཛ་།ཁཱཧེ༔ ཨཾ སེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ཆོས་ སྐུསྐྱེ་མེད་ནམ་ མ།ཁའ་ཏ ་བུའི་སྐུ༔ ལོངས་ སྣ་སུའགག མེད་ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ རྦུ སྐུ་དཔལ་ ལྡན་ ཡེ ཤིས་ མགོན་ པོའི་སྐུ སྐྲ 
བསུམ ་དབྱེར་ མེད་ ཁྱེད་ ལ་ རྱག་ འཚའ ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཕོ་ བྲང་ནསཿ༔ སྐྱེ་བའཾ ་ཚུལ་ དུབརྟན ་སྲུང་ཡོ ངས་ རྫོགས་ལྷ ལྡྗ༔ སངས རྒྱས བསྟན ་པ ་སུང་བའ མབུ་རུལ ཤནཿ ཡོངས་ རྫོགས་ འཁོར་ དང་ 


བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་བྱེད་མགོ ན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས༔ བུན་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས༔ ཡུངས་ཐུན་ལས༔ མགོན་པོ་དམར་ནག་ལུས་སྲོག་འབྲེ ལ་བཿ ཿ ཁྲག་ཐུན་མ་མོའེ་ 
ཚོགས ་ནད་ ཀྱི་ཁྭ་རླངས་འབེབས་པ༔ཿ ཀོང་ཟོར་ལྷ ལྔའ འི་མཚོན་ དམོད་ པ་ འདོར་ བཿ མཚེ་ ཐུན་ བདུད་ཀྱི་ ཀི་ཚོགས་ ཁྲམ་དང་ བརྐོས་ ལ་འདེབས་པཿ མཚོན་ ཆ་ ་གཤིན་ རྡེའ་ འི་ཚོགས་སྲོ་ ་སྲོག་རྩ་ གཅོད་ པཿ མདའ་ ཟེར་ གཟའ་ སྙིན་ སྡེ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ཚོགས་ཐོ ་ཐོག་ སེར་འབེབས་པ༔ཿ དུག་ཐུན ལྟོ ་ཕེའ འི་ཚོགས་ དུག་ གི །བླ་རངས་འཕྲོ་བཿ རྩང་ཐུན་བཙན་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ མཚོན་ ཆ་འཕརང་བཿ རྡོ ་ཐུན་ གནོད་ སྦྱིན་ ཀྱི་ གྱི་ཚོགས་ར རི་རབ་ པང་དུ་བཏེག་ ནས་ བརྡེག་ པཿ མི་ཁའི་ 


རྫས་རྒྱལ་འགོང་གི་ཚོགས་ཕུང་སྲི་ནང་ནས་ལྡང་བ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཅཾག༔ ཨེ་རཾཿ ཕཊ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འབྲུབ་ཁུང་ཨེ་ལས་ལྕགས་བསྲེ གས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ རྨང་མཐུག་པ༔ ཚ་ལ་ཆུབ་པ༔ 
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༄༅༔ དམར་ནག་འཇིགས་ལ་གཏིང་རིང་བཿ གཤིན་རྗེའི་བཤས་བྱེད་ཀྱི་གསོད་ཁང༔ བདུད་ཀྱི་མུན་ཁང༔ དམྱལ་བའི་བཙོན་ཁངཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ཁངཿ༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་ར་རྒྱལ་གྱི་རི་འཁྲུག་ 
པཿ བར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ སྟེང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ༔ ལས་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ས་འོག་ནས་མུན་པ་འཐིབས་པ༔ རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ༔ ཁ་རུག་ལ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ༔ 
སྟེང་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ཆར་འབབ་པ༔ འོག་ནས་ནད་དང་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་ནང་དུ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ནྲཾ་ཡཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ དགྲ་བོ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྲཾ་ཁམ་པའམཿ 
བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏྲི་ལྡང་གུ་གནས་པ་དེ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ལངས་ནས་ནག་ཤུབ་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་དམ་ཉམས་དྲགྲ་ 
བོའམཿ གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ༔ དྲན་པ་ཉམས་པ༔ འགུལ་མི་ཤིས་པ༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ༔ བུ་ག་དགུ་ནས་སྟིང་ཁྲག་འཛག་པ༔ དྲི་ཆུ་མཆཾལ་སྣབས་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཛག་པ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐུར་དུ་འབབ་པ༔ སྐྲ་གཟིངས་པ༔ མིག་ཤི་མིག་ཏུ་བལྟ་བ༔ ཤུ་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ༔ སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་དྲན་བཞེན་པའི་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཀྱུར༔ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་ 
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བླ་མ་བརྒྱུད་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས༔ ཁུད་པར་དུ་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ༔ཿ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་སོ་ཀ་རྭ་ཙ༔ སྤྲལ་པ་མཆེད་གསུམ༔ 
ལས་བྱེད་བཤན་པ་དམར་ནག་ལ་སོགས་དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ་རྟེན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ༔ ད་ ¬ 
དྲག་དངོས་སུ་བྱེད་པ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ༔ གཟུགས་ཅན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལན་པ་མེད་པར་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ༔ བརྡོས་པ་མེད་པར་ནོར་འཕྲོག་པ༔ མུ། ་ 
བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྟེག་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི༔ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ ་ནས༔ དམའ་ལུང་གི་ས་གཞེ་ཡན་གར་བྲོས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཆེངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ 
ཡན་ལག་སྡོམས༔ དིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་བསུས་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀར་བྱང་བུ་བྲིས་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅག༔ དམར་བྱང་ 
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` ༄༅༔ ད་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཧིག༔ ཨ་མ་ཀ་ནིའརམ་ཇ ཏི་ཨཾ་ཀ་ཤ་ཛ་ཛཿ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ལོའི་དྲས་ལ་བབྲསཿ དཔིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་དྲས་ལ་བབྲས༔ བདད་འདལ་དཔའ་བོའི་དྲས་ལ་བབསཿ 
༄ཿ དུ་བཏབངཔ་འད་ལབུག་ཉ3གཿ ཨྲསམུཀྲདནའམང་ཏས་སུ་གངངཿ་ གྲ་བན་ ངཿ དམ་ཚག་ཚན་པའ་དུ ༔ དབུངས་ནས།དས་པའ་དུ ༔ཿ བདུད་འདུལད དཱུ ¡ 


ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དུས་ལ་བབས༔ ལས་མགོན་ཡང་སྤྲལ་དུས་ལ་བབས༔ ཤན་པ་དམར་ནག་དུས་ལ་ཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུའི་དུས་ཿ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའེ་དུས་ལ་ར ལྟ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ར སྤྲལ་འཁོར་བྱེ་བའི་དུས་ར དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ར སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཁྱེར༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་དགྲ་ལ་ཁྱེར༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤེས༔ བླ་འཁྱམས་མ་ཤར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཤོ ག༔ ནང་ཁྲོལ་རྦད་ཀྱི་ཆུས་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ལས་མགོན་ཕོ་ཉའི་སྤྲལ་པ་ 
ནིཿ བྱ་རོག་གདོང་དང་སེང་གེ་གདོངཿ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་འཁོར་དངཿ གནོད་སྦྱིན་སོ་ཀ་རྭ་ཙ་དངཿ སྤྲལ་པ་མཆེད་གསུམ་ལས་ཀྱི་མགོན༔ ཤན་པ་དམར་ནག་ལ་སོགས་པའེཿ ལས་མགོན་ལོ་ཉའི་དུས་ལ་ 


བབས༔ མཐུ་རྩལ་ཕུངས་ལ་དྲག་སྲོག་ཆོད༔ཿ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདེ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གར་གནས་ཀྱང༔ དུག་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་བཅོན་ཁང་འདིར༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྟེང་ནས་ཟུངཿ 
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ཞགས་པ་འབར་བས་སྐེ་ནས་ཆངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲལ་བུ་འབར་བས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྩིབས་ལ་སྐོར༔ བེ་ཅོན་འབར་བས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ མུན་པ་འཐབས་པས 
མདུན་ནས་བསུསཿ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་ནས་བསྐྱོད༔ རི་རབ་ཆེན་པོ། ས་སྟེང་ནས་གནོན༔ བསྲིག་པའི་མེ ་དཔུང་མ བའ་ནས་སྤོར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་དྲག་པོས་བསྐོར༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ང་དུ་དཀྲུགས༔ མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐ ག་ཡས་ནས་ཆོདཿ ས་ཡི་རྟེན་ུར་མས་ནས་ཕུད༔ བཙོཿ ན་ཁང་སྒོ མེད་ནང་དུ་ཆུག༔ བསྐ ལ་པའི་མེ ་འབར་དབུས་སུ་རྐྱོབ༔ ལྷན་ཅཾ ག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ ཉམས་པར་ 


འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཆྲཾ་ཐུམ་ལཾ་ཐུཾ་རིལ་རྦད་སུ་ར་ཞྲཾ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་ ཅཏྟ་ལ་ཡ་ཏྲག་ རླཀ ཡཿ བུཾ་རིལ་རྦདཿ་ ཙྟ་རྩཀ་ཛ ཅྭཏྟ་ལམ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ནྲཾ་ཤག་ 
ཤག་ཆེ་གི་མོའི་ཙིཏྟ་ལ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད། ལིངག་ ལ་སྡིག་ གཤགས་གདབ་ པས་ཁོ་ ་ཞེ་ སྡང་ལངས་ནས་ ལྟ་སྲུང་ཁོ ་རང་ལ་ གཤེད་དུ་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ བསྟན་ ལ་ འཇིག་པ པར་ བྱེད་ ལ་ ཡཾ ཌྷ དྲག་ བོའི་ པུ བྱེད་ལྷ ཧེ རྣན་ས་ ཉོན༔ གདུག་ པའི་ རེམས་ ལྡན་ 


ˆ 


དྲག་ བོ་ ་འདིཿ དྲི མ་ དཀོན ་མཆོག་ ལ་ སྨོད་ཅིངཿ བརྟན & ་སྡང་ཞེང་སེམས་ཅན་ འཚེཿ ན་འ ་འབྲོར་པ་ ལ་ བནས སྱུར་ པསཿ༔ དཔག་ ཆད་ སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ ཡ དམྱལ བའི་ སྡུག་ བྣམལ་ མྱོང་གྱུར་ པསཿ པདག་ གིས་ མུར་ དཱུ 
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༄༅༔ བསྒྲལ་ནས་ནཾ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ རྣམས་མཆོད་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་འདེ་མྱུར་དུ་སྤོངས༔ ལིང་ག་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནཾ༔ གུ་གུལ་མུ་ཟི་སྦྲལ་ཤ་དངཿ༔ ལྟམ་འབོབ་ར་དུག་གླང་རྒྱུའེ་གཞོབ༔ ཕག་ཚིལ་དོར་ 


རྭ་རྒྱ་ཚིལ་རྟ་བོན་པ༔ དེ་དག་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུག༔ ལྟ་ལྔ་སྐྲོད་པའི་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་དྲག་ བོ་ཡུལ་ལྷ་ སྷ་ཕཊ༔ ཨོ དྲག་ལ་ཕོ་ལྟ་དགྲ་བོ་མ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོ་དྲག་ མོ་ལྷ་ཁོ་ མོ་ཤ་ ཕཊཿ ཨོཾ་སྲོག་ལྷ་ དྲག་ བོ སྲོག་ཤྭ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་ ཨཾ་དྲག་ བོ་བནྡྷེ སྙིང་ཤ་ 


ཕཊཿ ཨོཾ་དྲག་བོ བོན་སོགས་ཁོ་ ་ལྷ་ བྱ་ཕཊ༔ བརྒྱ་བརྒྱས་ལྷ་དང་བྲལ་བར་བྱ༔ ཞེབ་པར་ ཞལ་ གདམས་ཟུར་དུ་ལྟོས༔ རང་ གཤེད་ འབེབ་ ཐབས་ཞལ་ ཤིས་ཟུར་ དུ་གསལ་ ལོ༔ སླ་ ཉེས་ མ་ ལན་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམཿ བདེ་ གཤེགས་ ཞེ་ ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ དངཿ 


བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་གཟུ་དཔང་གྱིས༔ ཞལ་ལྕེ་ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱིས་ཆོདཿ གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡེ༔ མི་དང་མི་མེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲོགས༔ དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདེ་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྐུར་ཅིག་རྩ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ སྒྱོ་འབོག་མྱོས་རེངས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དམ་ཉམས་ 
འདི༔ རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་རུ་ཆུག༔ རང་མཚོན་རང་ལ་ཟུག་ཏུ་ཆུག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དཔབ་ཏུ་ཆུག༔ རང་གཤེད་ཕོབ་ཅཾག་དྲག་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འདི་ལ་ཆོད༔ དེ་ནས་ཐུན་རྫས་བཏབ་པ་ནི། ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་ 
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འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལས་འཕྲོས་པའི༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་སྣོར་བ་ལ༔ མཐིང་ནག་ཧྙུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ སྲས་མཆོག་ལས་མགོན་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐུ་སྟོད་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
ཐོད་བྱ་རོག་མགོན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ དུག་གསུམ་ཕྲི ན་ལས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལ་ལས་མགོན་རྣམས༔ གནས་གསུམ་ཡི ་གེ འི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཉ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་བ ཀྲས་པས༔ 

ཕྱོགས་བཅུ་བདེ་གཤེགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཉིད་ལ་ ཞུགས༔ མཐུ་རྩ་ལ་རྨད་ བྱུང་མངའ་གསོལ་བས༔ འགྱིང་དང་སྒྲ གས་དང་གཡོས ས་ཅམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ 
དུས་ གཅིག་ སྒྲོལ ནུས གྱུརཿ བསྒྲེལ་ བ་ཅམ་ གྱིས་ །སྲིད་ གསུམ འདར༔ཿ ཕྱར་བ་ཅམ་ གྱིས་ །ཁམས་གསུམ་དབངཿ བཏབ་ པར སསྟོང་གསུམ ཡུད་ ཀྱིས་ བརླག༔ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ སྒོས་ ཧྱ ་དགོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལཾ་ ཀི་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ ཀི ་ལ་ཡཿ ལས་མགོན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་ བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས ཨ་མུཀ་ཤཱཏཾཏཾག ནནཿ མྱགས ཧུར་ ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད༔ ཅེས་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་སོགས་གནས་བཅུར་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་ལ་ཐུན་འཕང་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ཞེངཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནས་མངའ་མཛད་ པའིཿ དེགས་པ་ སྡེ་བརྒྱད་ད་ཚུར་ སྦྱོན༔ ཱཾ་བྩོཿ འཆི་ 
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པྲ ༄༅༔ཿ བདག་ནག་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ཡ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡ་ལ་བསྡུད༔ སྲོག་སྟིང་ཡ་མ་མེ་ད་ཀྟེ༔ སྤྲལ་པ་བདུད་དང་མོན་པ་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་ 


བའི་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བྩོ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ནཾ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ མ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་མ་ལ་བསྡད༔ སྲོག་སྙིང་མ་མ་རུ་ལུ་མ༔ སྤྲལ་པ་བུད་མེད་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 


འདེ་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་ཐོངས༔ ཧཾ་བྷོཾཿ བདུད་པོ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅནཿ ཡ་བདུད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་ཡིན༔ དུ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་དུ་ལ་བསྡུད༔ སྲོག་སྟིང་དུ་ཏྲི་མ་ཏྲི་ཡ༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


ཞགས་ཐོགས་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་འཐོམས་སུ་ཆུག༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ གངས་བ་བཟང་པོ་རལ་པ་ཅན༔ གནོད་སྐྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ཀྟ་ལས་བསྐྱེད་ཅཾང་ཀླ་ལས་བསྡུད༔ 


སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཡ་ཀྭ་ཏྲཾཿ སྦྲུལ་པ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེ་འགྱེདཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཟའ་དང་སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ར་ 
ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ར་ལ་བསྡུད༔ སྲོག་སྟིང་མ་རྭ་ཙ་ཤ་ཨེ༔ སྤྲལ་པ་ཐོག་དང་སེར་བ་གཏོང༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་ཛ སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཀི་ཀང་ཕོབ༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ 
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༡༤ ༢༨༧༤ ༤༨. 


དཔོན་ཡིནཿ ཅ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཙ་ལ་བསྡུད༔ སྲོག་སྟིང་ཏྲེ་ཙ་ས་ལ་ཨ༔ སྤྲལ་པ་འོད་དང་འབག་སེང་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་ཿ དྲག་ལ་སྨྱོ་འབོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས༔ དཱཾ་བྩོཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྲོག་ག 


བདག༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡེན༔ ཅ་ལས་བསྐྱེད་ཅཾང་ཙ་ལ་བསྡུད༔ སྲོག་སྟིང་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ༔ སྤྲལ་པ་རྟ་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་༔ དགྲ་ལ་ཁྲག་སྐུགས་གཟེར་ནད་ཐོངས༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ 
ཀླ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ནཾ༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ཕུ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕུ་ལ་བསྡུད༔ སྲོག་སྙིང་ན་ག་ཕུ་ཏྲེ་ན༔ སྤྲལ་པ་ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཿ དྲག་ལ་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་ 
ཐོངས༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་དྲེགས་པའི་བདག༔ སྲིད་པ་དམུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ག་ལས་བསྐེད་ཅཾང་ག་ལ་བསྡུད༔ སྲོག་སྟིང་མུན་མུན་པ་ནི་ག༔ སྤྲུལ་པ་མུན་ནག་དམུ་བྱ་གཏོང༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཿ དགྲ་ལ་ 
དིག་ལྷུགས་རྨུགས་བྱིང་ཐོངས༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ ཐེའུ་རང་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཡིན༔ ཏྲི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཏྲི་ལ་བསྡུད༔ སྲོག་སྟིང་བཛྲ་ས་སྟུ་ཏྲི༔ སྤྲལ་པ་ཁྲ་སྦྱང་ལོ་རོག་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 


མ་ར དགྲ་ལ་ཁྲག་སྐུགས་གཟེར་ནད་ཐོངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅཾངཿ བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྩལ་འབྱིན་པའི༔ དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས 
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© ༄༅༔ གྲུབ་པར་མཛོད༔ དགུ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀ་བནེ་བོན་པོའི་སྲོག་ལ་ཤཱ་ཏཱིཾ་ཏྲེག་ནན༔ མྱགས་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤཱ་ཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བརྡེ་བོན་ཕོའི་ཤ་རུས་ 
ཁྲག་ལ་ནུར་ནུར་མཾ་ས་རཀྟ་ཀ་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཐུན་རྫས་འཕངས་མཐར་རལ་གྲིས་གཏུབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ལས་མགོན་ཤན་པ་དམར་ནག་ནི༔ དགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་ 


སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུཾ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བསྒྲལ་ཟིན་གྱིས༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཤ་ཁླག་རུས་པ་ཕྱེ་མར་རྡུངས༔ ཧཱུཾ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ༔ ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ལས་མགོན་བྱ་རོག་སེང་གདོང་དང༔ 


གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་ར༔ སྤྲལ་པ་མཆེད་གསུམ་ཤན་པ་གཉིས༔ སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ འདྲེ་ཀུནཿ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ ཞ ལ་ཕྱེ་ལ༔ བར་ 


ˆ 


སྣང་ཙམ་གྱི་ལྔགས་རྐྱོངས་ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཏཾགས༔ ཉེ་ཟླ་ཙམ་གྱི་སྤྱན་མིག་གདོངས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དངཿ༔ དོན་སྟང་དབང་པོ་རྣམ་ལྔར་ 
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བཅས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ དབུགས ་དབང་ཐང་ དངཿ ཁར་ཆེ་དུག་ གསུམ ་མ་ལུས་པ༔ ཞལ ་དུ་བསྟོབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ མགུལ་ དུ་སྐྲིལ་ ཞེག་ ཨ་ར་ལི༔ ཏིལ་ འབྲུ ཅམ་ ཡང་མེད་ པར་རོལཿ དག་བགེགས་བྱད་མ་ བནྡེ་བོ་ བོན་པོ ལོ་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྲོག་དབུགས་ལ་ཤཱཏྱུཾ་ཀྲིག་ནན༔ མྱགས་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ནུར་ནུར༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཀཾ་ནཾ་རཾ་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ 

ནྲ ་ཧྭ་ཙཏྟ་ ཀཱ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉུཿཨ ་མ ་ཏ་ལ་ཁྭཱ ་ཧིཿ ཞེས་དང་ཐུན་གཏོར་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ་འཕངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 

༈ མནན་པ་ནི། ལིང་ག་མིང་རུས་ཚང་བ་བྲིས༔ གོང་གི་གདབ་ལས་བཞིན་དུ་བྱ༔ རབས་ཆད་མོན་ནམ་སྦྱང་ཁྱི་ཐོད༔ ཡང་ན་འོག་ཅན་རྭ་ནང་བརྲངས༔ སྒྲབ་ཁང་འོག་ཏུ་ཐེམ་པར་མནན༔ ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པའོ༔ ཧཾཿ སྣ ང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ 
མགོན་པོའི་ཚོགསཿ བར་གཅོད་འདུལ་ཕྱིར་མནན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་ཀུན༔ ཐར་མེད་དམྱལ་ཁམས་མུན་པའི་གཏིང་དུ་གནོན༔ ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ལ་ཟས་སུ་གཏདཿ བསྐལ་ 
ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་བར་དུ་གནོན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾཿ ཛཱ ཧཱཾ་ལཾ༔ སྟཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ མཁའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སངས་རྒྱས་ ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ ལྔའི་ཕོ་བྲང་ཐོབ༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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` ༄༅༔ རིག་ འཛིན་ཆེ ་ཆེན ་ལོས་ མཛད ་པའི་ཁ་ མཆུ་ནག པོའི་བཟློག་ པ་ བཞུགས༔ རྒྱ་གར་ སྐད་ དུ༔ བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ་དྷ་ར་ཛ་ཡ༔ བོད་ སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
2 ལའ འི་ཚོགས ༢ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་པདྨ ་ཀེ ་ཏེ་ཤ ་རེ་བཛྲ་པཱ ཁཾ བརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཾ་ཡ་ཡ་སྭ་ཧཱ མ་ ཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ར་་ར་་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ ཁ་མཆུ་མ་ར་ཡཱ་ ཕཊཿ ན་ མོཿ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 


བདེན་པ་དང་༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 


དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཉེ་མ་ཕྱོགས་བཞེ་ 


འི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་ མཆུ་ནག་ པོ་ བཟློག་ པའི་གཟུངས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ འདུས་ 
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མཆཚམས་ བརྒྱད་ ནསཿ གཟུགས ཅན་ གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་ཆ ་མེད་ ཀྱི་བགེགས༔ དོ་བསྡོ ་ཕོད་ བཙུག་ བསྐམ་ ངན་ འཆང་བཿ བརྒྱ་ཁ་ མང་གི་ ་མི་ཁ་ ཟུག་ ལཿ སྟོང་མིག་ མང་གི ་བྲ་མཆུ་ཟུག་པ༔ ཁ དཀར་ ལ་ སྙིང་ནག་ང པའི་ དྲགྲ་དཔུང་ 
ཆོག ་ཅཾག༔ཿ བགེགས དཔུང་ཆོམས་ཤིག༔ བདུད་ དཔུང་རློགས་ཤིག༔ གནོད་ བྱེད དྲག་བགེགས་ཁ་ མཆུ་རྩོད་ པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ ཅིག༔ རླི་ལམ་ ངན་ པ་དང་ལྟས་ ངན་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྱུར་] ཅིག༔ ཨོཾཿ འཇིགས་ པ་ བརྒྱད་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱཿ འབྱོར་བ་དྲུག་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ པཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲིཿ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧུཿ ཁ་སྨྲས་གླེང་བརྗོད་མི་ཁ་བྲ་མཆུ༔ དགྲ་ཁ་གྱོད་ © 
ཁ་རིམས་ནད་ལ་སོགས་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིགས་ངན ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཅིག༔ ཧ་ཤི ང་ཁ ་མཆུ་མ་ར་ཡཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ བདག་མི །ཁ་བྲ་མཆུ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ པྱཿཾ་ཀུ་རུ་ཕེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མི་ཁ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མ་ར་ཡཱ་ བ་ 
རྦད་རྦད་རཾ་རཾ་ཤིག་ཤིག་ཐུམ་ཐུམ་བྩོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་ཁ་མཆུ་ནག་པོའི་གཟུངས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའོ༔ སྦར་མངྒ་ལམ༔ 
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༄། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའེ་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ད 
ཁུད་འཕགས་ལྷྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་ བུ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ངེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 


བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། ད ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ ངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་ མཚོ་རྒྱུས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སཱ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ ཟད་དུས་ ཀྱི་རྒུད་པ་ ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཏུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་དང་དགེ ་བའི་མཐུན རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ བེ 
འདྲ ར་བུའི་ཆ ར་གྱིས་ནོར་ འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འ ར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པ ར' བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་ འཛིན་བླ་ མའི་མ ཚན་གྱི་བྱི ན་རླབས་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྗྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤི ན་ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





